PASTA POMIDOROWA

I. Przepis oryginalny:

e 1 szkl. stonecznika moczonego przez noc w zimnej wodzie lub przez godzing w
goracej wodzie

e 2 suszone pomidory (pokroic)

e 1 zabek czosnku (posiekac)

o 1 lyzka posiekanej natki pietruszki

e 1 lyzka posiekanego koperku

e 2 tyzki soku z cytryny

o 2-4 tyzki wody

e 50l

e Czarny pieprz

1. Stonecznik odcedzi¢, doda¢ suszone pomidory, czosnek, pietruszke, koperek, sok z cytryny
i blendowac na grudkowatg paste

2. Powoli dolewa¢ wode, ciagle miksujac, do czasu, az pasta bedzie miata kremowa
konsystencje. Doprawic¢ solg i pieprzem.

I1. Nasz przedszkolny z Dnia Babci:

e paczka stonecznika (200 g) moczonego przez 2 godziny w goracej wodzie
o 3/4 stoika suszonych pomidorow

e sok z potowy cytryny

e pieprz

e suszony koper

1. Stonecznik odcedzi¢, doda¢ pomidory (z niewielkg iloscig oleju ze stoika), wrzuci¢ resztg
sktadnikéw 1 blendowac.

I11. Nasz przedszkolny z Dnia Rodziny:

Skladniki:
e stoik suszonych pomidoréw
puszka groszku
natka pietruszki
1-2 zgbki czosnku
sol i pieprz do smaku
troche oliwy z pomidoréw dla zachowania odpowiedniej gestosci

Przygotowanie:
Wszystko zblendowad.

Smacznego!:)
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