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W TYM NUMERZE: 

 Nowe pory posiłków. 

 Co planujemy we wrześniu. 

 Jak pomóc dziecku w nauce 
komunikowania się. 

 Ramowy rozkład dnia. 

 Harmonogram imprez. 

 

 
 

Serdecznie witamy po 
wakacjach wszystkie nasze 

przedszkolaki wraz z rodzicami. 
Życzymy, aby ten rok szkolny 
pełen był radości, przyjaźni i 

ciekawych przygód oraz 
obfitował w sukcesy. 

Zapraszamy do lektury 
Dzielniaczka. Co miesiąc będą 

czekały tu na Paostwa 
ciekawostki z życia grup oraz 

porady udzielane przez 
specjalistów. 

 

 
 

NOWE PORY POSIŁKÓW 
 

 
W bieżącym roku szkolnym uległy 
zmianie rodzaje posiłków i godziny 
ich podawania: 
 

I ĢÎÉÁÄÁÎÉÅ ɀ godzina 8.30 
II ĢÎÉÁÄÁÎÉÅ ɀ godzina 10.30 

II danie ɀ godzina 12.30 
Zupa ɀ godzina 14.30 

 
Stawka za całodzienne wyżywienie nadal  
wynosi 9,00 zł: 

 I śniadanie 2,00 zł 
 II śniadanie 1,70 zł 
 II danie 3,60 zł 
 Zupa 1,70 zł 

 
Opłatę za wyżywienie należy uiścić: 
1. Przelewem na niżej podane konto 

bankowe: 
Opłata za żywienie: 

04103015080000000550726033 
 
UWAGA! 0ÒÚÅÄ ÄÏËÏÎÁÎÉÅÍ ×ÐčÁÔÙ ÎÁ 
konto prosimy o telefoniczne lub mailowe 
ÓËÏÎÔÁËÔÏ×ÁÎÉÅ ÓÉö Ú +ÉÅÒÏ×ÎÉËÉÅÍ 
ÇÏÓÐÏÄÁÒÃÚÙÍ ÐȢ %×ä 3ÔÅÆÁďÓËä × ÃÅÌu 
ÕÓÔÁÌÅÎÉÁ Ë×ÏÔÙ ×ÐčÁÔÙȢ 

LUB 
2. Osobiście w kasie DBFO ( 

Dzielnicowe Biuro Finansów ) przy 
ul. Smolnej 10A ( parter ) 

Tel. 22 27-70-100 
Opłata za żywienie wpłacana jest "z 

góry", do końca miesiąca 
poprzedzającego kolejny miesiąc 

żywieniowy. 
 
 

²Ŝ ǿǊȊŜǏƴƛǳ ƴŀƧǎŜǊŘŜŎȊƴƛŜƧǎȊŜ 
ȍȅŎȊŜƴƛŀ urodzinowe 

ǎƪƱŀŘŀƳȅ: 
 

Karolince z grupy I 
Kosmie z grupy II 

 
 

 
 

KALENDARIUM 

 
01 IX – rocznica wybuchu II 
ǿƻƧƴȅ ǏǿƛŀǘƻǿŜƧΣ ǇƻŎȊŊǘŜƪ 
roku szkolnego 
10 IX  - |ǿƛŀǘƻǿȅ 5ȊƛŜƵ 
Drzewa 
17 IX ς 5ȊƛŜƵ {ȅōƛǊŀƪŀ 
23 IX ς ǇƻŎȊŊǘŜƪ 
astronomicznej jesieni 
20 IX  - ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ DȊƛŜƵ 
Wychowania Przedszkolnego 
22 IX ς 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛ 5ȊƛŜƵ ōŜȊ 
samochodu 
30 IX ς 5ȊƛŜƵ /ƘƱƻǇŀƪŀ 

 

14.09.2015 r. Nr 1 /126/2016 

 
PRZEDSZKOLE SPECJALNE NR 

208 

UL. DZIELNA 1A 

00 ð 162 WARSZAWA 

www.przedszkole208.edu.pl 
 

przedszkole208@gmail.com 
 

DŀȊŜǘƪť ǊŜŘŀƎǳƧŊ ȊŀƳƛŜƴƴƛŜ: Ewa Dębioska-
Dzidek, i Marta Perekitko, ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŊ 

wszyscy nauczyciele 

 
 

 

http://www.przedszkole208.edu.pl/
mailto:przedszkole208@gmail.com
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GRUPA VII 
 

Wiem kim jestem! 
 

Główne cele naszych  zajęć, które 
planujemy osiągnąć, to: 
 znajomość swojego imienia, i 

umiejętność przedstawienia 
się, 

 umiejętność rozróżniania 
swojej płci - czy jestem 
chłopcem czy dziewczynką, 

 prawidłowe nazywanie 
członków swojej rodziny, 

 nauka sygnalizowania poprzez 
słowo lub gest, co lubię, a czego 
nie lubię. 

 
GRUPA X 

 
To jestem ja 

 
W tym miesiącu będziemy 
pracować między innymi nad: 
- umiejętnością wskazywania 
różnych części ciała, 
- odnajdowaniem siebie i swoich 
kolegów na zdjęciach. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CO PLANUJEMY WE WRZEŚNIU 

 

 
 

GRUPA I 
 

Witamy w przedszkolu po wakacjach 
  

Wrzesień zaczynamy 
wspomnieniami z wakacji, będziemy 
się bawić wodą, piaskiem, muszlami, 
kamieniami, będziemy dużo lepić i  
malować. Zrobimy również zdrowy i 
pyszny koktajl z owoców, które same 
kupimy. To również będzie czas na 
wspólne zapoznanie się z nowymi 
Paniami. 
  

GRUPA II I VIII 
 

0ÏÚÎÁÊÅÍÙ Ó×ÏÊä ÇÒÕÐöȢ 
 

We wrześniu dzieci nauczą się 
współuczestniczyć w 
proponowanych im aktywnościach. 
Poznają imiona własne i Pań oraz 
imiona swoich koleżanek i kolegów z 
grupy.  

 
GRUPA III I IX 

 
We wrześniu grupa III i IX będzie 
realizowała 3 tematy. Przez pierwsze 
dwa tygodnie przywitamy 
przedszkole. Dzieci poznają nowych 
kolegów, przypomnimy sobie zasady 
obowiązujące w przedszkolu podczas 
posiłków, zabaw z rówieśnikami, czy 
spacerów. W kolejnym tygodniu 
będziemy witać jesień. W tym czasie 
będziemy uczyć się, jaka jest pora 
roku oraz jak obserwować zmiany, 
jakie zachodzą w przyrodzie. W 
ostatnim tygodniu zajrzymy do 
przedszkolnego ogródka 
warzywnego Będziemy nazywać, 
poznawać i smakować posiane na 
wiosnę warzywa. 

GRUPA IV 
 

: ÍÉÓÉÅÍ ÉÄö ÄÏ Ðrzedszkola 
 

Cele naszej pracy na ten miesiąc, 
to:  

 rozwijanie relacji między dziećmi 
opartych na wzajemnym 
szacunku i akceptacji. 

 Nauka korzystania przez dzieci z 
własnych zmysłów. 

 Uczestniczenie przez dzieci w 
działaniach pozwalających na 
poznanie swoich możliwości. 

 
 

 
 

GRUPA V 
 

Ja i moja grupa 
 

Podczas zajęć będziemy poznawać 
swoje imiona, zaznajamiać się ze 
swoimi upodobaniami: w co lubimy 
się bawić, jaka jest moja ulubiona 
zabawka. Będziemy uczyć się 
rozpoznawać i wskazywać kto jest 
dziewczynką, a kto chłopcem. 
 

 
GRUPA VI 

 
W moim przedszkolu  

 
W moim przedszkolu, to temat 
naszych zajęć w bieżącym miesiącu. 
W ramach tego chcemy: 
 poznać nowe Panie pracujące w 

grupie i w przedszkolu,  
 utrwalić znajomość 

poszczególnych pomieszczeń 
przedszkolnych, 

 wspólnie bawić się i grać w różne 
gry, 

 doskonalić umiejętność 
samodzielnego spożywania 
posiłków, 

 i  robić postępy w samoobsłudze. 
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 opracowaġa Katarzyna Grymuġa 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 opracowaġa Katarzyna Grymuġa 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

W przypadku, gdy dziecko ma 
trudności ze zrozumieniem 
poleceń słownych lub wykazuje 
opór w ich spełnianiu, należy mu 
pomóc, np. przez ilustrowanie 
polecenia ruchem, prowadzenie 
ręki dziecka, wydawanie polecenia 
szeptem lub śpiewem itp. 
 

 Przy każdej nadarzającej się 
okazji dobrze jest dawać 
dziecku sposobność przeżycia 
radości sprawczej: „Jestem 
sprawcą!” (np. „Jak się cieszę, 
że tak ładnie umyłeś ręce!”, 
„Tak ładnie ułożyłeś zabawki”, 
„Założyłeś buciki!”). 

 
 Duże znaczenie ma 

zapewnienie dziecku jak 
najwcześniejszego kontaktu z 
dziećmi pełnosprawnymi. 

 opracowała Katarzyna Grymuła 
Musimy zachęcać dziecko do jego 
własnej aktywności, eksploracji, 
doświadczania, nazywania i do 
dzielenia się z innymi własnym 
życiem. Ta potrzeba staje się 
podstawą rozwoju języka i 
zdolności komunikacji, a w 
konsekwencji pozwala dziecku w 
pełni stać się człowiekiem. 
 
 
 

 
 

                             
 

Opracowała: 
  neurologopeda      

mgr Alina7ĕÊÃÉÃËÁ 

 
 

 
 
 

 
 
 

JAK POMÓC DZIECKU W NAUCE 
KOMUNIKOWANIA SIĘ 

 
 

 
 
Wymiana informacji z innymi 

ludźmi ma szczególne znaczenie dla 
rozwoju każdego człowieka. 
Trudności w porozumiewaniu się z 
innymi powodują poważne 
konsekwencje we wszystkich sferach 
życia. Przede wszystkim zaburzają 
relacje między dzieckiem, a jego 
otoczeniem. 
W rozwijanie umiejętności 
komunikowania się naszych dzieci 
trzeba włożyć wiele pracy, serca, 
cierpliwości i czasu. Dziecko 
niepełnosprawne, niemówiące musi 
otrzymać środki do nauki języka, do 
wyrażania go, używania i rozumienia 
najwcześniej, jak to jest możliwe. 
Nauka mowy dźwiękowej 
(komunikacja werbalna) od 
początku powinna być wspomagana 
komunikacją niewerbalną (mowa 
naszego ciała, gesty, bodźce 
sygnałowe, symbole obrazkowe itp.) 
Pracę usprawniającą z dzieckiem 
musimy rozpocząć na poziomie jego 
możliwości rozwojowych, nie 
sugerując się jego wiekiem 
kalendarzowym. Zadania właściwe 
dla wieku rozwojowego dziecka 
mogą z początku wydać się nie 
związane z rozwojem mowy, ale są 
istotne dla rozwoju języka, który 
poprzedza mówienie. Prowadzone 
zajęcia powinny w dużym stopniu 
angażować dotyk, ćwiczyć orientację 
w schemacie ciała. Dziecko uczy się 
także porozumiewania się 
wszystkimi zmysłami – patrząc, 
słuchając, dotykając, smakując, 
wąchając. 
Jeśli twoje dziecko nie mówi, ucz je 
cierpliwie: 

 spokojnie siedzieć na krześle, 
 uważać, utrzymywać kontakt 

wzrokowy, 
  

 opracowała Katarzyna Grymuła 

 imitować określone ruchy z 
zakresu dużej motoryki 
(głowy, rąk, nóg itp.), 

 naśladować określone ruchy 
narządów artykulacyjnych 
(warg, języka),powtarzać 
określone dźwięki. 

 
W kontakcie z dzieckiem należy 
zachować spokój i opanowanie, 
wprowadzać odpowiedni nastrój, 
klimat dialogu, wykazywać 
zainteresowanie tym, co dziecko ma 
do przekazania. 
 

 Przy wydawaniu poleceń 
dziecku, trzeba brać pod 
uwagę to, że może ono 
wykazywać przedłużoną 
reaktywność na bodźce 
słowne. 

 Słowa wypowiedziane do 
dziecka należy wzmacniać 
gestem, by lepiej rozumiało, o 
co chodzi rozmówcy. 

 Jeśli dziecko słabo reaguje na 
bodźce słuchowe, trzeba 
cierpliwie ponowić próbę 
nadania komunikatu, gdyż 
dzieci czasem gorzej słyszą. 

 Należy prowokować dzieci do 
nawiązywania, stosownie do 
sytuacji, dialogu, np. uśmiech 
na uśmiech, spojrzenie na 
spojrzenie aż do dialogu 
słownego włącznie. 

 Stosować trzeba różne 
sposoby komunikowania się 
dzieci z otoczeniem, 
obdarzając uwagą każdą 
nowość w tej mierze (np. gest, 
imitacja czynności 
wykonywanej: picia, czesania, 
ubierania się itp.) 

 Należy używać symboli w 
sytuacjach dokonywania przez 
dziecko wyborów. Nawet jeśli 
wiemy, jaki będzie wybór 
dziecka, powinniśmy zawsze 
stworzyć sytuację, w której 
będzie ono mogło 
samodzielnie podjąć decyzję. 
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KALENDARZ IMPREZ I WYDARZEn +5,452!,./ ɀ 
/¡7)!4/79#( 7 ROKU SZKOLNYM 2016/2017 

 
 

 
 
 

Lp. Impreza/wydarzenie Termin 

1. 
Jubileusz 50-lecia 

przedszkola 
Pasowanie na przedszkolaka 

25 października 
2016 g. 13.00 

w Teatrze 
Kamienica 

2. $ÚÉÅď ÄÅÇÕÓÔÁcji potraw  Październik 2016 

3. 
0ÁľÄÚÉÅÒÎÉË ÍÉÅÓÉäÃÅÍ 

AAC 
Październik 2016 

4. 
3ÐÏÔËÁÎÉÅ ÄÌÁ ÒÏÄÚÉÃĕ× Ú 
ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÃÉÅÌÁÍÉ ÓÚËĕč 

specjalnych. 
Listopad 2016 

5. Teatr Nauczycielski 2 grudnia 2016 

6. :ÁÂÁ×Á -ÉËÏčÁÊËÏ×Á 
 8 grudnia 2016 

g. 11.30  

7. 
*ÁÓÅčËÁ Ϲ $ÚÉÅď "ÁÂÃÉ É 

Dziadka 
19 stycznia 2017 

8. "ÁÌ ËÁÒÎÁ×ÁčÏ×Ù 8 lutego 2017 

9.  
Drzwi otwarte dla nowych 
ÄÚÉÅÃÉ É ÉÃÈ ÒÏÄÚÉÃĕ×. 

Marzec 2017 

10. $ÚÉÅď ÏÓĕÂ Ú ÁÕÔÙÚÍÅÍ 3 kwietnia 2017 

11. 
Przedstawienie teatralne 
× ÒÁÍÁÃÈ &ÅÓÔÉ×ÁÌÕ ȵ,ÁÌËÁ 

É ÊÁȱ 
Maj 2017 

12. $ÚÉÅď $ÚÉÅÃËÁ 01 czerwca 2017 

13. 
:ÁËÏďÃÚÅÎÉÅ ÒÏËÕ 

ÓÚËÏÌÎÅÇÏ É $ÚÉÅď 2ÏÄÚÉÎÙ 
15 czerwca 2017 

 
 
 

 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

 

07.00 ɀ 08.00 Schodzenie się dzieci do 
przedszkola. Zabawy swobodne dzieci 
służące realizacji pomysłów i potrzeb dzieci 
08.00 ɀ 08.30 Przywitanie się nauczyciela 
z dziećmi; rozmowa kierowana  (również 
za pomocą alternatywnych form 
komunikacji); ustalanie planu dnia 
08.30 ɀ 09.00 ¡ÎÉÁÄÁÎÉÅ   
09.00 ɀ 09.30 Kształcenie umiejętności 
samoobsługowych dzieci – realizacja 
programu „Zosia-Samosia” 
09.30 ɀ 10.30 Zajęcia dydaktyczne 
realizowane wg wybranego programu/ów 
wychowania przedszkolnego; realizacja 
projektów grupowych  
10.30 - )) ĢÎÉÁÄÁÎÉÅ  
10.30 ɀ 12.30 ɀ Pobyt w ogrodzie 
przedszkolnym lub w parku, spacery, gry i 
zabawy ruchowe, zajęcia sportowe, 
obserwacje przyrodnicze, prace 
gospodarcze, porządkowe i ogrodnicze. W 
razie nieodpowiedniej pogody zajęcia 
odbywają się w sali rekreacji ruchowej lub 
w pracowniach. 
12.30 ɀ 13.00 ɀ II danie  
13.00 ɀ 14.30 Odpoczynek  
14.30 ɀ 15.00 ɀ Zupa  
15.00 - 16.00 ɀ Realizacja zadań 
edukacyjnych poprzez indywidualne 
ćwiczenia ogólno-rozwojowe prowadzone 
w oparciu o zalecenia zawarte w  
orzeczeniach o potrzebie kształcenia 
specjalnego oraz wynikające z 
Indywidualnych programów edukacyjno - 
terapeutycznych.  
16.00 ɀ 17.00 Zabawy dowolne dające 
dzieciom możliwość aktywizacji i 
rozwijające ich zainteresowania. 
Rozchodzenie się dzieci do domów. 

 


