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NIEKTORE INFORMACJE Z ZEBRANIA RODZICOW Z DNIA 13.09.2017 R.
Szanowni Panstwo,
Bardzo dziekujemy za liczny Paistwa udziat w zebraniach tak grupowych,
jak i podczas zebrania ogdlnego. Poczatek roku zawsze obfituje w mndstwo
waznych informacji do przekazania oraz ustalenia wspdlnego frontu

dziatania. | temu wtasnie maja stuzy¢ nasze wrzes$niowe spotkania.
Podczas zebran grupowych zostata wytoniona Rada Rodzicow. Wszystkie
grupy maja w Radzie Rodzicéw swoich przedstawicieli:
Grupa | —mama Karoliny D.
Grupa Il — mama Karoliny M.
Grupa lll - tata Nicolasa V.
Grupa IV —mama Krzysia F. 1\ 1« i\
Grupa V—mama Laury M.
Grupa VI — tata Adasia t. W ’
Grupa VIl - tata Jasia Z. :
Grupa VIl - mama Antosia T.
Grupa IX —tata Igora W.
Grupa X — tata Adasia G.
Rada Rodzicow podejmie wkrétce pierwszg decyzje dotyczacg wyboru
firmy ubezpieczeniowej oraz kwoty i formy ubezpieczenia.
Ponadto podczas zebrania ogdlnego rodzice mieli mozliwo$¢ poznania
psychologa pracujgcego w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 12 —
Panig Krystyne Grunduls, ktéra bedzie sprawowac opieke psychologiczng
nad naszymi przedszkolami. Wg nowego Rozp. MEN z dnia 07.09.2017 r. w
sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajgce (...) § 3. 1.
orzeczenia i opinie dla dzieci juz uczeszczajgcych do przedszkoli wydajg te
poradnie, na terenie ktdrych znajduja sie dane placéwki. W naszym przypadku
jest to wtasnie Poradnia PP nr 12. Wyjagtkiem sg orzeczenia i opinie dla dzieci i
uczniow niestyszacych, stabo styszacych, niewidomych, stabo widzacych i z
autyzmem. W przypadku tych dzieci orzeczenia i opinie wydajg zespoty
dziatajgce w poradniach specjalistycznych wskazanych przez kuratora.
Podczas zebrania rodzice wypetniali ankiete, w ktérej wskazywali interesujgce
ich szkoty specjalne, ktore postaramy sie zaprosi¢ na spotkanie z Paristwem.
Najwiecej gtosdw uzyskata Szkota Specjalna nr 85 przy Elektoralnej — 8 gtosow,
nastepnie szkota specjalna z ul. Biatobrzeskiej, z ul. Szczesliwickiej i ul.
Roézanej.
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bdniesienie odpornosci”
ajecie umuzykalniajgce
edtug teorii E.E.
Gordona

Gazetke redaguja zamiennie: Agnieszka
Przybyszek, Marta Perekitko, Ewa Debiriska-
Dzidek; wspotpracuja wszyscy nauczyciele

KALENDARIUM

01.09. - Miedzynarodowy
Dzien Pokoju — obchodzony w
rocznice wybuchu Il Wojny
Swiatowej

11.09. — Dzien Kolejarza
20.09.- Ogdlnopolski Dzien
Przedszkolaka

22.09.- Swiatowy Dzien bez
Samochodu

22.09.- Poczatek
Astronomicznej Jesieni
29.09.- Dzien Kawy

Przedszkole Specjalne Nr 208, ul. Dzielna 1a, Warszawa; www.przedszkole208.edu.pl
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GRUPA
We wrzesniu w grupie 1 przywitamy
nowego chlopca - Antka. Bedziemy si¢
wspolnie bawi¢ i poznawaé. Pomoga
nam w tym pacynki, ktére beda nam
towarzyszy¢ przez cate dnie. Najpierw
zawita u nas zielona zaba Monika i
pokaze nam wodne zabawy. Z misiem
przekonamy si¢, jak smakuje miod, a
pies Bibo zaszczeka w rytm piosenki
,Pieski male dwa”. Zabawa bedzie
fantastyczna.

GRUPAIIi VIII

w pierwszym miesigcu roku
przedszkolnego dzieci z grup II i VIII
poznaja imiona nowych kolegow, pan
nauczycielek, pan pomocy i woznych.
Beda wspolnie bawi¢ sie klockami,
zabawkami dzwigkowymi, uczestniczy¢

zabawach muzyczno - ruchowych.
Poznaja  przedszkole 1  ogrodek
przedszkolny. Zachgcane beda do
uwaznego  stuchania  piosenek i
wierszykow.

GRUPAIIIi IX

W tym miesigcu grupa III i IX poznaje
przedszkole. PrzywitaliSmy nowych

kolegéw i kolezanki - razem uczymy si¢
bawié, poznajemy zasady. Poznajemy
rozne sale - ciemni¢, Kuchcikowo, sale
terapeutyczne -  jest tu  duzo
zakamarkéw. W 1II potowie miesigca
zobaczymy, co dzieje si¢ za oknem -
poznamy blizej liscie. Bedziemy je
dotyka¢, wachac¢, stlucha¢ i badaé. Nie
zabraknie tez wspolnego malowania,
piosenek i zabawy. Kazdy bedzie miat
okazje zrobi¢ wilasny bukiet w czasie
wyjscia do parku i lasu.

GRUPA IV

We wrzesniu bedziemy uczestniczy¢ w
zabawach rozwijajagcych poznawanie
samego siebie oraz doskonali¢ nasze
umiejetnosci  komunikacyjne podczas
czytania uczestniczacego; dokonywania
wyboru aktywnosci; zaje¢ z elementami
metody W. Sherborne; wspdlnego
baraszkowania na dywanie i
muzykowania. Naszym celem bedzie
budowanie przyjaznych relacji migdzy
dzie¢mi, wdrazanie do wspolnych zabaw
1 nauka komunikowania swoich potrzeb.

GRUPA YV

W miesigcu wrzesniu w gr. V bedzie
realizowany temat " Ja i moja grupa.
Poznajmy si¢ nawzajem". Dzieci w
naszej grupie bgda zapoznawaly sig
ze soba nawzajem oraz z paniami
sprawujacymi nad nimi opieke.
Poznaja swoja salg oraz inne
pomieszczenia na terenie
przedszkola, w  ktorych  beda
przebywac. Przede wszystkim
bedziemy si¢ wspolnie bawic, aby jak
najlepiej si¢ wzajemnie pozna¢ i mile
spedzi¢ czas pobytu w przedszkolu.

GRUPA VI

Na rozpoczecie roku szkolnego grupa
VI bedzie realizowaé¢ temat , W
moim przedszkolu”.

Dzieci beda integrowac si¢ w grupie

i aktywnie uczestniczy¢ w zabawach
organizowanych przez nauczyciela.
Ponadto dzieci nauczg si¢ odktadaé
na miejsce zabawki po skonczonej
zabawie 1 przestrzega¢ ustalonych
zasad postgpowania w grupie.

W ramach komunikacji bedziemy
¢wiczy¢ podchodzenie do partnera
komunikacyjnego i1  dostarczanie
obrazka inicjujac z nim w ten sposob
kontakt.

GRUPA VII

W tym roku szkolnym grupa VII
pracuje w oparciu o  bloki
tematyczne. We wrzesniu
realizujemy tematy: Nasze
Przedszkole, Wszyscy razem, Jestem
przedszkolakiem. Przedszkolaki z
grupy VII przypominaja sobie i ucza
sie¢ zasad obowigzujacych w

przedszkolu. Chtopcy ucza sig:
przedstawia¢ si¢, imion swoich
kolegdbw, zgodnie bawi¢ si¢ =z

kolegami, aktywnie uczestniczyé w
zajeciach  organizowanych  przez
nauczyciela, zabawach ruchowych,
uwaznie stucha¢ utworow literackich
oraz uzywaé stow "proszg",
"przepraszam", "dzigkuje ".

GRUPA X

We wrze$niu w  grupie X
realizujemy temat: ,,Dom”.
Ogladamy zdjgcia, obrazki i
ilustracje réznych domow,
wskazujemy, gdzie w tych domach
jest dach, okna, drzwi. Uczymy si¢
nazywaC rozne pomieszczenia w
domu: kuchnia, tazienka, pokoéj, a
takze okresla¢, co robi si¢ w
kazdym z tych pomieszczen, np.
lazienka- my¢ rgce, myc¢ zeby,
kapac sie, korzystac z toalety.
Duzo czasu poswigcamy na
zabawy tematyczne, w dom,
zabawy konstrukcyjne ( budujemy
domy z réznych klockéw i innych
materialow, np. karton), a takze
zajecia czytelnicze. Przy pomocy
teatru kamishibai obejrzymy i
postuchamy  angielskiej  basni
ludowe;j ,,Trzy §winki”.

Poznamy rowniez, czego szukat
slimak w opowiadaniu Agnieszki
Galicy ,,Zmartwienie Anatola”.
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WréciliSmy z wakacji, rozpoczal si¢ rok
przedszkolny. Wrzesien nie rozpieszcza nas
temperaturg, czgsto pada deszcz... Przy takiej
pogodzie warto pomysle¢ o naturalnych
sposobach na podniesienie odpornosci naszych
dzieci.

Aby dbac¢ o nasz uktad immunologiczny wazne
jest zeby$my pamietali o:

1. Probiotykach

Zdrowie mieszka w jelitach — to nie jest
wylgcznie slogan. Nasz uklad pokarmowy
zasiedlaja miliardy pozytecznych bakterii,
ktore odpowiadaja za dobrostan calego
organizmu. Aby dobrze funkcjonowaé, warto
dba¢ o odpowiednia florg bakteryjng. Naszym
nieocenionym sprzymierzeficem sa probiotyki
— wszelkiego rodzaju kiszonki, zakwasy oraz
jogurty naturalne. Regularne spozywanie tych
produktow pomoze zadba¢ o odpowiedni stan
flory jelitowej 1 walczy¢ z niechcianymi
wirusami.

2. Zdrowe odUywi ani
Odpowiednio zbilansowana dieta to mocny
orgz w walce z infekcjami. W okresie
jesiennym  warto jeS¢ wigcej cieplych
positkow, przede wszystkim kasz i zup, ktore
pomogg rozgrzaé organizm, dostarczg cennych
witamin i mikroelementow.

Kasza jaglana

Dobrze jest =zaczaé dzien od cieplego
$niadania, ktore rozgrzeje nas na pierwsza
czg$¢ dnia. Szczegdlnie polecana jest kasza
jaglana — ze wzgledu na swoje wlasciwosci
bakteriobojcze i przeciwwirusowe.

Jaglanka to bogate zrédto witamin z grupy B;
zawiera lecytyng, wapn, potas, zelazo,
tryptofan (cenny aminokwas). Regularnie
zjadana moze by¢ bardzo pomocna w walce z
katarem! Na $niadanie mozna j3 spozywa¢ na
stodko, z jabtkiem i cynamonem, a na obiad

doda¢ do krupniku.
Jesienig warto gotowaé zupy ze $wiezych
warzyw sezonowych, unikajac mrozonek.

Potrawy doprawiajmy ziotami i przyprawami,
np. tymiankiem, oraegano, kminkiem,
kozieradka, kurkuma, imbirem, cynamonem.
Stosowanie przypraw poprawia strawno$¢
pokarmu i wzmacnia odpornos¢.

Czosnek

Ponadto w okresie jesienno-zimowych warto
siggaé po czosnek, ktory jest naturalnym
antybiotykiem. Swiezy, zmiazdzony czosnek
wydziela allicyng, czyli substancjg, ktéora ma
silniejsze  dzialanie  antybiotyczne  niz
penicylina, czy tetracyklina.

Mozna go uzywaé w leczeniu przezigbien,
ale tez spozywac profilaktycznie dla
wzmocnienia organizmu. Poniewaz
czosnek $wietnie komponuje si¢ z wieloma
potrawami, doskonale sprawdzi si¢ jako
przyprawa. Mozna tez sporzadzi¢ z niego
domowy syrop: 10 rozgniecionych zabkow
czosnku zala¢ szklanka miodu i szklankg
soku wycisnigtego z cytryn. Miksture

przela¢ do stoika; przechowywaé w
lodéwce do kilku tygodni.
Cebula

Podobne wlasciwosci ma cebula. Zwiazki
w niej zawarte niszczg wiele bakterii lub
hamuja ich wzrost. Jest pomocna w
leczeniu  bakteryjnych i wirusowych
choréb uktadu oddechowego. Duza dawka
cebuli moze obnizy¢ poziom cukru u
diabetykow.

Sprawdzonym lekarstwem jest syrop z
cebuli: dwie cebule nalezy obraé, pokroic,
utozy¢ w stoiku i przesypa¢ cukrem.
Przykry¢ i odstawi¢ na okoto 24 godziny.
Mozna go pi¢ 2-3 razy dziennie po 1-2
lyzeczki. Jest nie tylko zdrowym, ale takze
stodkim lekarstwem dla dzieci.

Imbir

Rownie skuteczng bronig w walce z
infekcjami jest imbir — zwalcza bakterie
chorobotworcze, pobudza wydzielanie
sokow trawiennych, poprawia ukrwienie
konczyn, skory i mozgu. Dziala
przeciwgrzybicznie, przeciwwirusowo,
przeciwzapalnie 1 wzmacniajgco na
organizm. Mozna go pi¢ z ciepta wodg lub
herbatka albo dodawac do zupy.

Mi gdagy

Odporno$¢ skutecznie podnosza takze...
migdaty! Wystarczy gar$¢ dziennie, by
ukoi¢ nerwy, poprawi¢ nastrdj i... walczy¢
z zarazkami (co zawdzigczamy
witaminom: E i B2). Dzigki temu, ze nie sg
catkowicie trawione, w jelitach staja si¢
pozywka dla dobroczynnych probiotykow,
chronigcych przed szkodliwymi
bakteriami. To jedna z najzdrowszych
przekasek, ktérg mozemy serwowac
maluchom, jesli tylko nie maja alergii na
orzechy

3. Witamina D jest
Gdy dni stajg si¢ coraz krotsze, a organizm
pozbawiony jest dostgpu do promieni
stonecznych, synteza witaminy D jest
mocno  utrudniona.  Dlatego  warto
spozywaé jej wigcej w pozywieniu lub
rozwazyé suplementacje. Badania
wykazaty, ze witamina D pobudza uktad
odpornosciowy, “uzbrajajac” limfocyty T.

Bez niej pozostaja one  uspione,
zapewniajac niewielka ochron¢ (lub nie
dajac zadnej) przed mikroorganizmami i
wirusami. Dzigki obecnosci w krwiobiegu
witaminy D limfocyty T sa ,,uzbrojone” i
udajg si¢ na zwalczanie intruzow, ktdrych

nastgpnie niszcza i usuwajg z organizmu.
Inne badania wykazuja, ze nieprawidlowy
poziom witaminy D jest charakterystyczny
dla wielu chorob, m.in: nowotworow,
osteoporozy, cukrzycy, chordb serca, a
nawet chor6b autoimmunologicznych.

Bogatym zrédlem witaminy D sa przede
wszystkim ryby morskie. Ponadto mozna jg
znalez¢ w jajach, produktach mlecznych,
serach dojrzewajacych i olejach roslinnych.

4. Hartowanie

Najczgstszy  blad  popetlniany  przez
rodzicow to przegrzewanie dzieci. Kultowe
pytanie: “A  gdzie czapeczka?” jest
obiektem zartow wsrod mtodych rodzicow.
Niestety wiele osOb wcigz uwaza, ze male
dzieci odczuwajg temperatur¢ inaczej niz
dorosli ludzie. Mamy réwniez tendencj¢ do
przegrzewania  pomieszczen.  Prawde
mowigc, dziecko wcale nie musi by¢ ubrane
duzo cieplej niz dorosty. W wyjatkowo
zimne dni wystarczy jedna warstwa wigcej
niz u rodzica, a optymalna temperatura
pomieszczenia to 20 stopni Celsjusza.

Przegrzewani e moUe

1 zaburzenia rozwoju naturalnej
odpornosci i termoregulacji,

1 ospatosé dziecka, poczucie

rozdraznienia, niech¢¢ do zabawy,
marudzenie, placzliwosé,
1 problemy skorne, np. potowki.
Rodzice nie zdaja sobie sprawy, ze
przegrzewajac dziecko, doprowadzaja do
sytuacji, w ktorej organizm malucha nie
radzi sobie z przezigbieniami, poniewaz
zamiast walczy¢ z wirusami i patogenami,
musi walczy¢ z przegrzaniem.
Wzorem naszych polnocnych sasiadow
warto wychodzi¢ z dzieckiem bez wzgledu
na warunki za oknem. W Skandynawii
panuje przekonanie, ze nie istnicje zla
pogoda, jedynie nieodpowiednie ubranie.
Niezwykle popularne sg tak zwane lesne
przedszkola, w ktorych dzieci wigksza
cze$¢ dnia spedzaja na zewnatrz — bez

wzgledu na warunki atmosferyczne.
Powszechnym jest takze drzemanie na
dworze  nawet  przy  minusowych

temperaturach. Takze w Wielkiej Brytanii
panuje raczej “zimny wychow”. Bose
stopki w pazdzierniku nikogo tam nie
dziwia.

Okres jesienno-zimowy nie musi oznaczac
pasma ciagnacych si¢ infekcji. Warto
zawczasu zadba¢ o odpornos¢. Zdrowa
dieta, duza dawka ruchu na $wiezym
powietrzu, wysypianie si¢ 1 optymizm
moga pomoéc uchroni¢ si¢ przed jesienng
depresja, ospatoscia i katarem.

Na podstawie portalu” Dzieci sg wazne”
opracowata mgr Aleksandra Guzinska
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Edwin E. Gordon (1927 — 2015) —
psycholog muzyki, pedagog, muzyk
jazzowy. Jest twodrcg popartej
licznymi badaniami teorii uczenia
si¢ muzyki znanej juz na catym
Swiecie.

Edwin Gordon uwazal, zZe
najlepszy czas na wprowadzanie
dziecka w §wiat muzyki to pierwsze
lata zycia, a nawet okres przed
narodzinami. Jedng z mozliwosci
oddziatywania na nasze nienarodzone
dziecko jest sfera dzwiekow.
Niezwykle wazny jest glos rodzicow,
ich $piew. Poza ksztaltowaniem
umiejetnosci  komunikacyjnych i
budowaniem wigzi mozemy tez
mowi¢ o umuzykalnianiu. (1)

Male dzieci ucza si¢ jezyka styszac
mowe wokol siebie, jeszcze nie
rozumiejac sensu stow. Nastepnie
wokalizujg dzwigki. Po przetamaniu

kodu jezyka nasladuja slowa.
Uzywajg ich do komunikacji z
innymi, ukladaja swoje wilasne

zdania. Dalej przychodzi czas na
nauke czytania i pisania stow.

Muzyki dzieci ucza si¢ w
bardzo podobny Sposob.
Zaangazowane procesy sa podobne,
jak w przypadku uczenia si¢ jezyka.
Waznym pojeciem w teorii E.E.
Gordona jest audiacja. W skrocie -
jest ona tym, czym mys$lenie dla
mowy.  Zachodzi, gdy utwor
muzyczny jest styszany, nawet wtedy
gdy juz nie brzmi.

Jest ona mozliwa bez znajomosci
zapisu nutowego, wiedzy o teorii czy
historii muzyki. Audiowa¢ mozna
podczas stuchania muzyki,
odtwarzania, wykonywania  jej.
Matych dzieci dotyczy audiacja
wstepna. Dzieli si¢ na akulturacje -
kiedy $wiadomo$¢ otoczenia jest
niewielka, imitacje — dziecko angazuje
si¢ ze $wiadomos$cia na otoczenie i
asymilacj¢ — dziecko angazuje sig ze
swiadomos$cig skierowang na siebie.
)

Nasze najmtodsze dzieci sg
zwykle na etapie akulturacji. Stuchaja
i suchowo gromadza dzwieki muzyki
z otoczenia (absorpcja), poruszaja si¢
paplaja w odpowiedzi nieadekwatnie
do muzycznych dzwigkow z otoczenia
(reakcje przypadkowe), w koncu
staraja si¢ odnies¢ ruch i paplaning do
muzycznych dzwigkéw S$rodowiska
(reakcje celowe). (3)

Na zajeciach dzieci stuchajg piosenek
w roznych skalach, nie tylko w dur,
moll. Piosenki nie maja slow, $piewa
si¢ je z wykorzystaniem prostych do
powtodrzenia sylab (pa, pam, ba, bam,
du, da), co sprawia, ze chetniej probuja
je powtarzaC. Integralng czeScia jest
ruch oparty na metodzie Rudolfa
Labana. Najmtodsi sa wspottworcami
przebiegu zaje¢. Prowadzacy zauwaza
wszelkie przejawy aktywno$ci i
cho¢by najmniejsze reakcje dzieci
wykorzystywane s3 w tworzeniu
fabuly =zaje¢. Szczegdlng uwage
przywigzuje si¢ do komunikatow
pozawerbalnych - dzieci odbieraja i
doswiadczaja $wiat poprzez cialo.
Akcesoria w postaci kolorowych
chustek, woreczkow, pitek
uatrakcyjniaja zajecia. Spiewanki i
rytmiczanki wykonywane sg zywym
glosem, a nie w postaci nagrania.
Melodie bez stow pozwalajg skupic si¢
na muzyce, dzieci chetniej wlaczaja
si¢ w ich $piewanie. Zajgcia
umuzykalniajgce sg wspaniatg zabawa,
umuzykalnianie nastepuje jakoby przy
okazji, w sposob naturalny. Dla
naszych dzieci sg wyjatkowa forma
komunikacji.

»Muzyka jest dla ludzi czyms$
jedynym w swoim rodzaju, podobnie,
jak inne sztuki. Stanowi podstawe
ludzkiego rozwoju 1 egzystencji.
Dzigki muzyce dzieci zyskuja wglad
w siebie, w innych i w zycie jako
takie, a co najwazniejsze stajg si¢

bardziej zdolne do rozwijania
wyobrazni i niezmierzone;
kreatywnosci. Dzien nie moze
dzieciom ming¢ bez styszenia
muzyki lub posredniego

uczestniczenia w niej w taki czy inny
sposdb, jest to wiec dla nich okazja,
by bezzwlocznie rozpocza¢ nauke
audiacji. Przy okazji naucza si¢
stlucha¢, cieszy¢ i1 bra¢ udziat w

muzyce, ktdérag uznaja za wartg
zainteresowania. Dzieki nadaniu jej
takiej wagi nabierze ona
szczegolnego znaczenia takze
wowczas, gdy dorosng.”

E.E. Gordon

W Polsce propagowaniem teorii E. E.
Gordona zajmuje si¢  Polskie
Towarzystwo Edwina Eliasa
Gordona oraz Fundacja Kreatywnej
Edukacji w Bydgoszczy.

(D) ,Podrecznik do kierowania
edukacja muzyczng matego dziecka
wedtug teorii Edwina E. Gordona”
pod redakcjg Jolanty Gawrytkiewicz
i Milosza Gawrylkiewicza, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2010
2) ,» leoria uczenia si¢ muzyki.
Niemowleta i mate dzieci” Edwin. E.
Gordon, wyd. Harmonia Universalis,
Gdansk 2016

3) ,» leoria uczenia si¢ muzyki.
Niemowleta 1 mate dzieci” Edwin. E.
Gordon, wyd. Harmonia Universalis,
Gdansk 2016
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