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Co sie dziato w oddziatach lll i IX ?

Opracowata: mgr Anna Jozwiak

W ostatnich tygodniach gos$cita u nas dlugo wyczekiwana i dawno nieobecna zima.
1 Padajacy $nieg wygladal magicznie, a nasz ogrodek zupelie zmienit wyglad. Chgtnie
, wychodziliSmy na dwor i bawiliSmy si¢ na $niegu. Cwiczylismy lepienie $niezek i rzuty do
I celu, ktérym czgsto byly nasze Panie. Udato nam si¢ nawet ulepi¢ calkiem przystojnego

Pochtongty nas réwniez przygotowania do balu karnawalowego. Bardzo lubimy muzykg,
taniec i przebieranki. Mozliwo$¢ mierzenia réznych strojow i przegladanie si¢ w lustrze
sprawito nam wiele radosci. Chgtnie tez pozowali$my do zdjgc.

W ubiegtym miesiacu mieli$my temat dotyczacy dbania o swoje zdrowie. Dowiedzielismy
sig, jak wazny jest sport, branie lekarstw przepisanych przez lekarza i oczywiscie zdrowa
dieta. Dla utrwalenia wiadomosci wspdlnie przygotowaliSmy owocowa satatkg, ktora
p6zniej z uSmiechem na ustach zajadalismy sig.

Dzielr aczek o

ne
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W tym numerze:

-Co sie dziato w oddziale Il
i1Xe

- Smak- wazna funkcja
sensoryczna w sferze
orofacjalnej

- Eufortrisomy21

- Czym jest frening
umiejetnosci
spotecznyche

- Co planujemy w marcu?

UROT ZINY

Urodziny w tym miesigcu
obchodzq:

Antos T. (IV)
Michat Z. (Vi)

Zyczymy Wam wszystkiego
najlepszego!

Gazetke redaguja zamiennie: Agnieszka
Przybyszek, Patrycja Rochowiak, Ewa
Debiriska-Dzidek; wspdtpracujg wszyscy
nauczyciele

“ALENDARIU[”

wh

6.03. - Dzien Logopedy
8.03. - Migdzynarodowy
Dzien Praw Kobiet

20.03. - Swiatowy

Dzien Zdrowia Jamy Ustnej
21.03.- Dziefi Os6b z
Zespotem Downa

27/28.03. — zmiana czasu z
zimowego na letni
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wazna fun

w sfer: facjalne)!
SMak jest jednym z gtownych
zmystow stuzacym do identyfikowania,
interpretowania i generowania zachowan w
odniesieniu do pokarmu, ptynu. Doznania
smakowe w potaczeniu z wechowymi,
czuciowymi, wzrokowymi, stuchowymi
stuza zaspakajaniu gtodu, wptywaja na stan
emocjonalny. Zmyst smaku rozwija si¢ juz
w okresie prenatalnym. Pierwsze kubki
smakowe pojawiaja si¢ juz w Osmym
tygodniu 1 dojrzewaja pod  koniec
pierwszego trymestru ciazy. Bardzo wazna
jest w tym momencie funkcja ssania i
przelykania ptynu owodniowego, ktorego
smak jest zwiazany z preferencjami
zywieniowymi matki. Noworodek potrafi
odrézni¢ smaki, ale najbardziej lubi smak
stodyczy — sacharozy.
Smak kwasny powoduje u niego silne
reakcje — marszczenie noska, Slinienie,
$ciagnigcie ust sapanie. Rozwoj odbioru
stonosci nastgpuje dopiero we wczesnym
dziecinstwie — ok 2 rz.
Najpdzniej rozwija si¢ reakcja na smak
gorzki.  Poczatkowo  dzieci  poznaja
przedmioty za pomoca ust, dostarczajac
sobie wrazen dotykowych, ale rodwniez
smakowych. Ssanie piastki to smakowanie
wilasnej skory 1 dawanie  poczucia
bezpieczenstwa emocjonalnego.

SmakiWeeh to zmysty, ktére wykrywaja w
naszym otoczeniu czastki chemiczne,
przeksztatcaja je w impulsy elektryczne, a te
przesytane sa do rdzenia przedtuzonego.
Bodzce smakowe kontrolowane przez pien
mozgu  pomagaja wywolaé  odruchy
bezwarunkowe potrzebne do prawidtowego
spozywania pokarméw — wydzielania $liny,
przetykania, ruchoéw jezyka.

Informacje smakowe biegna do coraz
wyzszych czgsci pnia (mostu, wzgorza),
skad przekazywane sa do  struktur
limbicznych kontrolujacych nasza
motywacje do jedzenia i picia.

Tutaj sa  $wiadomie  odbierane i
interpretowane — struktura, konsystencja,
natgzenie smaku. Pelne  rozpoznanie
pokarmu nastgpuje na skutek potaczenia
doznan smakowych i wechowych, ktore
dopelniaja doznania czuciowe, wzrokowe,
stuchowe.

Kazdy cztowiek ma okreslone, swoiste

preferencje  pokarmowe, wigkszy lub
mniejszy apetyt, i wiele upodoban
dotyczacych estetyki spozywanych
positkoéw.

Istnieje jednak zespot objawow,
symptoméw, ktére moga  sugerowac

nieprawidlowosci i trudno$ci w zakresie
spozywania positkow.

ensoryczna

U dzieci jest to utrzymujaca sig¢ zbyt ditugo
che¢ smakowania, lizania wszystkiego, co
znajduje si¢ w zasiggu wzroku, co jest
dostepne w kazdej chwili (np. ubrania, wlosy,
czesei ciata), brak poczucia sytosci lub brak
taknienia, bardzo duza  wybidrczosc
pokarmowa lub jej zupelny brak. Tego typu
objawy moga $wiadczy¢ o dysfunkcji zmystu
smaku, wechu, czucia w sferze oralnej. Mowi
sic wowczas o nadwrazliwosci  lub
podwrazliwos$ci (niedowrazliwos$ci)
orofacjalnej. Wazne jest wowczas dokonanie
trafnej diagnozy w tym zakresie.

Nadwrazliwos¢.

W codziennym funkcjonowaniu objawy
nadwrazliwo$ci sa bardzo widoczne i
uciazliwe. Moze jej towarzyszy¢
nadwrazliwo$¢ wechowa. Objawami sa:

- bycie niejadkiem, wystepowanic duzej
wybiorczosci pokarmowej,

- niech¢¢ do poznawania nowych smakow,
pokarmow,

- nudnosci, odruch wymiotny spowodowany
nietolerowanymi smakami,

- plucie pokarmami, traktowanie ich z
obrzydzeniem,

- preferowanie pokarméw o konsystencji
papkowatej, gtadkie;j,

- nadwrazliwos¢ oralna,

- nietolerowanie duzej ilo$ci pokarmu na
talerzu,

- preferowanie, aby pokarmy na talerzu nie
byly wymieszane, nie taczyly sie ze soba,

- dtugi czas spozywania positku,

- nieche¢ do pokarmow twardych, chrupkich,
gazowanych ptynow,

- nieche¢ do gryzienia, ,,chomikowanie
pokarmu w policzku”,

- czgste, nadmierne
pokarmem.

Propozycje ¢wiczefi:

- Cwiczenia oddechowe przed positkiem.

- Ssanie kostki lodu.

- Lizanie pokarméw.

- Logopedyczny trening odwrazliwiania (w

krztuszenie  si¢

przypadku nadwrazliwos$ci oralnej).

- Ssanie suszonych owocow.

- Gryzienie pokarméw przez siateczkg.

- Wprowadzanie nowych produktéw kolejno
o zroznicowanej fakturze, strukturze,

temperaturze, smaku.

- Zastosowanie domin sensorycznych -
.kwasne — stodkie”.

- Wspolne przygotowywanie positkow.

- Wykonywanie warzywnych, owocowych
cudakow i spozywanie ich.

- Wspolne spozywanie positkow.

- Stosowanie zasady jednej lyzeczki
,,Sprobuj, jesli nie smakuje, to nie jedz”

Podwrazliwos¢ (niedowrazliwos$¢).

Dzieci z podwrazliwoscia szukaja wokot
sposobnosci  do ciagltego degustowania
roéznych, czasami niejadalnych rzeczy.
Innymi objawami sa:

- dobry apetyt,

- Wachanie, wktadanie do ust przedmiotow z
otoczenia,

- lizanie wlasnego ciata, przedmiotow,
zabawek, powierzchni o zroznicowanej
fakturze,

- nieumiejetno$¢ rozrdzniania smakow i
temperatury pokarmow,

- probowanie produktow niejadalnych (lisci,
piasku),

- ssanie wilasnych policzkoéw, warg, czgsci
ciata, ubran,
- brak
smakowych,
- wktadanie do ust duzych porcji pokarmu,

- potykanie duzych, niepogryzionych kgsow,
- preferowanie  pokarmoéw  twardych.,
chrupiacych,

- jedzenie cytryny, soli, cukru.

zdecydowanych  preferencji

Propozycje ¢wiczen.

- Gryzienie marchewki, kabanoséw, skorki
od chleba, kalarepy.

- Podawanie r6znych produktow z przewaga
jednego smaku.

- Kolejno$¢ podawania smakéw to: gorzki,
kwasny, stony, stodki.

- Codzienny masaz jamy ustnej od wewnatrz
szczoteczka  elektryczna,  fakturowymi
szczoteczkami logopedycznymi.

- Podawanie na przemian dwoch smakow np.
kwasny na boki jezyka, gorzki na tyt, stony
na srodek, stodki na czubek.

- Zabawa ,.kto dtuzej przezuje marchewkg”.

- Phlukanie gardta chiodna woda (starsze
dzieci).

- Zabawa  ,zagadki  wegchowe” —
rozpoznawanie produktow za pomoca
wechu.

Smaki dziecitistwa to jedna z najbardziej
Rodowanych informacyi w naszym mozgu,
warto zadbaé by byfy zréznicowane i
przyjemne.

Opracowanie: mgr Katarzyna Grymuta
logopeda, specjalista oligofrenopedagog

| Predszkole Specjaine N 203, ul. Daeina . Warszawa: seww.predszkole20Bedupl —si2
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EUfor

EU ror
TRISOMY

EUfortrisomy21 zostala
zainicjowana we Francji przez
Tombée du nid. Inne

stowarzyszenia sa partnerami do
wspolnego $wigtowania 21 marca

Spoteczno$¢ rodzicow dzieci z
zespolem Downa z calej Europy

potaczytla sie¢ pod szyldem
EUfortrisomy21. Dzigki grupie
rodzicow,  ktoérzy  rozpoczeli

przygotowania, 16 krajow jest juz
reprezentowanych pod znakiem
EUfortrisomy?21, nadajacym
europejski  wymiar  obchodom
Swiatowego Dnia Zespotu Downa.

EUfortrisomy21 to spoteczno$é
rodzicow dzieci z zespotem
Downa, zjednoczona w obronie
praw os6b z zespotem Downa w 4
priorytetowych obszarach:

- widoczno$¢,

- niedyskryminacja,

- zdrowie,

- autonomia;

21 marzec w tym roku wypada w niedziele- w zwiqzku z tym w naszym przedszkolu Dzien Kolorowej Skarpetki
bedziemy obchodzi¢ 22 marca.

Co ich laczy: determinacja, by
rok 2021 byl rokiem
poswigconym osobom z zespolem

Downa; rok, aby ich
uhonorowaé, aby zapewnié
nalezne im miejsce w

spoleczenstwie europejskim.

Unia Europejska na rzecz trisomii
21 we wspotpracy z europejskimi
organizacjami spoleczenstwa
obywatelskiego stworzyta
platforme¢ sponsorska, aby uczcié
to wydarzenie. Platforma ta
utatwia postom do Parlamentu
Europejskiego kontakt z osobami z
zespolem Downa 1 rodzicami
dzieci z zespotem Downa.

Podczas tej kampanii postowie do
Parlamentu Europejskiego
otrzymaja krotka notatke na temat
potrzeb dziatan Unii Europejskiej
w zakresie zdrowia, edukacji,
rownosci 1 badan w celu
rozwiazania probleméw, z ktorymi
borykaja si¢ osoby z zespolem
Downa i ich rodziny.

omy21

Mozna zarejestrowac sig jako:

1. Poset do  Parlamentu
Europejskiego
2. Obywatel (Jestem

obywatelem Europy z zespotem
Downa lub rodzicem / osobg
spokrewniona z osoba z zespolem
Downa.)

3. NGO (Jestem czlonkiem
organizacji pozarzadowej
zajmujacej si¢ zespotem Downa. )

Opracowata: mgr Marta Illukiewicz
na podstawie materialow ze strony:
https://eufortrisomy21.eu/pl/

Dla oséb  zainteresowanych
tematem polecamy strone www:
https://eufortrisomy21.eu/pl/res
earch/, na ktérej przedstawiony
jest list naukowcéw do
Parlamentu UE - w poszukiwaniu
leczenia zespotu Downa:
inspirujagcy projekt naukowy,
ktory  zastuguje na wole
polityczng UE.

: Py :
)zien kelo rowej
e
skarpetic.
22 marca zat6z niepasujace, kolorowe skarpetki!

Badzmy razem w SWIATOWYM DNIU OSOB Z ZESPOLEM DOWNA.
Przytacz si¢ do akcji!
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Czym jest Trenin

jest technika, ktéra ma na celu
nauczy¢: jak reagowac¢ na swoje
emocje, jak komunikowaé sig¢ z
innymi ludzmi, jak wspolpracowaé

w grupie. Mozna zatem
powiedzie¢, ze trening ten ma za
zadanie poprawia¢ funkcjonowanie
ludzi w zyciu spotecznym.

Tak naprawde kazda codzienna
sytuacja daje mozliwosé
doskonalenia tych umiejgtnosci.
Nie kazde dziecko jednak z rowna

efektywnoscia ~ nabywa  tych
umiejetnosci.  Zalezy to  od
potencjatu dziecka, jego

inteligencji, osobowosci, zdolnosci
komunikowania sie, wychowania
czy tez srodowiska, w ktorym zyje
1 sig¢ rozwija.

Trening Umiejgtnosci Spotecznych
polega na nabywaniu konkretnych
pozytywnych zachowan
stosowanych ~ w  zaistniatych
sytuacjach  spolecznych, ale
réwniez na wyciszaniu zachowan
niepozadanych oraz
nieadekwatnych. Wazne jest, aby
doda¢, ze taki trening moze trwaé
kilka miesigcy, a nawet kilka lat.
Dzieje  si¢ tak, poniewaz
zachowanie dziecka nie zmieni si¢
z dnia na dzien. Jest to dhugi i
intensywny proces.

Trening mozna prowadzic w
diadach lub w matych grupach.

nosci Spotecznych?

Waznym kryterium jest dobor
uczestnikow. Wazny jest wiek
dzieci oraz  podobny  rodzaj
niepetnosprawnosci. Zajgcia
odbywaja si¢ raz w tygodniu |
trwaja ok. 60 minut. Uczestnicy
treningu pod nadzorem terapeuty
maja za zadanie obserwowaé
zachowania innych, ale rowniez
maja za zadanie zwraca¢ uwage, na
to, jak sami zachowuja si¢ w
stosunku do innych oséb. Dzieci w
trakcie zaje¢ wchodza w rdzne
interakcje pomigdzy soba. Podczas
terapii  inicjowane sa  przez
terapeutow rozne zabawy
zespotowe, scenki, gdzie uczestnicy
¢wicza wspoldzialanie ze soba, w
ktéorych  bawia sig 1 ucza
jednoczesénie.

Uczestniczenie dzieci z niepetno
sprawno$ciami W grupowych
zajeciach treningu prowadza do

pozytywnych zmian w
funkcjonowaniu i zwigkszaja
samodzielnos¢ w sferze
emocjonalnej, spotecznej i

poznawczej. W trakcie zaje¢ dzieci
maja mozliwos¢ w bezpieczny
sposdb  ¢wiczy¢ rozne sytuacje
zar6wno pozytywne, jak negatywne,
ktére moga mie¢ miejsce w grupie
rowiesniczej np. wspolna zabawa,
ktétnia z kolega, dostosowanie si¢
do norm i zasad panujacych w
grupie. Istotne jest tez, aby dzieci

mogly cwiczy¢ prawidlowe
komunikowanie  sie. Zadaniem
terapeuty jest komentowanie i
wyjas$nianie réznego rodzaju
sytuacji  spolecznych z zycia
codziennego, a szczegblnie
towarzyszacego im kontaktu

emocjonalnego.

Pozwala to dzieciom lepigj
przewidywa¢ zachowania innych,
rozumie¢ ich intencje, adekwatnie
zachowa¢ si¢ do napotykanych
sytuacji spotecznych

Dzieci o specjalnych potrzebach
moga odnies¢ bardzo istotne
korzysci z uczestnictwa w takich
zajgciach. Odpowiednio
zaplanowana  terapia  tworzy
pozytywne $rodowisko sprzyjajace
uczeniu si¢ przez dzieci nowych
umiejgtnosci spotecznych i
doskonaleniu  umiejetnosci  juz
posiadanych. Drziatanie oparte na
zabawie grupowej daje dzieciom o
specjalnych potrzebach przestrzen
poruszania sig, wyrazania siebie

oraz podejmowania ryzyka w
bezpiecznym srodowisku
spolecznym. Dzieci moga
nawiazywac kontakt z

rowiesnikami majacymi podobne
trudnosci spoteczne i behawioralne,
co moze u nich zmniejszy¢
poczucie lgku czy  izolacji
zwiazanych z ich zachowaniami.
Proponowane zabawy czy dziatania
pozwalaja  dzieciom zauwazy¢
wpltyw, jaki ich zachowania
wywieraja na inne dzieci oraz
uczy¢ si¢ pozytywnych interakcji z
rowiesnikami poprzez
nasladowanie zachowan innych
uczestnikow czy tez dorostych.

Interwencje oparte na zabawie
grupowej wspieraja zdrowy rozwoj
i moga pomoc W zapobieganiu lub
tagodzeniu trudnosci
emocjonalnych i behawioralnych u
wszystkich dzieci o specjalnych
potrzebach (Landreth, Sweeney,
Ray, Homeyer, Glaver, 2005).

Bibliografia:

- Baker J. (2001) ,,Iflustrowany podrecznik
umiejetnosci spolecznych. Trening
komunikacji, zabawy i emocji dla dzieci z
autyzmem”. Wyd. Harmonia.

- Landreth, G.L., Sweeney, D.S., Ray,
D.C., Homeyer, L.E., Glaver, G. J. (2008)
.Paly therapy interventions with children’s
problems”. w: Linda A. Reddy (2014)
,,Rozwijanie =~ Umiejetnosci  Spolecznych
Dziecka”. PWN.

Opracowata: mgr Maria Feldman
psycholog
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Co planu

Oddziat |

W marcu begdziemy bawié si¢ ziemia.
Zamierzamy  przesypywaé  ziemig,
wyciaga¢ z niej zakopane przedmioty
lub je przysypywaé. Chcemy tez sadzi¢
duzo kwiatkdéw i posiaé rzezuchg.

Oddziat I1i VIII

Przez caly najblizszy miesiac nasze
raczki beda miaty bardzo duzo pracy.
Najpierw beda doswiadczaé wielu
sensorycznych doznan; beda malowac,
Sciskaé, zgniata¢, rwaé¢ i1 watkowac.
Gdy beda juz gotowe zaczna
prawdziwa naukg! Bedziemy uczy¢ si¢
jes¢ widelcem i tyzka. Czgé¢ z nas
samodzielnie, a niektérzy z pomoca
osoby dorostej. Kazdy z nas bedzie
pracowal na swoj maty - wielki sukces.
W marcu bedziemy réwniez realizowac
dwa projekty edukacyjne: Pyszny
sposob na nudg oraz Sensosmyki. Na
pewno nie bedziemy si¢ nudzic.

Oddziat 111 IX

W  marcu ,Czekamy na wiosng”.
Porozmawiamy o0 jej oznakach:
topniejacym $niegu, pierwszych
kwiatach, bocianach wracajacych z
dalekiej podrozy. Bedziemy sadzi¢
kwiaty, kietki i cebulke na szczypiorek.
Zrobimy ciekawe prace plastyczne i
wezmiemy udziat w wielu zabawach
ruchowych.

W marcu ?

Oddziat IV

W tym miesiacu dzieci z oddz. 1V beda
poznawaé kolor zotty i bawi¢ si¢ w
zabawg " Gramy w z6lte". Wszystko co
jest w kolorze z6ttym np. Klocki, pitki i
piteczki  ,chusty, farbki i inne
przedmioty postuza nam do poznawania
tego wesolego koloru. Pod koniec
miesiaca przeniesiemy si¢ juz w klimat
swigt Wielkanocnych 1 wykonamy
réznorodne niespodzianki.

Oddziat V

W marcu dzieci z oddzialu V beda
poznawaé¢  zwierzgta z  wiejskiej
zagrody: krowg, owce i kur¢. Dowiedza
si¢, jakie umaszczenie maja te
zwierzgta, co jedza, jak wygladaja ich
miode. Chtopcy beda stucha¢ odglosow
wydawanych przez krowg, owce 1 kurg
oraz probowaé je roznicowaé i
nasladowac w krotkich wierszykach czy
piosenkach. Poznaja réwniez produkty
pochodzace od tych zwierzat: mleko,
welne, jajka. Nie zabraknie tez zabaw
plastycznych, dzigki ktérym chlopey
poéwicza umiejetnos¢  przyklejania
elementdéw oraz tematycznych zabaw
muzyczno-ruchowych.

Oddziat VI

W oddziale VI w miesiacu marcu
bedziemy omawiaé plan pt. "Moje
rece". Zajmiemy si¢  eksploracja
réznorodnych  faktur, = materialow,
ptynow.  Stworzymy swoj  kacik
fakturowy z réznorodnymi materiatami,
tkaninami, fakturami. Poznamy, co
moga robi¢ nasze r¢ce i jak bardzo sa
nam  niezbedne w  codziennym
funkcjonowaniu. Czego dzigki dloniom
mozemy si¢ nauczy¢? Tego dowiemy
si¢ w najblizszym miesiacu.

Oddziat VII

W marcu w oddziale VII zaglgbimy sig
w $wiat dzwigkow 1 muzyki. Bedziemy
przyglada¢ si¢ réznym instrumentom
muzycznym, poznawac ich brzmienie i
wiasciwy sposob gry. Nauczymy sig
réznicowa¢  tempo 1  natgzenie
dzwigkow grajac szybko i wolno oraz
glosno i cicho. Nie zabraknie zabaw
muzyczno - ruchowych do naszych
ulubionych piosenek, jak i catkiem
nowych utworéw. Potanczymy do
roznych gatunkdw muzycznych, a
takze sprobujemy namalowaé farbami
nast6j stuchanej muzyki. Z materiatéw
recyklingowych wykonamy wilasne
instrumenty! Dowiemy si¢ rowniez |,
jakie odglosy mozna wustysze¢ w
naszym najblizszym otoczeniu -
bedziemy nasladowac rézne wyrazenia
dzwickonasladowcze oraz
zorganizujemy na ich  podstawie
zagadki  stuchowe. Czeka  nas
wspaniata muzyczna przygoda!

Oddziat X

W oddziale X w marcu bedzie bardzo
kolorowo, poniewaz realizujemy temat
,JKolorowy §wiat”. Przez caly miesiac
towarzyszy¢ nam beda wszystkie
barwy teczy. Bedziemy uczyé sig
wskazywaé i nazywac (werbalnie lub z
uzyciem komunikatora) okreslone
kolory. Bedziemy klasyfikowaé
przedmioty, obrazki wedlug podanego
kryterium. Postuchamy opowiadan i
zagadek zwiazanych z tematem,
pobawimy si¢ balonami i kolorowymi

piorkami. Poéwiczymy  sprawnos$é
naszych rak tworzac wlasne masy
plastyczne, kolorowe wulkany.

Poznamy, jakie barwy powstana po
zmieszaniu koloru np. niebieskiego i
z6tego. Czeka na nas réwniez wiele
wesotych zabaw
ruchowych.

muzyczno-
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