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W ODDZIALE 11 i VIlI?

Zielona frawa, zielony mech, zielona
zaba... Tak, tak, marzec w oddziatach
i VIl uptyngt pod znakiem, a raczej
kolorem zielonym. Bawiliimy sie wspdlnie
przy piosence o zabie, a prace plastyczne
oczywiscie byty koloru zielonego.
Obchodzilisimy  Dzieh  Szpinaku  oraz
sadziliimy samodzielnie rzezuche, ktérg
obserwowalismy, jak rosnie, czekajgc na
ten kolor - zielony! Satata rdwniez miata
swoje pie¢ minut i zagoscita na naszych
zajeciach. Nie zabrakto tez sensorycznych
masazy dtoni i stép - a przyrzady miaty
oczywiscie kolor zielony. Podczas wyjs¢ na
plac zabaw obserwowalismy rowniez, jak
przyroda budzi sie do zycia, a mtode listki

ukazujg nam swaj piekny zielony kolor.
Opracowata:
mgr Agnieszka
Przybyszek

WSZYSTKIM MAMOM Z OKAZJI
ZBLIZAJACEGO SIE ICH SWIETA,
IYCZYMY SAMYCH WSPANIALOSCI
| MNOSTWO MILOSCI'
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Z radosciq informujemy, ze w
dniu 06.05. br. odbyt sie konkurs
na kandydata na dyrektora

Konkurs wygrata obecna Pani
Dyrektor — p. Matgorzata Piechal

Zyczymy wielu sukcesow w
prowadzeniu naszej placowki

10.05.2021r. Nr 9/179/2021

PRZEDSZKOLE SPECJALNE NR 208
UL. DZIELNA TA
00 - 162 WARSZAWA
tel. 22 831 39 23
www .przedszkole208.edu.pl

sekretariat@przedszkole208.edu.pl

Gazetke redagujq zamiennie:

Patrycja Rochowiak, Agnieszka Przybyszek,
Ewa Debinska-Dzidek, wspotpracuja
Wszyscy nauczyciele.

W maju urodziny obchodzg:

IGNACY (oddz. I)
ALBERT (oddz. IX)
MATEUSZ (oddz. VII)
OLIWIER (oddz. V)
PAWEL (oddz. IV)
KACPER (oddz. II)
PIOTREK (oddz. VI)
KACPER (oddz. IX)

.. Wszystkiego

najlepszego!

NAJBLIZSZE WYDARZENIA:

« 20.05 — ostateczny termin
dostarczania/przesytania
przepisow ze zdjeciami na
konkurs fotograficzno -
kulinarny ,, Przedszkolna
ksigzka kucharska”

< 31.05 - ogtoszenie
wynikéw konkursu
,Przedszkolna ksigzka
kucharska” na stronie
przedszkola

% 12 -31.05. — konkurs
plastyczny , Bajeczna oktadka”

% 01.06. - Sportowy Dzien
Dziecka

KALENDARIUM:

< 2.05.—Dzien Flagi

% 3.05. - Swieto Konstytugji
3 Maja

< 5.05.—Dzien Godnosci

Osob z Niepetnosprawnoscia

Intelektualng

< 15.05. — Miedzynarodowy

Dzien Rodziny; Dzien Tanca z Klanzg

< 26.05. — Dziet Mamy
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KONKURS FOTOGRAFICZNO - KULINARNY
W NASZYM PRZEDSZKOLU!

Przedszkole Specjalne nr 208 serdecznie zaprasza
dzieci i rodzicoéw do udziatu w konkursie
“PRZEDSZKOLNA KSIAZKA KUCHARSKA”

w ramach Miedzynarodowego Projekfu Edukacyjnego |
“Pyszny sposdb na nude”. K 0 N K U R S

Celem akcji jest propagowanie wérdd dzieci wiedzy dotyczgcej zdrowego odzywiania, zachecanie do wdrazania
prawidtowych nawykoéw zywieniowych oraz pomocy rodzicom w pracach kulinarnych. Udziat w konkursie umozliwi
takze stymulacje wielozmystowq, a przede wszystkim dostarczy dobrej zabawy podczas czasu spedzonego
wspdlnie z rodzicamil

Zadaniem uczestnikow jest przestanie do organizatoréw przepisu kulinarnego i zdje¢ wykonanej wspdlnie
z dzieckiem potrawy. Przepis ze zdjeciami nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres: agasubocz@tlen.pl
lub dostarczy¢ do oddziatu przedszkolnego do 20 maja 2021r.

Kazdy przepis musi by¢ opatrzony nastepujgcymi informacjami:

\/"" < imie nazwisko autora;
) ﬁ % numer oddziatu, do ktdrej dziecko uczeszcza.
B
,L Ogtoszenie wynikdw, prezentacja przepiséw i zdje¢ nastgpi w dniu 31.05.2021 r. na stronie

internetowej naszego przedszkola. Ze wszystkich nadestanych przepisdéw powstanie Ksigzka
Kucharska, ktéra bedzie dostepna dla wszystkich dzieci w naszym przedszkolnym
Kuchcikowie.

Szczegdtowy regulamin konkursu dostepny na stronie przedszkola.

CO SLYCHAC W ODDZIALE V? Gdy tylko pogoda na to pozwala rggulornie wychodzimy n.o
przedszkolny plac zabaw, gdzie chtopcy korzystajg
Chtopcy z ,Pigtki” wiedzg doskonale, ze ruch to  z trampoliny, zjezdzalni, karuzeli i innych atrakcji Ewiczgc przy
zdrowie. Zabawy ruchowe fto jedna z ich tym réwnowage, koordynacje oraz planowanie swoich
ulubionych aktywnosci, dlatego czesto pojawigjq ruchdw. Dzieki rozmaitosci zaje¢ ruchowych dzieci
sie w naszym przedszkolnym planie dnia. Sg one z oddziotu V majg wiele okazi do pozytywnego
czesScig zardbwno zaje¢ dydaktycznych, jak  spozytkowania swojej energii.
i sposobem spedzania czasu na sali gimnastycznej
lub placu zabaw. Podczas zabaw ruchowych
korzystamy z rdéznych pomocy (fj. woreczki
gimnastyczne, pitki, balony, chusty animacyjne,
obrecze), wtgczane sqg elementy Integracji
Sensorycznej oraz odpowiednio dobrane melodie
czy piosenki z dzeciecego repertuaru. Raz
w  tygodniu redlizujemy Trening  Aktywnosci
Motorycznej  (MATP), ktéry jest programem
rehabilitacyjno-treningowym,  nawigzujgcym  do
dyscyplin  sportu uprawianych w Olimpiadach
Specjalnych. Dzieci wykonujg dostosowane do ich
SpPrawnosci konkurencije tak, by mogty
zaprezentowaé swoje  maksymalne mozliwosci.
Zabawowy charakter ¢wiczeh oraz wykorzystanie
odpowiednich pomocy sprawia, ze chtopcy
chetniej podejmujq wysitek.

Opracowata: mgr Karolina Krél

Przedszkole Specjalne Nr 208 str.2


mailto:agasubocz@tlen.pl

ODDZIAL |

Miesigc maj w naszym oddziale
bedzie czasem spotkah z kolorem
zielonym — w naszej sali zgromadzimy
wiele zielonych przedmiotéw
i wiosennych atrybutow. Wspdlnie
wykonamy zielone koktajle, bedziemy
stucha¢  piosenek i wierszykéw
dzwiekonadladowczych oraz malowad
zielonqg farbqg. Nie zapomnimy réwniez
o Dniu Mamy. Wykonamy laurki
i prezenty dla mam oraz przygotujemy
dla nich niespodzianke.

ODDZIAL 11i Vill

W maju dzieci z oddziatéw Il i VI
¢wiczq sprawnos¢ rgk podczas zabaw
z pitkami. Bedziemy je uderzad,
chwytaé, podrzucaé, ciskac i kopac.
Zobaczymy, ze pitki mogg mie¢ rézne
wielkosci, kolory i faktury. Natomiast
w drugiej czesci miesigca zaznajomimy
sie z wtasciwosciami wody. Bedziemy
ja pi¢, przelewad i barwi¢. Poéwiczymy
takze umiejetno$¢ mycia rgk. Czeka
wiec nas sporo mokrej zabawy.

ODDZIAL Il IX

W  maju bedziemy poznawad
zwierzeta zyjgce na wsi: krowy, konie,
kury, kaczki, gesi i Swinki. Dowiemy sie,
jakie potrafig wydawaé odgtosy i sami
sprobujemy je nasladowad.
Postuchamy wierszykédw i piosenek
o zwierzatkach. Bedziemy szukac
odpowiedzi na pytanie, co dajg nam
zwierzeta? Poprébujemy  produkidw
pochodzgcych od zwierzgt: mleka,
masta, jajek . Pod koniec miesigca
porozmawiamy O naszych mamach
i postaramy sie przygotowac¢ dla nich
jakie$ niespodzianki. ;

3

iy 41
ODDZIAL IV

W ramach tematu ,,Moja rodzina”
dzieci z oddziatu IV bedqg nazywac
i wskazywac na fotografiach cztonkdw
swojej rodziny oraz wyklejg drzewo
genealogiczne  z  wykorzystaniem
symboli PCS.
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Razem pobawimy sie w dom
wykorzystujgc karton i miniaturowe
naczynka. Dzieci sprébujg zrobi¢
teatrzyk wykorzystujgc wykonane przez
siebie pacynki.

ODDZIAL V

W maju w oddziale V bedziemy
realizowad temat »Samochdd”.
Zaczniemy od obserwaciji
samochoddw poruszajgcych sie
w poblizu przedszkola oraz badania
réznych modeli samochodow
znajdujgcych  sie w  naszej sali.

Bedziemy wystuchiwaé wydawane
przez nie diwieki i probowac je
nasladowacd. Te aktywnosci
z pewnosciq utatwiqg nam
réznicowanie i wskazywanie
samochodu posréd innych pojazddw.
Kolejno poznamy nazwy réznych czesci
samochodu f1j. kota, kierownica, drzwi,

Swiatta,  zderzaki i  sprébujemy
wskazywac je na modelu samochodu
lub ilustracii. Dzieki réznorodnym

zabawom z wykorzystaniem duzych
samochoddw - jezdzikdw lub matych
resorakdéw bedziemy rozwijaé swojg
sprawnos$c ruchowq zardwno
w zakresie motoryki duzej, jak i mate;j.
Zabawy samochodzikami postuzg nam
takze do utrwalenia umigjetnosci
wzrokowego réznicowania  kolordw,
wielkosci  oraz  tworzenia  zbioru
przedmiotéw  posiadajgcych  takg
samg ceche.

ODDZIAL VI

W maju w oddziale VI cieszymy sie
z pieknej wiosennej pogody i bedziemy
bawili sie w ogrodnikbw. Poznamy
zawdd  ogrodnika, jego przybory i
sprzet pofrzebny do pracy. Bedziemy
ugniatali, przesypywali ziemie.
Zasadzimy nasiona  fasoli, pietruszki
rzezuchy oraz sadzonki kwiatéw, aby w
naszej sali byto barwnie i kolorowo.
Zrobimy kqgcik roslinny, a zasadzone w
nim kwiatki bedziemy codziennie
podlewac i pielegnowac.

ODDZIAL VI

Na poczgtku maja chtopcy
z oddziatu VIl utrwalg znajomosc
polskich symboli narodowych.
Dowiedzg sie, w jakiej postawie
nalezy stucha¢ hymnu; z rdéznych

materiatdw wykonajg flage i godto
naszego kraju.  Na  mapie Polski
poszukajg morza i goér. Ciekawe, czy
kto$ znajdzie nasze miasto -
Warszawe?2 Kolejne dni dzieci spedzq
rozmawiajgc o rodzinie. Bedg oglagdad
zdjecia i rozpoznawaé wsrdd nich
swoich bliskich. W maju ufrwalg
réwniez umiejetno$¢ rozpoznawania
i nazywania emociji.  Sprébujg
odgadngd, jaki nastréj majg osoby na

zdjeciach i co czujg w rdinych
sytuacjach. Z pomocqg dorostych
postarajg sie okresli¢, jak
zachowujemy sie, kiedy jestesmy
radosni, smutni i Zli. To pomoze
dzieciom iej zrozumie¢ ich i nasze
reakcje.

ODDZIAL X

W maju w oddziale X bedziemy
uczy¢ sie, jak wtasciwie dbaé¢ o
zdrowie. Bedziemy poznawaé zasady
zdrowego odzywiania, jok dbaé¢ o
higiene, jak dostosowaé nasz ubidr do
odpowiedniej pogody oraz jakie
aktywnosci fizyczne codziennie
powinnismy wykonywaé. Zapoznamy
sie réwniez blizej z zawodem lekarza i
dentysty. Bedziemy leczy¢ lalki i misie.
Poznamy bohateréw réznych
opowiadan i zastanowimy sie
dlaczego sg chorzye Moze zatozyli
nieodpowiednie ubranie, albo
niezdrowo sie odzywialie
Posegregujemy produkty spozywcze
na te odpowiednie i nieodpowiednie
dla naszego zdrowia. Bedziemy
rbwniez uczyC sie, jak prawidtowo
szczotkowac zeby, wykorzystujgc do
tego duzy model szczeki. Wspomnimy
rowniez o tym, jakie  zasady
powinnismy przestrzega¢ w  czasie
pandemii.
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BOSO... PRZEZ LAS
DLACZEGO NIE?

Nadeszta wiosna, zbliza sie lato. Stesknieni spacerow
i wedréwek wybieramy sie na tgke czy do lasu. Odetchngg,
zmieni¢ perspektywe, zrelaksowad sie. A gdybySimy na to
samo pozwolili wtasnym stopom? | stopom naszych dzieci?

Stopy naszych dzieci zazwyczaj sq skutecznie schowane
w bucikach ortopedycznych, sztywnych ortezach albo
w najlepszym wypadku ,tylko” rajstopach, skarpetkach,
kapciach. Z waznych powoddw - zaleceh ortopedycznych,
ochrong przed wychtodzeniem, dla bezpieczehstwa.
| stusznie, jest jednak i druga strona medalu. Pozbawiona
kontaktu z bodzcami zewnetrznymi stopa staje sie
nadwrazliwa czuciowo, wtdrnie niewydolna ze strony uktadu
miesniowo-wiezadtowego, nadmiernie napieta lub wiotka.
A bosa stopa to Swiat tak wielu doznan! Chodzenie boso
moze stanowi¢ ogromne wyzwanie, ale i dawad relaks,
odprezenie. Jest szansg na rozmaite  stymulacje
ze zmiennego podtoza - daje mozliwos¢ odczucia struktury
i temperatury podtoza (chociazby szorstkiej wyktadziny,
miekkiego dywanu, zimnych kafelek), ruchu trawy Ilub
powietrza miedzy palcami... Poprzez chodzenie boso
stymuluje sie uktad czucia gtebokiego (lepsze czucie ruchu
oraz utozenia w przestrzeni) w czym pomaga naturalne
obcigzenie masq ciata dziecka podczas stania. Chodzenie
boso to tez rodzaj naturalnej delikatnej akupresury -
pobudzania pracy narzgddw wewnetrznych.

Dotyk, masaz réznymi fakturami doskonale pobudza zmysty.
Wtasciwe poruszanie sie po sensorycznych (leSnych :))
Sciezkach zwieksza aktywnos¢ ruchowq, doskonali kontrole
nad wtasnym ciatem, wzmacnia koncenfracje oraz
wyobraznie, bo stopy nie tylko transportujg nasze ciato, ale i
przekazujg informacje o S$wiecie. Pamietajmy, ze taka
stymulacja stép pobudza przede wszystkim miesnie, ktdre
napinajg sie i rozluzniajg naprzemiennie, na skutek czego
korzys¢ z dobrego ukrwienia czerpie caty organizm.
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Gdy nie mozemy ¢Ewiczy¢ z dzieckiem w pozycji
stojgcej pamietajmy, ze mozliwosci stymulaciji jest
naprawde duzo: szuranie, tupanie, chlapanie
wodaqg, malowanie stopami, chwytanie
przedmiotdw, przesypywanie piasku, turlanie
pitki, masowanie, szorowanie réznymi fakturami,
liczenie paluszkdw, opukiwanie, klaskanie...

Stabilniejsza stopa przyczynia sie do lepszej
konftroli ciata w  wyzszych pozycjach,
umozliwiajgc swobodniejsze ruchy. To droga do
kontaktu z wtasnym ciatem, uwaznosci, harmonii.

Moze wiec warto sprébowac zdjgc buty
w lesnym zakgtku lub stworzy¢ wtasng domowqg
le$nq Sciezke:

Po inne pomysty zabaw
zabawy inspirowane leSng wedréwkg mozna
zajrze¢ na:

https://view.genial.ly/5ec40fc?6b22f20d254e 5904

oraz interaktywne

/interactive-image-interactive-image

o bosych stopach warto przeczytac tez:
https://view.genial.ly/5f1f271efbeabf0cf71b3d88c
/interactive-image-interactive-image

Opracowata:
mgr Jolanta Hetmanska-Wrzeszcz
we wspotudziale z mgr Agnieszkqg Przybyszek

Irédto:

Materiaty zamieszczone na stronach www.fizioplaner.pl,
www.kreatywnymaks.pl, www.karmionekultura.pl
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CHROMOTERAPIA

Tym razem pragne przedstawic naszym czytelnikom
zagadnienie  chromoterapii  w  rewalidacji  dzieci
Z niepetnosprawnosciq.

Najwazniejszym zrédtem Swiatta dla cztowieka jest stonce.
Swiatto stoneczne wywiera istotny, biologiczny wptyw na
organizm cztowieka, poniewaz pomaga wytwarzac wit. D
i buduje naszg odpornos¢ oraz wptywa na psychike
tworzgc dobre samopoczucie i zwiekszajgc ogding
aktywnos$¢ cztowieka.

W pracy z dziecmi niepetnosprawnymi nie stosuje sie
chromoterapii do takich celéw, jakie stawia sobie
medycyna alternatywna. Praca ze $wiattem moze byc
wykorzystana do regulowania poziomu pobudzenia
dziecka. Ma znaczenie pomocnicze zwtaszcza przy
przezwyciezaniu stereotypii i hamowaniu zachowan
agresywnych.

Zasadniczym celem chromoterapii jest pobudzanie
zmystéw,  oddziatywanie na nie przy pomocy
odpowiednio dobranych bodzcdéw, a przez to wyzwolenie
aktywnosci wtasnej osoby poddanej tej terapii oraz
utatwienie kontaktu dziecka z drugqg osobq.

To pobudzanie dotyczy wybranego zmystu. Oddziatuje sie
nan podajgc dziecku $cisle uporzgdkowane, proste
bodZce, pozostawiajgc jednak swobode wyboru tych
bodzcéw, jak tez czasu koncentrowania sie na nich.
Bodzce powinny by¢ dobrane w taki sposdb, by nie tylko
stymulowaty zmysty, ale takze umozZliwiaty — mity
odpoczynek potgczony z biernym ich odbiorem. Tworzy
sie tym samym tatwiejsze do zrozumienia dla dziecka
srodowisko dajgc mozliwo$é odprezenia oraz poczucie
bezpieczenstwa. Ogranicza sie takze czestotliwose
wystepowania réznego typu niepozgdanych reakcji.

Zajecia z  wykorzystaniem chromoterapii  stymulujg
poirzeby poznawcze dzieci, pobudzajg dziecko do
wtasnej aktywnosci, wzmacniajg koncentracje uwagi
dowolnej na materiale wzrokowym, stuchowym,
dotykowym, rozwijajq komunikacje oraz sfere
emocjonalno-spoteczng, dziatajg WwycCiszajgco
i reloksujgco na osoby <z  nadpobudliwoscig
psychoruchowq lub zaburzeniomi zachowania, niwelujg
agresie. Chromoterapia moze w sposdb zasadniczy
poprawi¢ energetyczny poziom funkcjonowania dziecka.
Dzieci, ktére sq ospate, mato zainteresowane otoczeniem,
o stabych moizliwosciach  komunikacyjnych, pod
wptywem barw stajqg sie bardziej aktywne, ciekawe
Swiata, chetniej nawigzujgce kontakt. Natomiast dzieci
nadpobudliwe i z zachowaniami agresywnymi mozna
wyciszy¢ i uspokoi¢ oddziatujgc na nie odpowiednim
kolorem.
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W te] metodzie czesto stosuje sie barwne
naswietlanie czesci lub catego ciata. Najczesciej
stosowane barwy to: czerwona, , i
niebieska. Zielony to kolor, ktéry mozna stosowad
bez ograniczen, czerwony jest kolorem, z ktérym
nalezy obchodzi¢ sie bardzo ostroznie, gdyz jego
nadmiar moze prowadzi¢ do rozdraznienia i
irytaciji. Zdaniem wielu terapeutéw, w pracy z
osobami niepetnosprawnymi, nie powinno sie
uzywac¢ koloru fioletowego. Czas naswietlania
poszczegdlnymi  barwami  zalezy od  wielu
czynnikéw. Srednio powinien on wynosi¢ od 5 do
20 minut. Istotng rzeczg jest samopoczucie
dziecka. Jesli wystgpig niekorzystne objawy, takie
jak: rozdraznienie, nudnosci, sine zmeczenie,
naswietlanie nalezy przerwaé. Nalezy starannie
dobiera¢ barwy, indywidualnie do kazdego
dziecka i uwaznie obserwowac jego zachowanie,
bowiem nieprawidtowe dobranie koloréw moze
miec negatywne skutki. Najwazniejsza,

podstawowa zasada chromoterapii zaktada, ze w
razie wagtpliwosci lepiej jest zrobi¢ za mato niz za
duzo.

Wykaz i zastosowanie koloréw:

Czerwony - dziata pobudzajgco i stymulujgco,
wzmaga  pobudliwos¢  uktadu  nerwowego,
podwyzsza ci$nienie, podnosi temperature ciata,
regeneruje sity i pobudza przemiane materii.
Naswietlania czerwienig dobrze jest stosowacd
w przypadku dzieci o stabej energii zyciowe.

Przeciwwskazania: zaburzenia nerwowe,
gorgczka, stany zapalne, opuchlizna,
nadaktywnos¢, tatwe  uleganie  emocjom,

choroby serca i krgzenia.
Czerwien nalezy stosowac przy zachowaniu
maksimum ostroznosci.
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Niebieski - pod wzgledem oddziatywania niebieski jest
przeciwienstwem koloru czerwonego; uspokaja, relaksuje,
koncentruje, chtodz, wycisza organizm. Ma tagodne
wtasciwosci nasenne. Ozywczo wptywa na uktad nerwowy.

Moze dziata¢ hamujgco na osoby agresywne
i autoagresywne.
Przeciwwskazania: przeziebienia, napiecia i przykurcze

miesniowe, paralize, niedowtady i zte ukrwienie. Przy
dtuzszym stosowaniu moze dojs¢ do ospatosci.

- wywiera przyjazne i ciepte wrazenie. Wzmacnia,
ozywia umyst. Pobudza, ale nie denerwuje, dodaje energii,
wzmachia stabe procesy organizmu, likwiduje odretwienie,
wzmachia odporno$¢ nerwowd. Wptywa korzystnie na
prace modozgu, przez co poprawia procesy logicznego
myslenia i pamie¢; wzbogaca intelektualnie. Pomaga
w leczeniu depresji. Wzmacnia i pobudza uktad trawienny.
Przeciwwskazania: nerwowe i niespokojne osoby nie
powinni by¢ poddawane oddziatywaniu tym kolorem
dtuzej niz 5-10 minut.

- ma charakter stabilizuigcy i wyréwnujgcy.
Przywraca réwnowage, odpreza, uspokaja, utrzymuje
energie fizyczng i psychiczng w stanie rownowagi. Likwiduje
napiecia i bdle, daje gteboki spokdj. Wzmacnia serce,
uktad immunologiczny i uktad krgzenia, stymuluje uktad
hormonalny. Kolor zielony symbolizuje réwnowage
i harmonie, z tego wzgledu ma fundamentalne znaczenie
dla catego systemu nerwowego, w naturalny sposéb
niwelujgc stany irytacji i pobudzenia. Dobrze jest stosowacd
go w przypadku dzieci agresywnych i autoagresywnych.
Podobnie do zielonego dziata kolor rozowy.
Przeciwwskazania: brak

Pomaranczowy - regeneruje, ozywia, ogrzewa, pobudza
energie tagodniej niz kolor czerwony i spokojnie g
regeneruje. Likwiduje skurcze. Podobnie jak czerwony, ma
charakter pobudzajgcy, jest jednak znacznie tagodniejszy
w dziataniu. Powoduje wzmozenie koncentracji uwagi,
utatwia percepcije zmystom, tagodzi napiecia
emocjonalne. Kolor ten pomaga w zdolnosci przyjmowania
pokarmdw. Doskonale reguluje ciSnienie krwi.
Przeciwwskazania : nerwowos¢, niepokdj wewnetrzny

- dziata harmonizujgco i fonujgco, zapewnia
rbwnowage w organizmie. Pobudza organizm do walki
z chorobg, uaktywnia czynniki odpornosciowe, pobudza
metabolizm. Czesto duza dawka koloru biatego dziata na
organizm wstrzgsowo i przetomowo. Zrédtem koloru biatego
jest stohce, dlatego kagpiele stoneczne, stosowane
z umiarem, dziatajq aktywizujgco i wzmacniajgco.
Przeciwwskazania: Swiattowstret; nadmiar biatego koloru
moze dziata¢ draznigco i dawacd poczucie izolaciji.
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Chromoterapia uzupetnia fradycyjne metody
rewalidacji, pozwala lepiej zrozumie¢ osobom
niepetnosprawnym otaczajgcy ich $wiat, pomaga
uporzgdkowa¢ chaos odbieranych przez nich
wrazen. Dziecko mozna stymulowac jedno - lub
wielozmystowo, w  zaleznosci  od  potrzeby.
Motywacjg do podejmowania aktywnosci sg
elementy tworzgce wystrdj sali, ktére same w sobie
zachecajq do dziatania, zapewniajgc jednoczesnie
spokdj i bezpieczehstwo.

Sala do zaje¢ chromoterapii to pomieszczenie,
w ktérym Swiadomie proponowane sg bodzce
o pierwszorzednym znaczeniu dla dzieci, odbierane
w przyjemnej atmosferze.

Waznym elementem jej wyposazenia jest uktad
4 kolorowych lamp (czerwonej, niebieskiej, zielonej
i z6ttej) potgczonych w zestaw z mozliwoscig
ptynnej regulacji natezenia Swiatta. Mozliwose
sterowania przez nauczyciela zaréwno barwg, jak
inatezeniem S$wiatta pozwala wykorzysta¢ to
urzgdzenie na zajeciach. Dodatkowo w takiej sali
Znajdujg sie elementy stymulujgce zmyst stuchu
i dotyku. Jezeli wiekszos¢ dzieci doswiadcza swoje
otoczenie poprzez czotganie sie lub lezgc, nalezy
umiesci¢ obiekty blisko podtogi albo bezposrednio
na niej, tak zeby mogty sie nimi zajmowadé bez
pomocy nauczyciela. W przypadku pozycji lezgcej
bardzo wazny jest tez sufit. Tuta] przewazac muszqg
bodice wzrokowe, poniewaz sufit lezy poza
zasiegiem rgk dziecka. Sg to wszelkiego rodzaju
kule lustrzane, kolorowe szesciany, ruchome
przedmioty tj. ptaszki, wiatraki itp.

Zajecia z elementami chromoterapii nalezy
trakfowac jako wprowadzenie do wtasciwych
zajet, by uzyska¢ optymalny stan pobudzenia
i koncenftracji uwagi dziecka.

Opracowata: mgr Elzbieta Gotos
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