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20 listopada to rocznica przyjecia przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ Konwencji o
prawach dziecka — dokumentu chronigcego prawa wszystkich dzieci na $wiecie.

A poniewaz kazdy maty cztowiek ma migdzy innymi prawo do odpoczynku, zabawy i
ekspresji tworczej, to z tej okazji nasze przedszkolaki zaproszone zostaty do zabawy i
aktywnosci proponowanych przez UNICEF. Potrzebne byty: bystre oczka, odrobina
koncentracji, aby odnalez¢ pary lub roznice, pewny chwyt kredki, nieco skrupulatnosci
w podazaniu po $ladzie i szczypta fantazji w tworzeniu domu marzen. A to wszystko w
otoczeniu niebieskich balondéw, wstazek, klockow i niebieskiego koloru, ktory od lat
towarzyszy obchodom dnia Praw Dziecka. To byt dzien, w ktorym ze szczegdlng moca 04.12. - Dzien Gornika .

03.12&- Mle;dzynarodowy Dzlen
Osob Nlepelnosprawnych

uswiadamialiémy dzieciom, jak istotne jest wiedzie¢, ze ,,Ja to JA” i sprobowaé pokazac 13.12. - 40 rocznica Y
czego potrzebuj¢ do szczgscia. wprowadzenla stanu wojennege ;
Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z zaje¢ w poszczegdlnych oddziatach. 15.12” - DZlen Herbaty Nt 17 i
Wigcej o prawach dziecka dowiedzie¢ si¢ mozna na stronach: 21,12 - Poczqtek : Uy x' .
www.unicef.pl Astrononncznej zZimy ., .

www.prawadziecka.org 24 12.- Wigitia Bozego :
I\Idro(;&ema - Xe

: B(’i%Na‘rodzeme-

Opracowaly:
Beata Lukasiewicz
Jolanta Hetmarska- Wrzeszcz
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ODDZIAL |
W pierwszej potowie grudnia bedziemy
przygotowywa¢ si¢ na spotkanie ze

Swietym Mikotajem. Przypomnimy sobie,
jak wyglada Swiety Mikotaj, jaki ma stroj
i czym przemieszcza si¢, by na czas
dotrze¢ z prezentami do wszystkich
dzieci. Nauczymy si¢ takze przygrywaé
na janczarach do piosenki o Swictym
Mikotaju.

Druga potowa grudnia bedzie naszym
wspolnym $wigtecznym czasem. W sali

stanie  choinka, ktéora udekorujemy
btyszczacymi i kolorowymi ozdobami.
Upieczemy i udekorujemy

bozonarodzeniowe pierniczki. Wczesniej
bedziemy trenowaé bawiac si¢ naszymi
ragczkami pachnaca ,piernikoling”. Tuz
przed Wigilia przygotujemy kompot z
suszonych owocow. Bedzie pysznie i
pachnaco .

ODDZIAL 11i VIl

Grudzien w oddziale II i VIII uptynie pod
znakiem, a raczej zapachem Swiat
Bozego Narodzenia. Ubierzemy choinke
w naszej sali, przypomnimy sobie, kim
jest Swiety Mikotaj (oczywiscie spotkamy

si¢ z nim), upieczemy i ozdobimy
pachnace pierniczki 1 samodzielnie
zrobimy pyszny miodowo-

pomaranczowy kompot. Nie mozemy si¢
juz doczeka¢ $wigtecznych i kolorowych
0zdob, zabaw i dobrego humoru.

ODDZIAL 111 IX

W grudniu przedszkolaki z oddziatow 111 i
IX beda przygotowywaty si¢ do Swiat
Bozego Narodzenia. Zanim to jednak
nadejdzie, bedziemy samodzielnie
tworzy¢, dekorowa¢ 1 wysyla¢ Kkartki
$wiateczne, aby pigkna tradycja wysylania
sobie zyczen nie odeszta w zapomnienie.
Oczywiscie nie zapomnimy tez o
wystaniu listu do Swigtego Mikotaja, aby
przypadkiem Swiety nie zapomnial o
naszych marzeniach! Kiedy juz wys$lemy
kartki, zaczniemy intensywne
przygotowania do Swigt —  punkt
obowigzkowy to oczywiscie pieczenie
pysznych 1 pachngcych pierniczkow.
Ubierzemy tez choinke i udekorujemy
nasza salg, jak najpickniej umiemy. Czgs¢
0zdob wykonamy samodzielnie.
Bedziemy tez rozmawia¢ o Swietach, o
szopce Betlejemskiej, postuchamy koled i
przypomnimy sobie o czym s3.

Na koniec pigknie zapakujemy prezenty i
usigdziemy wszyscy razem przy stole
wigilijnym, aby cieszy¢ sig, ze jesteSmy
razem.

ODDZIAL 1V

Grudniowe dziatania w oddziale V wiaza
si¢ z tradycjami tego miesigca. Ubieranie
choinki, przyjscie Swictego Mikotaja
nieodtacznie kojarzg nam si¢ z grudniem.

Przedszkolaki z oddzialu V poznaja, czym
wyroznia si¢ Swiety Mikotaj. Bedziemy
ogladali krotkie animowane filmy o Sw.
Mikotaju, shichali poswigconych jemu
piosenek, wspolnie do nich muzykowali.
Poznamy str6j Sw. Mikotaja i bedziemy
si¢ za niego przebierali.

Nasze aktywno$ci w grudniowym czasie
skupig si¢ rowniez na choince i jej
przedswigtecznemu  strojeniu. Wieloma
zmystami dzieci poznajg choinke. Poznajg
rébwniez, czym mozemy ja przystroic.
Duzo czasu poswigcimy na zajgcia

plastyczne przygotowujac wlasnoreczne
ozdoby. W tym czasie nie zabraknie w
naszym oddziale dziatan zwigzanych ze
stymulacja wechows. Towarzyszy¢é nam
zapachy, np.
g0zdzikow.

beda  rozne
pomaranczy cz

sosny,

ODDZIAL V

Grudniowe dziatania w oddziale V wigza
si¢ z tradycjami tego miesigca. Ubieranie
choinki, przyjscie Swigtego Mikotaja
nieodtacznie kojarza nam si¢ z grudniem.
Przedszkolaki z oddzialu V poznaja, czym
wyrdznia si¢ Swiety Mikotaj. Bedziemy
ogladali krotkie animowane filmy o Sw.
Mikotaju, shichali poswigconych jemu
piosenek, wspolnie do nich muzykowali.
Poznamy str6j Sw. Mikotaja i bedziemy
si¢ za niego przebierali.

Nasze aktywnos$ci w grudniowym czasie
skupia si¢ rowniez na choince i jej przed
Swigtecznemu strojeniu. Wieloma
zmystami dzieci poznajg choinke. Poznaja
réwniez, czym mozemy ja przystroic.
Duzo czasu poswigcimy na zajgcia
plastyczne przygotowujac wiasnorgczne

ozdoby.
W tym czasie nie zabraknie w naszym
oddziale stymulacji wechowej.

Towarzyszy¢ nam beda roézne zapachy,
np. sosny, pomaranczy czy gozdzikow.

ODDZIAL VI

Oddziat VI w miesigcu grudniu bedzie
omawial temat zwigzany ze zwyczajami i
obchodami Swigt Bozego Narodzenia.
Czas ten zawsze jest magiczny i
niezwykty. Kiedy na zewnatrz szaro, my
zamierzamy wnie$¢ w nasz maty $wiat

odrobing $wiatla, koloru, zapachu i
muzyki. Chcemy podzieli¢ si¢ naszymi
marzeniami $wiatecznymi — tego, co

chcemy otrzymaé w tym roku. Dzieci
napisza list do Mikotaja, udekoruja
swoja salg i wspolnie rozbrzmi muzyka
koledowa. Jak zawsze nie zabraknie
zapachu piernika, wspdlnie upieczemy i
udekorujemy pyszne ciasteczka. Mamy
réwniez w planach wykonanie tancucha i
innych o0zdoéb choinkowych. Juz nie
mozemy doczekac si¢ tego czasu.

ODDZIAL VII

W grudniu chlopcy z oddzialu VII
kontynuuja temat zZwigzany z
zabawkami. Wspdlnie beda szlifowaé
poznane piosenki o pitce, misiu oraz
innych zabawkach. Naucza si¢ nowych
$wiatecznych piosenek o Mikotaju.
Chlopcy zbuduja kolorowe budowle z
klocow. Sprawdza, co przynidst Sw.
Mikotaj w olbrzymim worku. Beda

przeliczaé, segregowaé kolorowe
prezenty. Koniec grudnia  bedzie
poswiecony Swigtom Bozego
Narodzenia. Dzieci bgda wykonywac

pickne ozdoby na choinke i poznaja
tradycje zwigzane ze Swigtami.

ODDZIAL X

W tym miesigcu dzieci z oddzialu X
beda przygotowywaé sie do Swigt
Bozego Narodzenia. Poznaja choinke
poprzez dotykanie galazek S$wierku i
Swiateczny zwyczaj ubierania jej w
ozdoby. Zapoznaja si¢ z dekoracjami
takimi, jak: bombka i §wiatetka. Kazde
dziecko  wykona  swoja = bombke
ozdabiajagc cekinami i1 brokatem kule
styropianowg. Dzieci zrobig réwniez
ozdoby z masy solnej, ktore zawisng na
choince. Poznaja, jak wyglada Swiety
Mikotaj, jego czerwony stroj i diuga
broda. W oczekiwaniu na Swictego
Mikotaja bedziemy S$piewaé piosenki o
zimowej 1 $wiatecznej tematyce oraz
nauczymy si¢ gra¢ na dzwonkach.
Bedziemy szukaé, gdzie schowat si¢
Mikotaj chodzac po zostawianych na
podlodze biatych $ladach. Wykonamy
réwniez wiele zimowych i §wiatecznych
prac plastycznych ktore nadadza naszej
sali $wigtecznego nastroju.
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Co stycha¢ w oddziale X ?

Ostatnie miesigce w naszym oddziale
mingly na  poznawaniu  siebie
nawzajem, nawigzywaniu relacji oraz
wspolnych zabawach. Nie zabrakto

takze r6znorodnych zajed
edukacyjnych, plastycznych,
sensorycznych i ruchowych. Zza

naszych drzwi czesto ustysze¢ mozna
muzyke, poniewaz wprost uwielbiamy
tance, $piew i gre na instrumentach.
Czasami nasza sala wyglada, jak w
trakcie  karnawatu, tanczymy @z
balonami,  kolorowymi  chustami,
piérkami 1 innymi rekwizytami
pasujacymi do tematu zajeé. W
ostatnim czasie naszym zabawom

towarzyszyly liscie, kasztany i inne
atrybuty jesieni, gdyz wlasnie wokot
tej pory roku skupialy si¢ nasze
aktywnosci.

Duzo czasu po$wiecamy na zabawy

sensoryczne, dotykajac, wachajac,
spacerujac  po roznych fakturach.
Nasze drzwi zdobi wiele prac
plastycznych stworzonych
samodzielnie lub z pomocy
nauczyciela. Rysujemy, kolorujemy,
malujemy farbami, wyklejamy

plasteling i bibulg, lepimy z ciastoliny i
rysujemy w piance do golenia, kaszy i
innych sypkich substancjach.

Podczas codziennych zaje¢ i zabaw
poswiecamy duzo czasu na rozwijanie
samodzielnosci i komunikacji. W
kazdym zakatku naszej sali znalez¢
mozna PCS-y - obrazki, ufatwiajgce
nam komunikowanie swoich potrzeb.
W najblizszym miesigcu zaczniemy
poznawa¢ nowg pore roku - zime,

. czeka nas zatem wiele ciekawych zajec¢

i zabaw.

Opracowata: Izabela Baran
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Laureaci konkursu ,,Zréb to sam - ksigzeczka do aktywnego czytania” .

B |

W listopadzie zakonczyliSmy
organizowany w naszym przedszkolu
konkurs na wlasnorgcznie wykonang
ksigzeczke do czytania uczestniczacego.
Celem konkursu byto: ukazanie jednej z
mozliwosci  wykorzystania w  zyciu
codziennym komunikacji wspomagajacej,
popularyzowanie  czytelnictwa  wsrod
najmiodszych, a przede wszystkim
promowanie tworczosci powstatej we
wspolpracy  rodzicow z  dzieémi.
Przygotowane przez Panstwa ksiazeczki
przeszly nasze naj$mielsze oczekiwania!
Niektore oddzialy juz uczestniczyly w
zabawach z  wykorzystaniem  tych
ksigzeczek. Z wielka przyjemnoscia
przedstawiamy zwycigzcoOw konkursu:

Szymon M. z oddziatu VI razem z
Mama
»Na Straganie”

Przepickne wykonanie klasyka literatury
dziecigcej Jana Brzechwy ,,Na starganie”
z odrecznymi ilustracjami Mamy Szymka!
Kazda karta ksiazeczki zostata
przygotowana w najdrobniejszym
szczegole. Na kolejnych stronach zerkaja
na nas sympatyczne warzywa, wszystkie
pomystowe i urocze. Nie zabrakto takze
symboli PCS poszerzajacych stownictwo
oraz umozliwiajacych lepsze zrozumienie
tekstu. Dodatkowe symbole warzyw
umieszczone zostaty takze na sznureczku -
posrod nich warzyw
odpowiadajacych czytanym wersom. To
$wietny pomyst na zaktywizowanie dzieci
podczas czytania. Musimy przyznac, ze
mimo  catego  kunsztu  ksigzeczki
najpickniejsza jest dla nas jej ostatnia
strona. Znajdziemy tam zdjecia Szymka
podczas pracy z Mamg oraz odbicie dioni
samego matego autora!

mozna szukaé

Gratulujemy przyblizenia naszym
podopiecznym wiersza J.Brzechwy, a

przede wszystkim w pelni zrealizowanego
celu konkursu - w

Mikolaj M. z oddzialu I razem z Tatg -
,»Ptaki lasu”

Niezwykta autorska propozycja
»zahipnotyzuje” absolutnie kazdego! Juz
na wstgpie otrzymujemy przemys$lana i
doktadna instrukcje, w jaki sposob
korzysta¢ z ksigzki. Cenne uwagi i
pomysty autora w sposob jasny i czytelny
sprawiaja, ze czytanie ,,Ptakow lasu” staje
si¢  wspaniatym doswiadczeniem, a
jednocze$nie $wietng zabawga. W ksigzce
znajdziemy pigkne zdjecia ptakow na rzep
oraz poprzedzajace je strony z symbolem
PCS ,Ptak”. Wszystko zrealizowane z
wyjatkowa estetyka oraz dbaloscig o
skupienie uwagi na prezentowanych
zdjeciach. To, co zachwyca nas
najbardziej (i dorostych, i dzieci) to
dotaczone do ksigzeczki pudetko z
gadzetami. Znajdziemy w nim urocza,
¢wierkajaca sikorke oraz instrumenty
imitujgce odgtosy ptakow. Podziw i
aktywnos¢ dzieci gwarantowana!

A
S
oy ¥

ROOKTY) %

Gratulujemy merytorycznego
wykonania ksigzeczki,
uwzgledniajagcego  wszystkie  zasady

czytania uczestniczacego. Doceniamy
kreatywno$¢ i wielka uwazno$¢ na
potrzeby i zaangazowanie dzieci w
proces czytania.

Kuba L. z oddzialu VIII z Mamg -
,»Psi Patrol”

Ksigzeczka o uroczych pieskach
przygotowana przez Kube i Mamg¢ od
razu  zdobyla  uznanie  naszych
podopiecznych. Na kazdej ze stron

znajdziemy ilustracje dzielnych
psiakow  wykonujacych  przerdzne
czynnosci. Catos¢ oparta o tekst
zapisany  symbolami  PCS.  Nad

zdjeciami bohateré6w bajki widnieja
pytania ,Kto?”, ,,Co robi?”, za§ pod
nimi ramki z symbolami PCS na rzep
odpowiadajagcymi na przedstawione
wyzej pytania. Dzieci maja mozliwos¢
budowania zdan z wykorzystaniem

symboli.  Poszerzajag stownictwo o
czasowniki w liczbie mnogiej, ucza si¢
konstrukcji  zdania. Na uznanie
zastuguje  wiedza 1 dbatos¢ o
przygotowanie symboli zgodnie z
zasadami  AAC  (kod  koloréw).

Ksigzeczka ,,Psi Patrol” jest wspaniata
pomoca ulatwiajaca realizacj¢ celow
zarowno komunikacyjnych, jak i
dydaktycznych. Gratulujemy
precyzyjnego wykonania, a przede

wszystkim dostrzezenia zainteresowan
dzieci!

Na Laureatow konkursu czekaja
upominki! Dzigkujemy wszystkim za
pomystowo$¢ 1 zaangazowanie. Mamy
nadziej¢, ze to nie ostatnia edycja
konkursu. Moze  sprobujemy w
kolejnym AAC-owym pazdzierniku. ..

Opracowala: Patrycja Rochowiak
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Kazde dziecko, a takze kazdy
cztowiek dorosty ma swoj okreslony profil
sensoryczny. Oznacza to, ze niektore rzeczy

lubimy  bardziej,  pewnych  bodzcow
poszukujemy, a innych nie lubimy, unikamy
ich. W zwiazku z tym, pewne aktywnosci i
zabawy beda dla jednych mite i przyjemne, a
dla innych beda niezbyt komfortowe.

Dotyk to zmyst, ktory odgrywa
bardzo istotng rolg w stymulacji uktadu
nerwowego, budowaniu poczucia
bezpieczenstwa i poznawaniu $wiata. Istotne
jest to, iz wrazenia dotykowe maja ogromny
wplyw na wiele procesé6w 1 umiej¢tnosci
zwigzanych z mowa, jedzeniem, planowaniem
motorycznym i uczeniem sig.

Aby stymulowaé¢ zmyst dotyku u
naszych  dzieci, nie potrzeba wecale
specjalistycznych zabawek, przyrzadow czy
mas plastycznych, ktore spotka¢ mozna na
potkach  sklepowych.  Wystarczy,  jesli
bedziemy angazowac dzieci w czynnosci zycia
codziennego takie, jak sprzatanie czy
gotowanie. Podczas przygotowywania
positkéw  dzieci maja  nieograniczone
mozliwoséci dotykania roéznorodnych faktur,
substancji, mas, zabawy ciastem,
przesypywania maki czy kaszy. Zabawy w
kuchni stwarzaja duze mozliwosci
sensoryczne.  Przygotowaé¢  si¢  trzeba
oczywiscie na ,, maty” batagan, ale schodzi on
na drugi plan w poréwnaniu z radoscia, frajda,
wspolna zabawa i wartosciami
terapeutycznymi. Moze okres przed$wigteczny
bedzie dobrym czasem na sensoryczne zabawy
z r6znymi masami?

Ponizej znajduje si¢ tylko kilka
propozycji, ktéore mozna wykorzysta¢ do
zabawy z produktow, ktore na pewno
znajdziemy w domu. Wazne jest, aby
pamigtaé, ze kazde dziecko jest inne, ma inne
potrzeby i wrazliwo$¢ sensoryczna. Starajmy
si¢ zatem dobiera¢ zabawy wedtug preferencji
dziecka, nie robigc nic na site, a jedynie
zachecajac do wspolnej zabawy.

PIERNIKOWA CIASTOLINA

- 2 szklanki maki pszennej

- 1 szklankeg soli (najlepiej drobnej)

- 2 tyzki oleju roslinnego

- 2 tyzki (plaskie) proszku do pieczenia
- przyprawe piernikowa i/lub cynamon
- 1, 5 szklanki goracej wody

Laczymy wszystkie suche sktadniki w misce.
Nastgpnie wlewamy goraca wodg i mieszamy
lyzka. Wyrabiamy ciasto r¢koma. Mozemy
ugniata¢, $ciskaé, watkowaé, stemplowaé i
wykraja¢, a takze ozdabia¢ pierniki
ziarenkami, przyprawami lub cekinami.

SWIATECZNY SLIME

- 2 czubate tyzki maki ziemniaczanej
- 0,5 litra wody

- barwnik spozywczy

Gotujemy  wrzatek. Make ziemniaczang
rozpuszczamy w niewielkiej ilodci zimnej
wody z dodatkiem barwnika. Wlewamy
zawiesing do wrzatku i chwilg zagotowujemy,
ciggle mieszajac. Po przestudzeniu mozemy
doda¢  brokat. Masa powinna mieé
konsystencj¢ kisielu. Bedzie si¢ rozciagad i
mocno oblepiaé, ale bedzie mozna jg zebra¢ w
dtonie.

' ? .

SZTUCZNY SNIEG
- maka ziemniaczana
- woda

To jeden z najprostszych przepiséw na
sztuczny $nieg — potrzebujemy tylko 2
skladniki. Wod¢ dodajemy do maki, w
niewielkiej porcjach, sprawdzajac czy ,,$nieg”
zaczyna si¢ zlepia¢ w kulki.

SNIEG Z PIANKI DO GOLENIA Z
SODA

Sktadniki:

- pianka do golenia

- 8 opakowan sody oczyszczonej

Sktadniki mieszamy w misce. Nastepnie
mozemy wstawic je na godzing do
lodéwki, dzigki czemu ,,$nieg” bedzie
takze zimny.

PIANKA DO GOLENIA Z MAKA
ZIEMNIACZANA

Sktadniki:

- pianka do golenia

- 0,5 kg maki ziemniaczanej
Sktadniki mieszamy w misce.

GALARETKA ZE SWIATECZNA
NIESPODZIANKA

- gotowa galaretka

- woda

- §wiateczne ozdoby

Przygotuj galaretkg wg przepisu na
opakowaniu. Przelej do plastikowej
miski i wloz do galaretki $wiateczne

plastikowe  ozdoby. Odstaw do
ostygnigcia. Zadaniem dziecka jest
wydobycie  ukrytych  $wigtecznych
skarbow.

- 6 szklanek maki kukurydzianej
- 1 szklanke oleju

- olejek pomaranczowy

- szczypta cynamonu

W misce doktadnie taczymy sktadniki.
Powstaje sypka, ale wilgotna substancja.
Masa  swoja  ciekawa  strukturg
przypomina drobny piasek i mozna robié¢
z niej babki. Je$li dodamy jeszcze
wigcej oleju - powstanie  masa
plastyczna, ktora si¢ rozkrusza.
Wybierajac  jeden z  powyzszych
przepisow maja Panstwo
zagwarantowanga wspaniala $wiateczng
zabawg z dzie¢mi.

Opracowata:
Izabela Baran
Terapeuta Sl

Przepisy na masy sensoryczne i zdjecia
pochodzq z e-booka ,, Zimowe senso-
zabawy,, A. Chareziniskiej.
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