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| % ,Wiem, cojem!”
I Kiszonki - naturalny probiotyk

GRUDZIEN W ODDZIALE I1 i Vil

Grudzieh to czas szczegdlny peten
oczekiwania, nadziei i niespodzianek.
W zesztym roku byt dla dzieci z oddziatéw i VI
wyjgtkowy, a to za sprawg zapachdow
towarzyszqcych przygotowaniom do  Swigt
Bozego Narodzenia. Dzieci poznaty zapach
i wyglgd choinki. Wspdlnie przystroilismy
Swigteczne drzewko. TworzyliSmy sensoryczne

prace plastyczne petne makarondw, pidrek i
kolorowych wstgzek. Duze wrazenie zrobity na
dzieciach i dorostych $wietine zabawy. Dzieci
same witqgczaty lampki i wybieraty ich kolory
dzieki wykorzystaniu urzgdzenia Switch.

Grudzien przywitat przedszkolakdw $niegiem.
Bawilismy sie wiec biatym puchem, lepigc kule
i sprawdzajgc jakie sq jego wtasciwosci.
W ramach $wigtecznych przygotowan wspdlnie
pieklismy pierniczki, sprawdzajgc jak pachng
gozdziki i cynamon. Dla zapewnienia cieptej
atmosfery w domu dzieci stworzyty zimowe
herbatki, same dobierajgc sktadniki.
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Jak co roku najwiekszg atrakcjq
grudniowych dni byta wizyta $Sw.
Mikotaja. Zanim nas odwiedzit
probowalismy blizej pozna¢ Jego
postac.  Przymierzalismy przed
lustrem czapke Sw. Mikotaja,
oglgdalismy filmiki z jego udziatem,
Spiewalismy piosenki i dzwonilismy
dzwoneczkami czekajgc na Jego
przybycie. Tak tez sie stato.
Pewnego dnia, a doktadniej 16
grudnia W towarzystwie
roztanczonych elféw pojawit sie w
ogrédku przedszkolnym.
Z ciekawoscig obserwowalismy
cate wydarzenie przez okno naszej
sali. Szyba nie stanowita dla Sw.
Mikotaja zadnej przeszkody
i kozde 1z dzeci ofrzymato
wyjatkowy prezent. Wiele razem
zrobilismy, mito spedzilismy czas,
jak co roku wiec czujemy, ze te
chwile frwajg w nas.

Opracowanie:
mgr Zuzanna Wronowska - Cygan
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< 06.01. - Swieto Objawienia
Panskiego (Trzech Kréli)

< 16.01. - Swiatowy Dzien
Sniegu

% 17.01.- Swiatowy Dzien Pizzy

< 18.01. - Dzien Kubusia
Puchatka

<% 21.01. - Dzieh Babci

<% 22.01. - Dzieh Dziadka
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< 30.01. - Finat WOSP
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ZIMOWE ZABAWY SENSORYCZNE

Zima to pora roku podczas ktérej przyroda zapada w sen.
Mrozne poranki, rozciggajgce sie na cate niebo szare chmury,
opady $niegu lub $niegu z deszczem... Mimo ze zimg nie jest tak
kolorowo, jak chocby jesienig, to i tak mozna wyruszy¢ po
polisensoryczng przygode. Zima daje nam podpowiedzi, jak
wples¢ kreatywne, sensoryczne zabawy w codzienng aktywnosé.
Snieg jest przeciez rodzajem naturalnego  materiatu
sensorycznego! Wystarczy spojrze¢ przez okno — znajdziemy tam
mnostwo pomystow i inspiracji w postaci $nieznych budowli, sopli
zwisajgcych z krawedzi dachu czy innych naturalnych dekoraciji z
lodu. Na zewngtrz mozna wstuchac sie w skrzypienie $niegu pod
stopami, pekajgcy 16d, czy szum zimowego wiatru... A rzucanie
Sniezkami czy budowanie batwana to tylko niektére przyktady na
to, jak mozna wykorzysta¢ te pore roku do zabaw ruchowych.
Zima daje moc sensorycznych mozliwosci i inspiraciil

Zabawy zimowe na zewngtrz dajg cudowng mozliwos¢ zajed
sensorycznych z dzie¢mi. Tak naprawde ogranicza nas tylko

wyobraznia. Snieg i zimowa aura cudownie wspierajqg
psychoruchowy rozwdj dziecka — korzystajcie z nigj jak
najczescie).

Jak zatem urozmaicié czas na zewngtrz?

1. Zamiast standardowego batwana ulepmy batwana do gory
nogami.

2. Ulepcie $niezng ggsienice. Dotdz metalowe druciki / gatgzki,
jako nogi, a z kamykdw zrébcie oczy.

3. Jedli lubicie kolory, to zachecam do przygotowania
barwnikéw spozywczych, ktére rozciehczcie w wodzie i
zamrozcie je w zamrazalce lub na zewngtrz, gdy
temperatura jest ujemna - na drugi dzien dajcie je swoim
dzieciom. Rézne formy, ksztatty i kolory bedg cudownie
komponowac sie w $niegu. Mozecie réwniez wykorzystac do
tego balon i stworzy¢ kolorowe lodowe kule.

Jesli pomyst z lodowymi kolorami byt dla dzieci
atrakeyjny, a zostato wam jeszcze troche barwnikéw,
przygotujcie butelki ze spryskiwaczem. Wykorzystajcie
je do malowania — spryskiwania. Spryskujcie $nieg,
tgczcie kolory, tworzcie rézne pejzaze.

Jesdli dzieci lubig konkurowad, przygotujcie zimowy tor
przeszkdd. Wykorzystajcie do tego wszystko, co sie
przyda w poblizu. Niech dzieci przeskakujg, omijajq,
turlajg sie — a jesli masz ochote, dotgczi Ty!

Inng zabawg, ktéra wzmaga cheé¢ wygranej, to
zawody na najwiekszg kule $niezng. Mozna dotgczy¢
do tego stoper.

A na koniec zapro$cie dzieci na gorgce kakao — mini
zimowy piknik. W czaosie, jok bedziesz je
przygotowywaé, popros dzieci, aby zbudowaty
krzesta i stét ze Sniegu.

Zdarzajg sie momenty, kiedy sniegu nie ma lub my sami
nie jestesmy w stanie byé na dworze. Co wtedy? Oto
kilka propozycji na zabawy zimowe bez $niegu oraz na
aktywnosci domowe.

Poszukujgc inspiracji na wspieranie sensoryki dziecka,
warto zwrdci¢ uwage na potrzeby dziecka. Czy maluch

potrzebuje

ruchu, a moze co§ wyciszajgcego i

tonujgcego jego zmysty2 A moze wolatabys wesprzeé
artystyczne potrzeby?2 Jesli mamy mozliwosé przebywania
na zewnatrz, a $niegu niestety nie ma i temperatury
mamy dos¢ niskie, koniecznie sprobujcie:

1.

Robienie baniek — zapytaj malucha, co moze sie stac
z bankami na mrozie?e Zdecydowanie warto
sprobowac i sprawdzi¢ efekt.

Warto wspdlnie z dzie¢mi zbudowac karmnik,
przygotowac smakotyki dla ptakdw ze stoniny i ziaren.
Obserwowanie ptakdw nawet przez okno jest bardzo
interesujgce.

Jesli z jakich§ powoddw nie jesteSmy w stanie wyjs¢
na zewnqtrz — zaproscie zime do srodka.

Zbuduijcie igloo z poduszek. Kazde dziecko uwielbia
domowe fortece i zakamarki, gdzie mogq sie ukry¢ i
‘znikng¢'. Taka przestrzeh dodatkowo wycisza malca.
Minimalizuje bodZce naptywajgce do dziecka -
fonuje uktad nerwowy.
Przyniescie tafle lodu lub sam
Snieg do $rodka. Przygotujcie
plastikowy pojemnik i wtdzcie go
do $rodka. Co mozna zrobi¢ z
takim  cudownym  lodowym/
$nieznym sensorycznym
pojemnikiem? = mozecie
pomalowac farbami l6d.
Mozecie réwniez za pomocqg
rozpuszczonych W wodzie
barwnikéw spozywczych o)
réznych kolorach malowaé $nieg
kroplomierzem. Rozwija to
cudownie motoryke matqg. Jesli
brakuje na zewnagtrz 3$niegu,
zamiast Sniegu uzyjcie ptatkdéw
kosmetycznych.
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Zabawy z nozyczkami. Sniezynki do wycinania nie
nalezg do najtatwiejszych, ale zdecydowanie
starsze dzieci sobie z nimi poradzq.

Masy plastyczne sg niesamowicie stymulujgce dla
dzieci. W okresie zimowym Swietnym pomystem jest
domowej roboty masa $niegowa. Potrzebujecie do
tego tylko 2 sktadniki — pianke do golenia oraz
make ziemniaczang. Dotdzcie do tego zwierzgtka
lub foremki i bawcie sie razem sensorycznie.

5. Jedli posiadacie miniaturki zwierzgt, to dzien wczesniej 3.
witdzcie je do matego pojemnika. Zalejcie zimng wodq i
pozostawcie w zamrazalce na noc. Nastepnego dnia
sprezentujcie maluchowi cudowng zabawe sensoryczng - 4.
epoke lodowcowq. Przy pomocy ggbki / kroplomierza / tyzki
polewajcie 16d mocno cieptg wodg i uwolnijcie zwierzeta z
epoki lodowcowe;.

6. Kagpiel z podwdjng iloscig piany. Ktéry maluch tego nie
kocha?2 Po dniu petnym wrazen mozecie uzyé olejku
eterycznego  np. lawendowego, aby  zrelaksowac
dodatkowo dziecko. Zamiast Swiatta uzyjcie $wiec. Da to
delikatng poswiate i dodatkowo ukoi uktad nerwowy
dziecka. Oczywiscie dostosujcie iloS¢ stymulaciji do dziecka
do jego wieku. Im mniejsze dzieci, tym mniej stosujemy
dodatkdéw stymulujgcych jego zmysty.

Opracowanie:
mgr Agnieszka Przybyszek

Irédto:
https://www.taniaksiazka.pl/zabawy-sensoryczne-na-kazdy-dzien-zima-
agnieszka-bugajska-p-1588885.html
https://sensoryczek.pl/2020/01/20/20-aktywnosci-wspierajacych-

. . e . . e ;. . sensoryke-dziecka-czyli-jak-sie-nie-nudzic-w-zimie/
Niezawodnymi zimowymi zabawami i aktywnosciami sq prace

plastyczne. Wiekszosé dzieci Ignie do nich i czesto prosi o wiecej.

Co zatem mozemy przygotowaé dla naszych pociech bedqc

w domu?

1. Stworzcie kolaz zimowy. Przygotujcie karton po butach, biatg
farbe lub jesli jej nie macie to biate kartki, wate i waciki oraz
plasteline. Karton pomalujcie farbg lub wyklejcie papierem.
W $rodku przygotujcie z waty $nieg. Z plasteliny mozecie
ulepi¢ batwany, a z kawateczkdéw biatego papieru $niezki
(zgniatajgc je w palcach). Ze spacerdw w lesie czy parku
przyniescie patyczki, szyszki i gatgzki i dotdzcie do swojego
pejzazu zimowego.

2. Zaproponujcie dziecku zabawe w od$niezanie. W innym
pojemniku mozecie przygotowaé prawdziwy S$nieg lub
stworzony z waty, ptatkédw kosmetycznych, kulek z biatego
papieru. Wtdzcie samochody (koparki, spychacze, walce)
i wcielcie sie w odsniezanie.

Nastepnie tahczymy w parach przy

KARNAWALOWE ZABAWY MUZYCZNE

Po okresie wspdlnego koledowania, ktére ma miejsce po Swietach Bozego
Narodzenia, kiedy to we wspdlnym gronie $piewamy najpiekniejsze polskie
koledy a takze odkrywamy te nieco zapomniane czy tez catkiem nieznane
koledy i pastoratki, przychodzi czas na huczne $wietowanie nadejscia nowego
roku kalendarzowego.

Zajecia zaczynamy od mini rozgrzewki — na pierwszy ogien idzie"
~Gypsy curse” zespotu ,The Speakeasies’ Swing Band” — $wietny swingujgcy
utwér przy ktérego rytmicznych dzwiekach dziarsko poruszamy rekami i
nogami, aby przygotowaé¢ do dalszych aktywnosci. Przy takiej muzyce nie
zauwazamy wcale, ze c¢wiczymy wtasciwie réownie intensywnie, jak na
zajeciach gimnastycznych!

Nastepnie siegamy po kolorowe pompony z krepiny a takze klasyk muzyki
rozrywkowej — ,YMCA”. Nie ma chyba nikogo kto by tego utwory nie znat!
JesteSmy juz rozgrzani a ze nogi same rwq sie do tanca, to ustawiamy sie w
kole i uczymy sie uktadu choreograficznego z wykorzystaniem naszych
pompondw. Machamy pomponami wysoko nad gtowami, przed sobg,
a nawet schylamy sie przy okazji rozciggajgc sie troche. To naprawde super
zabawal
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dzwiekach kolejnego hitu sprzed lat —
.Let’'s twist again”. Dobra muzyka
nigdy sie nie starzeje!

Kolejna propozycja to zabawa
ruchowa z kolorowymi wstegami -
czas na swobodng aktywnosé, kazdy
moze tanczy¢ i machac szarfg tak, jak
tylko ma ochote! Zielone, niebieskie,
rbzowe, czerwone i pomaranczowe
wstgzki sprawiajg, ze w sali robi sie
naprawde kolorowo.




Czas siegngc¢ po klasyke. ,Walc no.2” ze Suity Jazzowej Dymitra Szostakowicza to przepiekny utwér przy dzwiekach
ktérego wirujemy po sali. Czujemy sie froche jakbysmy przeniesli sie w czasie, do wielkiej, rzesiscie oswietlonej sali balowej,
gdzie na parkiecie wirujg piekne pary a dzwieki orkiestry wypetniajg sale wspaniatg muzykq. Przed epidemiq, aby
naprawde wczu¢ sie w ten niezwykty klimat balu, zaktadaliimy na twarz piekne karnawatowe maski. Niestety
rzeczywistos¢ brutalnie z nas zakpita, i teraz zamiast tajemniczo zakrywac oczy, musimy zastaniac sie w inny sposdb. Na
szczescie, muzyka jest tak piekna, ze i tak na chwile zapominamy o tym, co nas otacza i dajemy sie porwac magii
dzwiekéw.

Skoro poszlismy w strone klasyki, warto siegngé po klasyke w lekkim, karnawatowym wydaniu — Galop z operetki
»,Orfeusz w piekle” Offenbacha, czyli po prostu kankan! To super zabawa! Wymachujemy nogami i podskakujemy tak, ze
az dostajemy zadyszkil Dobrze, ze ten utwor jest krdtki, bo mamy naprawde porzgdny fitness!

Teraz czas na co$ spokojniejszego. ,By the rivers of Babylon” $wietnie nadaje sie do muzyczno-ruchowej zabawy
z chustg animacyjng. Falujimy chustg w rytm muzyki, a powietrze mito nas chtodzi, dzieki czemu wyciszamy sie froche po
poprzednich aktywnosciach.

Na koniec mozemy postucha¢ jeszcze Straussa, ktdrego utwory to podstawa karnawatowe] muzyki klasyczne.
Karnawatowe zajecia to czas wyjgtkowo dobrej zabawy :)

Opracowanie:
mgr Anna Kasprzyk

CO SLYCHAC W ODDZIALE VII? Druga potowa grudnia to czas przygotowan do

Ostatni miesigc w oddziale VIl byt bardzo pracowity! Poczgtek grudnia  SWiat  Bozego  Narodzenia.  Pieklismy  pierniki,
poswieciliémy na przygotowanie dwéch konkursowych prac. Wspolnie SPiewalismy — koledy, a  takze  wykonalismy
wzielismy udziat w konkursie organizowanym przez Przedszkole Specjalne  SWiateczne kartki i prezenty dia rodzicow. Wspdinie
nr 213 ,Bajki pedzlem malowane”. Zadanie polegato na wykonaniu Z Paniami  przygotowalismy wyjatkowy ,Zimowy
ilustracji do wybranej ksigzki. Naszym ulubionym bohaterem jest Puciol  SPiewnik” z  naszymi  ulubionymi  piosenkami
Czesto czytamy Puciowe historyiki, uktadamy puzzle z Puciem czy gramy  Zapisanymi za pomocgq symboli PCS. Podarowalismy
w lotto z bohaterami serii. Razem z p. Patrycjq wykonaliémy, wiec portret 90 dzieciom z Przedszkola nr 263, ktdre jak co roku,
tego bystrego chtopca. Praca wymagata od nas wiele cierpliwoici, ale  ©dwiedzajq nas w okresie przedswigtecznym. Od
wspdlnymi sitami osiggneliémy piekny efekt nagrodzony dyplomami oraz €Zasu  pandemii - opracowalismy  nowy  sposob
ksigzeczkami dla kazdego uczestnika. wymiany  upominkéw:  przekazujemy je sobie
wzajemnie za pomocq liny spuszczonej przez okno
naszej sali. Cho¢ wolelibysmy ,standardowo™
spedzi¢ ze sobqg czas, to musimy przyzna¢ ze lina
dostarcza nam wiele $miechu i radosci © W grudniu
nie mogto zabrakng¢ Sw. Mikotaja - jego wizyta
byta dla nas wielkim przezyciem. Tego dnia
chtopcy prezentowali sie niezwykle elegancko!
Wspdlnie obejrzeli $wigteczne przedstawienie na
placu zabaw, ofrzymali wspaniate prezenty, a po
spotkaniu z Mikotajem uczestniczyli w poczestunku
z kolegami z oddziatu VI. Wszystkie smakotyki
cieszyty sie wielkim powodzeniem ©

Opracowanie:
mgr Patrycja Rochowiak

Kolejny konkurs to catkiem inna rzeczywisto$¢... tym razem musielismy
zaprezentowad swoje kulinarne umiejetnosci. W przedszkolnym konkursie
,Wiem, co jem” nalezato zaprezentowacé samodzielnie wykonang
przekgske na drugie Sniadanie. Z uwagi na to, ze jesteSmy wielkimi
fanami  kanapek zdecydowaliimy sie na nieco urozmaicong
kanapkowq propozycje. Z pomocqg Pan przygotowalismy , kotki” z wafli
ryzowych serwowane z pastg jajeczng i warzywami. Najbardziej
podobato sie nam obieranie i szatkowanie jajek! Uktadanie kotka wg
wzoru takze okazato sie $wiethg zabawaq. Dodatkowo niektérzy z nas
zdecydowadli sie sprobowac nowe produkty: papryka i szczypiorek juz
nam nie straszne!
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TERAPIA POPRZEZ ZABAWE -

WALORY TERAPEUTYCZNE GIER ANALOGOWYCH

Zabawa to bardzo wazny element w rozwoju dziecka.
Dzieki zabawie dziecko rozwija wiele kluczowych
umiejetnosci. Warto zatem organizowacé proces terapii w
taki sposdb, aby jak najbardziej przypominat zabawe, byt
radosny i przyjemny. Podczas terapii pedagogicznej
pomaga nam w tym wykorzystywanie prostych gier
analogowych: planszowych czy edukacyjnych. Sg one
metodqg na uatrakcyjnieniem zaje¢, a przy tym:

- éwiczq pamieé i spostrzegawczosé — dzieki roznorodnym
uktadankom, puzzlom, loteryjkom i kartom memory dzieci
uczqg sie zapamietywacé utozenie wybranych elementdw,
dostrzegajg wspdlne i charakterystyczne szczegdty,
rozwijajg umiejetno$¢ dopasowywania i rdznicowania
elementow;

- wspomagajg koncentracje uwagi — kazda gra wymaga
skupienia, przez co dzieci wypracowujg uwaznose,
cierpliwo$¢, umiejetnos¢ czekania na swojq kolej;

- éwiczq konkretne umiejetnosci — dzieki grom mozemy
¢wiczy¢ liczenie, réznicowanie i nazywanie koloréw,
ksztattéw, orientacje przestrzenng i kierunkowaq, tworzenie
sekwencji, uktadanie wg wzordw, koordynacje wzrokowo-
ruchowq w zakresie matej motoryki;

- uczq logicznego myslenia — aby moc rozwigzaé konkretne
zadania, trzeba je zrozumieé, zauwazy¢  zwigzki
przyczynowo - skutkowe i podjg¢ odpowiedniq decyzje;

- rozwijajq funkcje stuchowo-jezykowe - gry sg bogate w
rébznorodne obrazki, ktére mozemy wykorzystaé do
poszerzania zasobu stownictwa dziecka i ksztattowania
umiejetnosci wypowiadania sie. Dodatkowo sg bardzo
przydatne podczas uczenia naprzemiennosci dziatan (raz
ja, raz ty), ktéra jest podstawqg umiejetnosci komunikowania
sie.

Ponadto wykorzystanie gier analogowych podczas zajeé
utatwia ferapeucie nawigzanie kontaktu emocjonalnego z
dzieckiem, zachecanie do wspotdziatania czy
wzmochienia u dziecka poczucia wtasnej wartosci poprzez
zwracanie uwagi na jego sukcesy. Czesto wykorzystujemy
ary, réwniez joko swego rodzaju motywator do wykonania
danego ¢wiczenia.

Obecnie na rynku mamy bardzo bogatg oferte gier

planszowych i edukacyjnych, ktére sg Swietnie wykonane i
dostosowane do réznych grup wiekowych. Zachecam
Panstwa do korzystania z gier analogowych podczas
zabawy z dzieckiem w domu — w ten sposéb mozna mile
spedzic czas i niepostrzezenie  usprawniac¢  rézne
umiejetnosci.
Ponizej przedstawiam pare propozycji gier stworzonych z
myslg o najmtodszych dzieciach. W wiekszosci gier autorzy
w instrukcjach proponujg kilka pomystéw na zabawe. Sami
tez mozemy modyfikowa¢ reguty, czy manipulowac
elementami gry w taki sposéb, zeby lepiej dostosowac jq
do potrzeb i mozliwosci naszego dziecka. Obrazki mozna
powiekszac, laminowac, plansze oznaczac¢ symbolami PCS.
Mozliwosci jest mndstwo. Zapraszam do zabawy ©
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.Strzez sie kreta!” - Janod

Zadaniem graczy jest uzbieranie na
swojej tabliczce czterech  rdéznych
warzyw. Wszystkie elementy umieszczamy
na planszy. Sq tez krety, ktérych nalezy
sie strzec. Aby uzbiera¢ na swojej
tabliczce cztery rézne warzywa,
potrzebne bedzie troche szczescia, bo
decyduje o tym rzut kolorowq kostkg.
Podczas  rozgrywki  dzieci  ¢éwiczg
zrecznosc, wzrok i cierpliwose.

.Ucze sie liczyé” -
warzywa - Vilac

Zadaniem dziecka jest budowanie
warzyw z odpowiedniej ilosci elementéw.
Poza liczeniem mozna uczy¢ koloréw,
ksztattdw, poszerza¢ zaséb stownictwa,
¢wiczy¢ koordynacje wzrokowo-
ruchowqg w zakresie motoryki mate;.

gra edukacyjna

Drewniana gra ,, Jabtuszka” - Top Bright
Jest to gra zrecznosciowa — mozna jq
wykorzystaé do  ¢éwiczenia  motoryki
i koordynacji podczas zabawy. Gracze
rzucajg kostkg, a kolor jabtka ktéry
wypadnie nalezy zebra¢ do pojemniczka
przy pomocy ptaszka w  czasie
odmierzanym przez klepsydre - ¢éwiczy
U dzieci znajomos¢ koloréw, motoryke
matg oraz uczy wspotzawodnictwa.

Gry z serii ,Smart Games”

»,Dzien i noc”

Gra sktada sie z 10 drewnianych
elementéw oraz stojaka, na ktérym
nalezy umieszcza¢ klocki. W dotgczonej
ksigzeczce znajduje sie 48 zadan, celem
gry jest utozenie identycznej kombinaciji
klockdw, jak na konkretnej ilustracji -
¢wiczy zdolno$ci manualne, a takze
analityczne myslenie.

,»Brain Train”

Gra zawiera kolorowy pociqg i elementy
w réznych ksztattach. Zadaniem dziecka
jest zatadowanie wagonikdéw pociggu
zgodnie z ilustracjami z zatgczonej
ksigzeczki.  Cwiczymy m.n.  kolory,
ksztatty, koordynacje reka-oko.

»Bunny Boo - Kréliczek”

Zadaniem gracza jest uktadanie kréliczka
i drewnianych klockéw wg przerdznych
konfiguracji pokazanych w dotgczonej
ksigzeczce - uczy logicznego myslenia
i poje¢ takich jak: za, przed, pod, nad.




Gry z serii ,Loteryjka” - Kapitan Nauka

Gry planszowe, w ktérych zadaniem gracza
jest dopasowanie obrazka na Zzetonie do
odpowiedniego miejsca na planszy.
Loteryjka ¢éwiczy spostrzegawczos¢ .-
i koordynacje, pomaga d¢éwiczyE precyzie
ruchéw oraz jest przydatna w procesie nauki
koloréw i wielu innych pojec.

Gry planszowe dla najmltodszych z serii
»Little” — Djeco

Jest to seria gier przeznaczona dla
najmtodszych dzieci. Zaletqg sqg proste zasady,
piekne, kolorowe plansze i dotgczone
gumowe figurki, ktére mozemy wykorzystac
rowniez do innych zabaw. Gry stymulujg
zmyst wzroku, dotyku, ¢wiczg
spostrzegawczos¢, uczg  wspdtdziatania
i wielu innych umiejetnosci.

Seria ,Pierwsza gra” - Akademia Mgdrego
Dziecka - Egmont

Kolejna seria gier dla najmtodszych. Mamy
do wyboru gry: Zwierzgtka, Mniam oraz
Przyjaciele. Gry majg na celu m.in. nauke
nazw owocow, warzyw, zwierzgt, koloréw,
ksztattéw, réznicowanie elementow,

rozwijanie kompetencji spotecznych.

Gry z serii Pucio

Pucio to popularna seria ksigzeczek dla
dzieci. Od pewnego czasu na rynku pojawity .~ ¢ ‘
sie rowniez gry i puzzle nawigzujgce do tej ’\ Q,

seri. Bazujg na prostych zadaniach, ale "
wymagajg skupienia uwagi na ilustracii, 8= w5
rozwijajg spostrzegawczose, mowe, B=se - o

pobudzajg do myslenia.

Gry z serii ,Sowka Mqdra Gléwka” i ,Sowa
Magdra Gtowa” - Aleksander

Z tych serii polecam przede wszystkim gry:
,Pamieé, Skad ten dzwiek?”
oraz ,Nawlekaj nie czekaj” - podczas
zabawy z dzieckiem mozemy c¢Ewiczy<
pamiec, usprawniaé percepcje wzrokowd,
stuchowg i koordynacje  wzrokowo-
ruchowq w zakresie motoryki matej.

AP NAWLEKAL NIE CXEXAS

Seria ,Moja pierwsza gra” - HABA

»Glodny mis”

Gra stymuluje i rozwija u dziecka: motoryke
matg, empatie oraz zdolnosci jezykowe.

~Krolik w kgpieli”

Krolik Bgbelek zabiera ze sobqg do kgpieli
rébzne zabawki. Zadaniem dzieci jest
rozpoznanie i odnalezienie ich w wannie.
Gra stymuluje pamie¢, motoryke matq,
koncentracje, mowe, rozpoznawanie
symboli oraz ksztattdw.

»Nakarm mnie”

Gra polega na potgczeniu kart
przedstawiajgcych zwierzeta z pasujgcymi
elementami:  przysmakami z  drewna
i kartami z wycietymi ksztattami. W tej grze
wygrywa lub przegrywa sie razem — uczy
wspdtpracy i zapamietywania. Ponadto
stymuluje motoryke matqg, umiejetnosé
koncentracji oraz obserwaciji, mowe,
klasyfikacje ksztattow i koloréw.

Opracowanie:
mgr Karolina Krél
Irédto:
https://czasdzieci.pl/domowa-akademia/rodzice-artykuly/id, 1307-
nauka_przez_zabawe.html
https://www.alexander.com.pl/o-grach-planszowych-dla-dzieci/

Polecamy do sprébowania bardzo zdrowej i odzywczej pasty kanapkowej!

KISZONKI - NATURALNY PROBIOTYK

Kiszenie to tradycyjna i naturalna metoda utrwalania zywnosci. palecaCCI STl zot Ao erKiorn

Sktadniki:

Kiszonki prezentujg zupetnie inny smak, wyglad i konsystencje niz
wyijsciowy produkt! Kazdy kto jadt kiszonego ogdrka, zna te réznice.
To wspaniaty sposéb na urozmaicenie diety.

Spozywanie kiszonek szczegdlnie korzystanie wptywa na nasze
zdrowie. To najlepszy probiotyk, joki mozemy zaserwowacd
organizmowil Do tego jest on znacznie skuteczniejszy i wyposazony
w duzo wiekszq ilos¢ zywych kultur bakterii, niz najlepsze preparaty
probiotyczne. Swieze, naturalne kiszonki majq ich miliony. Wszystkie
te bakterie wspierajg sie nawzajem i uzupetniaja w korzystnym
dziataniu.

150 g ziaren stonecznika, - =
1-2 tyzki oliwy z oliwek extra virgin,

1 duza cebula,

1 zgbek czosnku,

pieprz do smaku,

1 ptaska tyzeczka soli morskiej lub kamiennej,
troche wody z kiszonych ogérkéw,

1 tyzeczka soku z cytryny,

2 Srednie kiszone ogodrki,

Dziatanie probiotyczne kiszonek zwigzane jest takze z e

obecnoscig kwasu mlekowego wytwarzanego w procesie .
- Przygotowanie:

fermentacji, ktéry chroni organizm przed chorobami i wirusami. . . . . . K
Kwas miekowy wzbogaca flore bakferying jelit wspomagajqc Z|om? s’ronecznll‘@ poo!proz ng §uchej pgtglm na ztoty kglor. Cgbule ob|erzt
proces frawienia | przyswajania  sktadnikéw  odzywezych pokrdj w kosfkg i zegklu ng oliwie. Do miski wsyp, |,ood.proz.one ziarna, dodaj
2 porywienia. To wiainie w $cianie jelit znajduje sie 80 proc. cebulg, ?dr.obme pieprzu i qugk czosnku. C;o’r?sc zmiksuj na g.’roqu mose:
komoérek naszego ukladu odpornosciowego. Poza tym kiszonki sg Cesk w2 ' freEing W?d}/ z k|szonych“o.gorkova @ Uzyskonlollfremowej
bogatym #rédtem witaminy C, bedqcej sinym antyoksydantem, kon.sys‘renql pasty. .Ogork‘l drobno pokréj |. dodaj do pgsfy. Qo+osc dopraw
dle rowniez witamin z grupy B, witaminy E, K oraz cennych sokiem z .cy‘rryny i posiekanym koperkiem. Podawaj z pieczywem lub
mikroelementéw. Dlatego tez pamietajmy o regularnym worzyworjm.
spozywaniu kiszonek, szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym, @ e
gdzie trudniej o dostep do $wiezych warzyw.

1/2 peczka koperku.

Opracowanie: mgr Aleksandra Guzihska
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CO PLANUJEMY W STYCZNIU?

ODDZIAL |

W styczniu dzieci z oddz. | bedg
poznawac ubrania na chtodne dni,
wspdlnie  bedziemy sie  ubierac
w ciepte czapki, szale i rekawiczki -
pocéwiczymy zdejmowanie zimowej
garderoby,  sprébujemy  dobierac
atrybuty do ich symboli PCS. Styczenh to
tez Swieto naszych Dziadkéw, dlatego
razem z przedszkolami postuchamy
wierszy i piosenek zwigzanych z dniem
naszych Babc¢ i Dziadkéw, postaramy
sie przygotowaé¢ mate upominki dla
Nich - tylko "cicho-sza", bo to bedzie
niespodzianka.

ODDZIAL 11i VIl

W styczniu bedziemy sie bawi¢ na
catego. To witasnie zabawki bedg
tematem najblizszego, miesiecznego
planu pracy. Klocki, pitki, samochodly,
kredki - do wyboru, do koloru. Wspdlnie
poznamy odpowiadajgce im symbole
PCS oraz zdjecia. Wprowadzimy
element naprzemiennosci
i wspdétdziatania. Zrealizujemy strategie
wyboru. Rytmy, kolory i segregowanie,
tez znalazty miejsce w  planie.
Bedziemy budowac¢ i burzy¢, a po

skonczonej zabawie postaramy
nauczyc sie sprzgtac.
ODDZIAL 111 IX
W styczniu Dzien Babci i Dziadka
mamy, wiec w oddziatach Il i IX
o babci i dziadku rozmawiamy,

wspdinie zdjecia oglgdamy, malujemy
ich portrety, prezenty szykujemy, bawi¢
Z nimi sie chcemy. O naszych
Dziadkach pamietamy i 100 buziakéw
przesytamy. Poza tym aktywnie czas
spedzamy na zajeciach i zabawach w
sali i ogrodzie, nawet w zimowym
chtodzie.
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ODDZIAL IV
W styczniu nasze przedszkolaki
pozostang jeszcze w klimacie

swigtecznym poznajgc Swieto Trzech

Kréli. W przebraniach Medrcow ze
Wschodu bedziemy wspdlnie
koledowa¢. W  drugim tygodniu

stycznia bedziemy bawi¢ sie Sniegiem,
lodem i wodg. Pamieta¢ réwniez
bedziemy o naszych Babciach i
Dziadkach przygotujemy dla nich
upominki z okazji lch nadchodzgcego
Swieta.

ODDZIAL V

W styczniu w oddziale V bedziemy
bawi¢ sie kolorem biatym. Poszukamy
réznych przedmiotéw w naszej sali w
tym kolorze. Pooglgdamy takze biate
przedmioty w Swietle UV w ciemni.
Zatozymy na nasze rece biate
rekawiczki i poznamy kilka zabaw
paluszkowych. Pobawimy sie biatym
materiatem sypkim (ryz, fasola). Zrobimy
piekne prace plastyczne w kolorze
biatym. A moze spadnie $nieg
i bedziemy mogli bawic sie na dworze?
W drugiej potowie miesigca bedziemy
przygotowywaé sie do Swieta Babci
i Dziadka. Poznamy wiele ciekawych
wierszy i piosenek poswieconych
Babciom i Dziadkom. Nauczymy sie
wykonywac¢ proste uktady taneczne do
muzyki oraz zrobimy drobne upominki
dla naszych kochanych Bab¢
i Dziadkow.

ODDZIAL VI

W tym miesigcu dzieci z naszej grupy
poznajg podstawowe  kolory: biaty,
niebieski, czerwony, zielony. Bedziemy
szukac¢ tych koloréw w sali, na dworze,
na sobie oraz w innych czesciach
naszego przedszkola. Zrobimy kgcik w
naszej sali z kolorowych pudetek.

Dzieci stworzg kolorowe plakaty
Z uzyciem dtoni. W tym tajemniczym
Swiecie koloréw nie zabraknie czasu na
stuchanie piosenek, szukanie nowych

doswiadczen oraz poznanie
eksperymentow zZwigzanych
Z kolorami.

ODDZIAL VII

Styczehn w oddz. VI to czas
ksztattowania i rozwijania umiejetnosci
orientacji w  schemacie ciata.
Bedziemy wiec wskazywacd i nazywac
wybrane czesci twarzy i ciatqg,
wykonywacé masaze rdéznymi fakturami,
bawi¢ sie w materiatach sypkich oraz
uktada¢ z elementéw schemat ciata.
Postaramy sie nauczy¢é prostego
rysunku twarzy. Obowigzkowe bedg
takze zabawy muzyczne z elementami
nasladowanial Drugg potowe stycznia
poswiecimy naszym Babciom
i Dziadkom. Z okazi Ich S3Swieta
przygotujemy dla nich wtasnoreczne
upominki.

< @

ODDZIAL X

W pierwszym miesigcu Nowego Roku
dzieci z oddziotu X poznajg zime.
Zapoznajq sie z biatym batwankiem,
ktérego bedqg ubiera¢ w zimowe
ubrania: czapke, szalik i rekawiczki.
Dzieci dowiedzg sie z czego
zbudowany jest batwan, jak wyglada i
poprzez rdézne zabawy i zadania
poznajg i utrwalg kolor biaty. Nie
zabraknie takze zabaw sensorycznych
ze sztucznym $niegiem, ktéry wspdlnie
stworzymy. Dzieci nauczq sie jak robic
kule z plasteliny, a nastepnie ulepi¢ z
nich batwanka. Dodatkowo
pocwiczymy samodzielnos¢ podczas
ubierania i zdejmowania czapki, szalika
i rekawiczek oraz dowiemy sie na jakie
czesci ciata zaktadamy poszczegdine
czesSci garderoby. Nie zabraknie
réwniez zabaw rytmiczno- muzycznych
zwigzanych z tematykqg zimy oraz zajec
plastycznych.




