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CO PLANUJEMY

W.MARCU ?

ODDZIAL 1

W najblizszym miesigcu dzieci z
oddziatu I beda poszukiwaé wiosny.
Wspdlnie bedziemy obserwowaé i
do$wiadcza¢ zmian w przyrodzie.
Zaprosimy wiosng do naszej sali,
gdyz podczas zabaw wykorzystamy
materialty naturale: ziemig¢, nasiona,
sadzonki kwiatoéw - na pewno bedzie
ciekawie i zielono.

ODDZIAL I1'i VIII

W marcu — majac juz dosy¢ zimy —
bedziemy intensywnie wypatrywac
wiosny. Skupimy si¢ na tym, CO
wokot nas jest zielone, zamienimy si¢

w malych ogrodnikow, zatozymy
,parapetowy  ogrodek”  pachnacy
réznymi ziotami. Bedziemy

obserwowa¢, jak rozkwitajg kwiatki,
jak zmienia si¢ przyroda wokoét nas.
Nasze obserwacje uwiecznimy na
pracach  plastycznych.  Wspodlnie
bedziemy Spiewac piosenki o wio$nie
z wykorzystaniem ksigzeczek do
$piewania  uczestniczgcego  oraz
komunikatorow. Czeka nas mnostwo

dobrej zabawy.
ODDZIAL IITi IX

W marcu oddziat III i IX uczg si¢ jak
zadba¢ o zdrowie. Porozmawiamy o
higienie. Popracujemy nad
staranno$cia w myciu rgk i zebow.
Dowiemy sie rowniez, co je$¢, aby sie
dobrze czu¢. Przygotujemy pyszne
przekaski, w ktorych nie zabraknie
owocow 1 warzyw. Poznamy réwniez
lepiej zawod lekarza. Pocwiczymy,
jak mowi¢, kiedy co$ nam dolega.
Kazdy bedzie miat okazje wcieli¢ si¢
w role pacjenta i doktora. Nie
zabraknie rowniez tanca, $piewania,
¢wiczen, opowiadan, puzzli i
przeliczania. Przed nami mndstwo
pracy i jeszcze wigcej zabawy!

ODDZIAL IV

W miesigcu marzec dzieci z oddz. IV
beda poznawacé i utrwalac
poznawanie koloru zielonego poprzez
ogladanie przedmiotow i roslin w tej
barwie. Nastgpnie zatozymy w sali
nasz wiosenny ogrodek i bedziemy
obserwowac etapy wzrostu zasianych

ro§lin tj. rzezuchy, pietruszki,
szczypiorku oraz kwiatow.
Przyrzadzimy réwniez satatke z

pierwszych wiosennych nowalijek .

ODDZIAL V

Ze wzgledu na zainteresowanie dzieci
tematem ,,Nasze zabawki — pitki i
samochody” dalej bedziemy
kontynuowali  zajecia wokét tej
tematyki. Bedziemy $piewali piosenki
o pitkach i samochodach robigc
inscenizacje ruchowe. Czekaja na nas
rowniez zabawy z wykorzystaniem
réznego rodzaju pilek. Zapoznamy si¢
z wygladem samochodu, wskazujac
jego drzwi, kota, $§wiatla. Bedziemy
puszcza¢ do siebie auta oraz
przewozi¢ nimi rdzne  rzeczy.
Wykonamy réwniez kolorowe prace
plastyczne zwigzane z tematem.

ODDZIAL VI

W tym miesigcu oddziat VI pozna
podstawowe kolory ( bialy, niebieski,
czerwony, zielony). Bedziemy szukac
tych koloréw w sali, na dworze, na
sobie oraz w innych cze$ciach naszego
przedszkola. Zrobimy kacik w naszej
sali z kolorowych pudelek. Dzieci
stworza kolorowe plakaty z uzyciem
rak. W tym tajemniczym $wiecie
kolorow nie zabraknie czasu na
sluchanie piosenek, szukanie nowych

do$wiadczen oraz poznanie
eksperymentow zwigzanych z
kolorami.

ODDZIAL VII

Marzec w oddziale VII zapowiada si¢
bardzo energicznie. Chiopcy beda
kontynuowa¢ rozpoczety w lutym
temat zwiazany z muzyka. Bedziemy
doskonali¢  umiejetno§¢ gry na
wybranych instrumentach muzycznych,
$piewac¢ ulubione piosenki i tanczy¢ do
r6znych gatunkow muzyki.
Sprawdzimy kto z nas potrafi juz
reagowa¢ na pauze, zmiany tempa i
natezenia dzwigkoéw. Kolejne tygodnie
poswigcimy na wiosenng gimnastyke.
Nie zabraknie zabaw ruchowych z
nasladowaniem oraz rekwizytami:
pitkami, woreczkami, kolorowymi
przyssawkami i szarfami. Wszystko w
wiosennym nastroju - zabie skoki,
bociani chod i zbieranie kwiatow!

ODDZIAL X
W  marcu oddziat X  bedzie
przygotowywal si¢ do przyjscia

Wiosny, dlatego w kregu Naszych
zainteresowan znajda si¢ bocian i zaba.
Przyjrzymy si¢ z bliska, jak wygladaja,
gdzie zyja, co jedza, jakie wydaja
dzwigki. Przez caty miesigc bedziemy
utrwala¢  kolor zielony, biaty i
czerwony oraz nazywac i rozrozniaé
male i duze Zzaby i bociany. Stworzymy
wiele prac plastycznych z Zabg i
bocianem, opaski przedstawiajace te
zwierzeta, ktore postuza nam takze do
zabaw rytmiczno- ruchowych. Oprocz

tego nie zabraknie zabaw
sensorycznych w réznych masach
plastycznych, a takze zajel

gimnastycznych ze skokami jak Zaba i
lataniem oraz staniem na jednej nodze
jak bocian.
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Co stycha¢ w oddziale
T X2

W lutym w oddziale 111 i IX dzieci nie
miaty czasu na nude. W pierwszej
polowie miesiagca poznawaliSmy i
utrwalali$my podstawowe figury: koto,
kwadrat, trojkat. SzukaliSmy ich w
naszej sali, nazywaliémy, liczyliémy, |
uczyliSmy si¢ je rysowaé. Zrobilismy |
prace plastyczne  wykorzystujac I
poznane figury — na tablicy z naszymi
rysunkami pojawily si¢ karmniki dla I
pte;kov.v, dom, 2 pawet auta. W dl;,l,glej ciasteczka. Oczywiscie w ksztalcie |
polowie — miesigea  poznawalismy  .,.;nanych wezesniej kot, kwadratow i I

I

I

I

I
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karnawatowe tradycje. Muzyka, taniec trojkatow. A na  zakohczenie

i przebieranie si¢ w rdzne stroje karnawalowego tematu  wzieliémy
towarzyszyty nam codziennie. udzial w przedszkolnym Balu. Dzieci
zalozyly przygotowane w domu stroje.
Nie zabraklo rycerza, ksigzniczki,
muszkietera, budowlanca, tygrysa, a
nawet Ali Baby. Zabawa Dbyla
fantastyczna. To byl miesigc peten
gobre' zabawy i niespodzianek.
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Pokat, te rdzei nas od nich tak
niewsele - jeden dedathomy
chromesom

I

: Przylacz si¢ do akcji
| i 21 marca zaloz dwie
| kolorowe skarpetki!
I
I
I

Opracowata:
Joanna Banaszek b— o o o
oligofrenopedagoq

Pierwszego dnia wiosny obchodzimy Swiatowy Dzien Zespotu Downa, $wieto ustanowione w 2005 roku z
inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa. Data jest znaczaca - 21 dzien trzeciego miesigca-
symbolicznie oddaje wyjatkowo$¢ trisomii 21 chromosomu, ktéry powoduje zesp6t Downa. Inicjatywa jest czgscia
kampanii majgcej zacheci¢ ludzi do rozpoczegcia rozmowy na temat roznorodno$ci, wyjatkowosci, integracji i
akceptacji.

Dzigki szerzeniu wiedzy osoby z zespotem Downa coraz czgsciej sa obecne w przestrzeni publicznej. Niedawno
ogromne zainteresowanie spoteczne wzbudzita modelka z zespolem Downa biorgca udziat w migdzynarodowej
kampanii jednej z topowych marek odziezowych. Ale nie musimy przyktadow szukaé az tak daleko. Pod koniec 2021
roku, jako pierwsza osoba z zespotem Downa w Polsce, Pani Maja Kowalczyk otrzymata stypendium artystyczne
miasta stotecznego Warszawy. Jest ona aktorkg Teatru 21, gra na saksofonie, pisze wiersze. W jednym z wywiadow
mozemy przeczytaé jej stowa :"To, ze moge dzieli¢ si¢ swoimi pogladami, pomystami i odczuciami nie tylko z
najblizszymi, jest dla mnie ogromng radoscig". Dlatego wtasnie tak wazne jest danie przestrzeni do wypowiadania si¢
osobom z zespotem Downa. Kazdy chce mie¢ prawo do marzen, do przyjazni, do tego, zeby mysle¢ o sobie
dobrze. Szacunek i solidarno$¢ okazmy poprzez rados¢- zatdzmy 21 marca dwie rézne kolorowe skarpetki.
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Co gdy czas do szkoty? Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego na | etap edukacyjny

Kazdy =z naszych przedszkolakow
stanie si¢ kiedy§ uczniem. Wybor
szkoly to dla rodzicéw bardzo czesto
trudna decyzja. O tym, dokad
powedruje dziecko, zeby realizowac
dalsza przygode edukacyjna, warto
zatroszczy¢ si¢ juz o wiele wczesniej.
To znaczy kiedy?

Wszystko zalezy oczywiscie
do indywidualnej sytuacji dziecka.
Czas rekrutacji w szkolach przypada
zazwyczaj na marzec. WoOwczas
mozna odwiedzi¢ dang szkote, ztozy¢
odpowiednie dokumenty, aby wziac
udzial w rekrutacji. W tym przypadku
najczesciej potrzebne jest juz nowe
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. A do uzyskania nowego
orzeczenia roéwniez potrzebny jest
czas...

O nowym orzeczeniu warto zaczac
mys$le¢ juz na przetomie grudnia i
stycznia. Nalezy skontaktowac si¢ z
poradnia psychologiczno-
pedagogiczng w celu umowienia
spotkania. I tutaj tez trzeba mie¢ na
uwadze, ze na takie spotkanie mozna
czeka¢é nawet dwa miesigce. Na
rozmowe¢ warto zabra¢ ze sobg opini¢
dotyczaca funkcjonowania dziecka na
terenie przedszkola. Jesli realizuje ono
zajecia ze specjalistami, to réwniez
ich opinie bedg znaczace. Wszystko to
usprawni 1 przyspieszy  proces
diagnostyczny. Co istotne, moze
okaza¢ si¢, ze niezbedne bedzie
dostarczenie zaswiadczenia
lekarskiego. W  zaleznosci  od
diagnozy moze to by¢ psychiatra,
neurolog, pediatra, fizjoterapeuta.
Nalezy o tym pamigta¢ planujac
wizyty u lekarzy.

Zazwyczaj poradnie akceptuja
dokumenty, ktore nie sa starsze niz
miesigc-trzy miesigce, ale to rowniez
nalezy skonsultowa¢ z psychologiem
prowadzacym. Oznacza to, Ze
podjecie krokow w celu wydania
nowego orzeczenia mozna rozpoczaé
kilka miesigcy przed planowana
rekrutacja do szkoty. I jeszcze jedno —
jesli orzeczenie bedzie wydawane w
innej poradni, niz dotychczas byly
zatatwiane wszelkie sprawy dziecka,
rodzic musi pamigta¢ o przeniesieniu
teczki dziecka do danej poradni.
Kazda placéwka ma swoje procedury
w tym zakresie, lecz najczesciej
wystarczy zlozy¢ odpowiedni
wniosek.

Po rozmowie z  psychologiem
zazwyczaj wyznaczany jest kolejny
termin spotkania, w celu
przeprowadzenia diagnozy
psychologicznej. Nastepnie wedtug
potrzeb, odbywaja si¢ kolejne wizyty
u innych specjalistow. Po
skompletowaniu niezbedne;j
dokumentacji, rodzic sktada wniosek
0 wydanie orzeczenia 0 potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Potem Zespot
Orzekajacy na posiedzeniu (o0 dacie

posiedzenia  rodzic  musi  by¢
poinformowany) omawia  sprawe
dziecka, podejmuje  decyzje o0

przyznaniu lub nie, odpowiedniego
dokumentu. Rodzic na jego odbidr ma
siedem dni, je$li nie pojawi si¢
osobiscie w poradni, orzeczenie
zostanie  wysylane  poczta. W
zaleznos$ci od diagnozy zawartej w
orzeczeniu dziecko moze bra¢ udziat
w rekrutacji w odpowiedniej szkole.

Szukajac
pociechy

miejsca dla
warto
orientowa¢ si¢ czy dana szkota

swojej
dzwoni¢ 1

planuje utworzenie konkretnej
klasy, np. dla dzieci z autyzmem,
czy decyduje o doborze dzieci do
klas dopiero w procesie rekrutacji.
Wigkszos¢ szkot, przed czasem
pandemii, umozliwiato rodzicom
indywidualne spotkanie na terenie
szkoty, woéwczas mozna bylo
obejrze¢ placéwke, porozmawiac,
uzyska¢ odpowiedzi na nurtujace
pytania. Mysle, ze wiele placowek
wraca do tej praktyki, z czego
polecam korzysta¢. Wszystkim
przedszkolakom wybierajagcym si¢
od wrzesnia do szkoly, juz teraz
zycze powodzenia 1 spokojnej
adaptacji.

Opracowata:
mgr Joanna Obojska-Glinicka
psycholog
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W marcu Urodziny obchodza:
Anto$ z oddzialu IV
Michat z oddziatu 111

Pawel z oddzialu V
Zosia z oddzialu V
Tomek z oddziatu VIII

Zyczymy Wam wszystkiego
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Zimowa natura sensorycznym.placem zabaw, czyli zabawy I eksperymenty w oddziale IV

Zima w tym roku nie dostarczala nam
zbyt wielu sensorycznych doznan,
dlatego tez przedszkolaki z oddziatu
v postanowity samodzielnie
stworzy¢ sobie zimowy plac zabaw
biorgc udziat w grach, zimowych

zabawach  logopedycznych  oraz
eksperymentach.
Wszystkie aktywnosci mozna z

powodzeniem wykorzysta¢ takze w
domu angazujac do wspélnej zabawy
rodzenstwo 1 rodzicow.

Chtopcy z oddziatu IV podczas
sensorycznych zimowych aktywnosci
¢wiczyli dlonie 1 rece. Zabawa
"Zimowe potowy", czyli wylawianie
szklanych kulek z niebieskiej galaretki
lub  krochmalu albo przesuwanie
biatych guzikéw zanurzonych w
woreczku z zelem do wlosow i
tworzenie  zimowego  krajobrazu
dostarczyta chlopcom wiele radosci.

Troche sensorycznych obaw
wzbudzily na poczatku lodowe
przygody: poznanie lodu wszystkimi
zmystami, zamrazanie r6znych
kolorow 1 zapachéw w kostkach lodu
o roznych  ksztattach, zabawy
kostkami lodu, zawody, ktora kostka
szybciej pokona okreslong trasg, a na
koniec lodowej przygody oczywiscie
...pyszne lody.

Po  zabawach  zimnym lodem
przyszedt tez czas na eksperymenty ze
$niegiem. Przedszkolaki z oddziatu IV
wspolnie z Paniami stworzyly w sali
przedszkolnej prawdziwy zimowy
krajobraz.  Zimowa girlanda z
$niezynek i kulek z waty, na ktérg
mozna dmucha¢ do woli ¢wiczac
buzi¢ oraz raczki, wzbudzita wicle
entuzjazmu, tak, jak i wiatrak
"udekorowany" biatymi wstazkami i
papierowymi $niezynkami.

Zabawy sztucznym $niegiem z maki
ziemniaczanej 1 mydla w plynie
dostarczyly takze naszym dzielnym
przedszkolakom wielu
sensorycznych doznan. Z takiego
$niegu mozna bylo nawet ulepi¢
$niezne kulki i rzuca¢ nimi do celu.
Spostrzeganie 1 uwagg wzrokowa
mozna z powodzeniem ¢wiczyé
obserwujac "Sniezyce w stoiku "
wykonang z wody, bialej farby,
oliwki i srebrzystego brokatu i
tabletki musujacej oraz obserwujac
"Sniezny wulkan" z sody i octu.

Podczas zimowych aktywnosci nie
zabrakto tez aktywnosci
plastycznych.  Przedszkolaki  z
oddzialu IV tworzyly prawdziwe
zimowe obrazy  wykorzystujac
make, cukier, widrki kokosowe, sol,
paste do zebow 1 oczywiscie biata
farbe. Zimowe kolaze powstawaly z
wykorzystaniem waty, foli
babelkowej, foli aluminiowej i

innych "zimowych' materialow.
Byto duzo fantastycznej zimowej
zabawy!

Opracowata:
Beata tukasiewicz
oligofrenopedagog

Przedszkole Specjalne Nr 208, ul. Dzielna 1a, Warszawa; www.przedszkole208.edu.pl



http://www.przedszkole208.edu.pl/

Mowie, dziatamg jestem. . .

Powyzsze zdanie to tytul programu
rozwijajacego kompetencje
komunikacyjne w oparciu 0 model
aktywny, stworzonego przeze mnie
oraz Panig Joann¢ Banaszek. Obie
jestesmy terapeutkami komunikacji i
na co dzien prowadzimy zajecia
indywidualne z dzieémi z naszego
przedszkola, a takze staramy si¢
wspieraé wychowawcow i
specjalistow w ich dziataniach na
rzecz rozwijania kompetenciji
komunikacyjnych.

Bardzo zalezalo nam na tym,
by nasz program odpowiadat na
potrzeby wszystkich dzieci, a takze
byt zrozumiaty dla tych, ktorzy
chcieliby z niego skorzysta¢ oraz
zawieral praktyczne wskazowki do
codziennej pracy. Od wrze$nia 2021
roku z programu ,,Mowie, dziatam,
jestem” korzysta¢ moga wszyscy
nauczyciele i specjaliSci chcacy
realizowa¢ jego zatozenia w swojej
codziennej pracy.

Stow kilka o programie. ..
Glownym jego zatozeniem jest, by
kompetencje komunikacyjne dzieci
rozwija¢ w oparciu o model aktyny, z
wykorzystaniem indywidualnych
zasobéw kazdego dziecka. Co to
doktadnie oznacza?

GO

Mowisz?

Ogodlnie rzecz ujmujac chodzi o to, by
sytuacj¢ terapeutyczng organizowaé
tak, by dziecko samo si¢ uczylo na
miar¢ swoich mozliwosci, a nie by
bylo uczone, by wykorzystywalo do
tego umiejetnosci, ktére juz posiada,
swoje mocne strony, swoj caly
potencjat, by do komunikowania si¢
nie musiato uczy¢ si¢ zadnych nowych
umiejetnosci (np. motorycznych).
Model aktywny jest alternatywa
do podejscia stymulacyjnego,
podawczego, dominujacego w terapii
0sOb  z  niepelenosprawno$ciami.
Nalezy pamigta¢, ze kazda osoba z
niepelosprawnoscia — w tym takze w
stopniu glebokim — posiada zasoby,
ktore  umozliwiaja jej  aktywne
uczestnictwo w zyciu. Model aktywny
zaklada maksymalne wiaczanie osoby
z niepelnosprawno$cia w dziatania
naprzemienne i doskonalenie tego
sposobu funkcjonowania w relacji z
partnerem” (Model aktywny.
Komunikacja alternatywna i
wspomagajaca, M. Grycman, M.
Jerzyk, M. Bucyk, Kwidzyn 2020).

Méwie!

Nie ma edukacji bez komunikacji
— W tym prostym stwierdzeniu
zawiera sie caty sens
proponowanych  przez  nas
oddziatywan. Efektywna
komunikacja to  mozliwo$¢
wyrazania  swoich  potrzeb,
informowania o0 swoich stanach,
wymiana mysli, rozumienie i
bycie rozumianym, co w sposéb
bezposredni przekltada si¢ na
wicksze poczucie
bezpieczenstwa, mniejsza
frustracja, zredukowanie
zachowan  trudnych, lepsza

relacj¢ z rodzicem, nauczycielem
Czy terapeuta.

Program naszego
autorstwa realizujemy zarO6wno
podczas indywidualnych zajgc
terapeutycznych, jak i w trakcie
codziennych zaje¢ w oddziatach.
Taka mozliwo$¢ maja roéwniez
wszyscy nauczyciele i specjalisci
pracujacy W naszym
przedszkolu. Mamy nadzieje, ze

dzigki niemu jeszcze wigcej
dzieci bedzie miato mozliwos¢
skorzystania z oferty
dostosowanej do ich
indywidualnych potrzeb
rozwojowych i
komunikacyjnych.

Opracowata:

Michalina Liczbarska
Oligofrenopedagog
Terapeuta AAC
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