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02 kwietnia obchodzimy S$wiatowy
Dzieh Swiadomosci Autyzmu, ktéry ma na
celu poszerzenie wiedzy ofoczenia na
temat zaburzen ze spektfrum autyzmu.
Symbolem jednosci tego dnia jest kolor
niebieski. Dlatego tez na znak
solidarnosci na catym Swiecie
organizowana jest akcja ,Zaswiec sie na
niebiesko”, podczas ktorej]  wiele
budynkdw w Polsce i na $wiecie
podswietlone zostajg na kolor niebieski.

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju
charakteryzujgcym  sie  trudnos$ciami
w relacjach z ludZzmi i komunikacii
oraz powtarzalnymi i stereotypowymi
zachowaniami. Osoby z autyzmem majq
trudnosci w  zrozumieniu zachowania
innych ludzi, emocji, gestébw oraz
odczytywaniu mimiki twarzy. Czes$¢ osdb
z powodu trudnosci z mowqg werbalng
korzysta z alternatywnej lub
wspomagajgce] formy komunikacji. Do
wspierania mowy wykorzystywane sq
m.in. specjalne ksigzki do komunikacji lub
komunikatory, za pomocqg ktérych osoby
te majg mozliwos¢ wyrazic swoje
potrzeby.

Przedszkole Specjalne Nr 208

Osoby w

spektrum
przywigzujq sie do schematow
i jednoczesnie nie lubig nagtych
zmian w codziennych sytuacjach.
Autyzm czesto tgczy sie takze

ZOZWYCZQj

z odmiennym  postrzeganiem
wrazen  zmystowych. Bodzce,
ktére dla innych mogg wydawacd
sie prawie niezauwazalne dla
o0séb z autyzmem mogg by¢ na
tyle silne, ze utrudniajg codzienne
funkcjonowanie  np.  dzwieki,
Swiatto, zapach, smak. Dlatego
tez niektdére sklepy przytgczyty sie
do kampanii ,,Ciche Godziny”,
podczas ktérych w  sklepie
przestaje  gra¢  muzyka, nie
stycha¢ zadnych komunikatéw, a
Swiatta  zostajg  przyciemnione.
Pokazuje to coraz wiekszg

swiadomos¢  spoteczenstwa na
oséb  ze

problemy
autyzmu.

spekirum
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NAJBLIZSZE WYDARZENIA:

% 27.04 - Teafrzyk ,,Wesoty
pociqag peten
instrumentow”

< Konkurs plastyczny

»Bajkowa oktadka”

KALENDARIUM:

< 02.04. - Swiatowy Dzieh
Swiadomoséci Autyzmu

% 10.04. - Niedziela

Palmowa

17.04. - Wielkanoc

18.04. - Smigus Dyngus

22.04. - Dzien Ziemi

23.04. - Swiatowy Dzieh

Ksigzki

% 29.04. Miedzynarodowy
Dzien Tanca
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W  naszym przedszkolu  wyjgtkowo
01 kwietnia - w pigtek - w gescie
solidarno$ci z osobami ze spekirum
autyzmu  zorganizowaliimy  zajecia  z
wykorzystaniem koloru niebieskiego.
CzytaliSmy ksigzke do czytania

uczestniczgcego przygotowang specjalnie
na ten dzieh przez oddziat VI pt.
»Niebieskie pudetko”. Podczas czytania

uzylisSmy niebieskich przedmiotéw takich,
jak: piodrka, balony, konfetti. Tworzylismy
takze piekne prace plastyczne i zabawy
sensoryczne w niebieskim kolorze.

CO SLYCHAC W ODDZIALE VI?

Ostatni czas w oddziale VI byt bardzo
twoérczy. ChcielibySmy podzieli¢ sie z Wami
ktére

kilkoma wyjgtkowymi pracami,
szczegdlnie sie nam podobaty.
Temat o zwierzetach domowych

rybek akwariowych. Oddziat VI
oparciu o metode projektu, wiec

omawiany dziat kohnczymy podsumowaniem
naszych zbioréw prac. Szczegdlnie jestesmy
zadowoleni z pracy nad kotami i rybkami. Te
dzieta tak przypadty dzieciom do gustu, ze
wiszg W naszej oddziatowej galerii, bySmy mogli
je codziennie podziwia¢. Kazda osoba z grupy
réwniez

mogta
pupila.

jest
szczegdlnie bliski dzieciom, bo ktdz z nas nie lubi
domowych przyjaciét i pupili. Moglismy blizej
poznac zycie psa, kota, Swinki morskiej oraz
pracuje w
kazdy

zaprezentowaé  wtasnego

Dzieci ze
uczeszczajgce do

spektrum

autyzmu
naszego przedszkola
stworzyty réwniez wtasne portrety wraz z

opisem swoich ulubionych aktywnosci i
zabaw. Aby mozna byto podziwiac zrobione
przez dzieci prace zostaty one wystawione
przed wejsciem do naszego przedszkola.
Tego dnia wérdd dzieci i pracownikéw
przedszkola dominowat w ubiorze kolor
niebieski.

Mamy

nadzieje, ze nasze dziatania

zwiekszg $wiadomos¢ i wiedze otoczenia na
temat autyzmul!

Opracowata:
mar lzabela Szvmaszek

W marcu wizielismy takze udziat
w obchodach Swiatowego Dnia
Oséb z Zespotem Downa. W ten

dzieh zaktada sie dwie rdine
skarpetki. Naszym zadaniem byto
ozdobi¢ dwie biate skarpetki.

Wykonali§my to ,na wesoto” - jedna
skarpetka  miata  wesotg  buzke
z oczami i wtosy, a druga byta
ozdobiona kolorowymi balonikami.
Nasze skarpetki zostaty wywieszone
na zewnagifrz przedszkola razem ze
skarpetkami wykonanymi przez dzieci
z innych oddziatéw. Pod koniec
marca zaangazowalismy sie jeszcze
w akcje UNICEF pt: Wszystkie kolory
Swiata. Tym razem naszym zadaniem
byto wykonanie lalki. Wczesniej
musielismy  przemysle¢  kraj  jej
pochodzenia, jakie nadamy imie
oraz zaprezentowaé¢ jg w  kilku
stowach. Nasza grupa wykonata
lalke pochodzgcq z Chin. Dalismy jej
imie — Bahoi. Przez chwile mielismy
okazje sie nig pobawi¢ nim zostata
wystawiona na aukcje. Obecnie

Bahoi jest juz szczesliwym
mieszkanhcem nowego domu ©.
Opracowata:
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Do badania widzenia o

DIAGNOZA FUNKCJONALNA WIDZENIA do dali mozna réwnies stosowad = %
optotypy umieszczone ! ? m .

Diagnoza funkcjonalna to badanie polegajgce na  Na fablicach stworzonych specjalnie ‘&0 T O
pozyskaniu informacji o wzrokowym funkcjonowaniu dziecka ~ dl@ dzieci do badania CE AR B
w jego naturalnym otoczeniu: w domu i w przedszkolu. Celem — ©Osfrosci widzenia - T T
diagnozy jest okredlenie stopnia, w jakim dziecko wykorzystuje N fakiej fablicy umieszcza sie tose o s §
ostabiony wzrok w naturalnych warunkach oraz ustalenie,  Wiedy rysunki przedmiotow LA ¥ ope 4

w ktérych sferach funkcjonowania wzrokowego dziecko P zwierzat, albo rézne potozenia reki.

stabowidzgce sobie radzi, aw ktérych nie. W trakcie oceny Ocena widzenia do blizy
funkcjonalnej pod uwage bierze sie wptyw odwietlenia, Do badania ostroici widzenia z bliska stosuje sie karty z
kontrastu, barwy czy relacji przestrzennych na sprawno$¢  symbolami Lea. Dziecko zodlegtosci 40 cm powinno
wzrokowq dziecka. Do badania nie trzeba sie specjalnie rozpoznad przedstawione optotypy.
przygotowywac, ale przed wykonaniem diagnozy
funkcjonalne] widzenia powinny zosta¢ zrobione badania
okulistyczne.
W frakcie dokonywania diagnozy funkcjonalnej widzenia
ocenia sie:

e widzenie do dali;

e widzenie do blizy;

Ocena wrazliwosci na kontrast

Badanie to odbywa sie za pomocq kart Heidi. Rowniez jest
oparte jest na zjawisku uprzywilejowanego spojrzenia.
Najpierw zacheca sie dziecko do patrzenia na biatg plansze,
a nastepnie pokazuje plansze zrysunkiem twarzy. Badanie
pozwala oceni¢ m.in. najmniejszy kontrast postrzegany przez

Ty i s . dziecko.
e wrazliwoS¢ na kontrast, aby okreslic, jaki najstabszy
bodziec wzrokowy wywotuje reakcje wzrokowq; Test widzenia stereoskopowego
e widzenie stereoskopowe (obuoczne); czyli inaczej nazywany Test muchy — stuzy do oceny widzenia

e pole widzenia; stereoskopowego (przestrzennego, obuocznego).

e widzenie barwne w pasmie czerwonym, zielonym czy Ocena widzenia barwnego
niebieskim ( wymagana jest wspdtpraca z osobg Tablice Ishihary stuzg do oceny zaburzeh widzenia barwnego.
badang). Sposéb  przeprowadzania testu zalezny jest od wieku

i mozliwosci  intelektualnych  dziecka. Dziecko powinno

rozpoznac obrazki lub liczby umieszczone na odpowiednim

fle. Obecnie za
posrednictwem Internetu
kazdy moze przeprowadzi¢

U siebie test widzenia

barwnego,

np. poprzez strone: :

https://www.arealme.com/color-blin

Ocena widzenia do dali

Ostros¢ widzenia oceniana jest przy uzyciu czarno-biatych
prgzkdw utworzonych przez Lea Gratings. Podczas testu
wykorzystywany jest naturalny odruch polegajgcy na tym, ze
w chwili pojawienia sie w polu widzenia bodzca wzrokowego,
odruchowo kierujemy na niego nasz wzrok.

A MOZE TAK NA ROWER?

Opracowata:

mgr Elzbieta Gotos, Terapeuta widzenia
Zadowolone i usmiechniete dziecko - to dla kazdego rodzica 9 P

wymarzony widok. Odprezenie w czasie zabawy daje szanse na

wydzielenie solidnej porcji endorfin - tak cennych w stawianiu czota Poszczegdline modele mogq stuzy¢ zardbwno osobom z
wyzwaniom codziennoéci. Ruch, pokonywanie przestzeni, ped porazeniem migsniowym, autyzmem, zespotem Downa, zaburzeniami
powietrza i wiatr we wiosach - aktywnosci na rowerze potrafig da¢  fownowagi, dysfunkcjq miesniowq czy niedorozwojem lub  rézng
chwile wytchnienia, podczas ktérych mozna zapomnieé o trudach dtugoscig konczyn. Takze osoby niedostyszgce lub gtuche, niewidome
i roskach. A jednoczesnie to przeciez solidna porcja éwiczeh: ruch w U niedowidzace, z matq ruchomosciq konczyn dolnych  lub
stawach, praca miesni, utrzymanie pozycji, orientacja w kierunkach, — Wykorzystujgce na co dzien protezy mogqg czerpac¢ przyjemnos¢, jakg
koordynacja ruchéw... daje rower dla niepetnosprawnych. Dobra¢ mozna réznorodne
wyposazenie dodatkowe zabezpieczajgce lub utatwigjgce korzystanie
z roweru. Opcji jest wiele i moze warto spdbowacé poszukac czegos
odpowiedniego?

Rowerowe przyjemnosci
sq dostepne takze dla dzieci
Z niepetnosprawno$ciami
w uktadzie ruchu. Na rynku
dostepne sq specjalne rowery
fréjkotowe, czterokotowe,
rowery z napedem elekirycznym,
handbike'i a takze rowery
typu riksza czy tandemy

To jak 2
Rodzinna wycieczka do
lasu albo na lody?

e , : =T Opracowata:
R ) —— — Jolanta Hetmanska-Wrzeszcz
wsparcie osoby dorostej/w petni sprawnej dla niepetnosprawnego Rehabilitant

wspottowarzysza rowerowej wyprawy.
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https://www.arealme.com/color-blindness-test/pl/

WIESCI Z ODDZIALU VII

W ostatnich tygodniach chtopcy z oddziatu VI uczestniczyli
w kilku ciekawych akcjach. Przyniosty nam one wiele radosci,
Swietnej zabawy, ale takze cenne i pouczajgce doswiadczenia.

W marcu, ochoczo i z wielkim zaangazowaniem, wigczylismy
sie w projekt pomocowo - edukacyjny UNICEF , Wszystkie kolory
Swiata”. Zadaniem kazdego oddziatu byto uszycie szmacianej
laleczki z wybranego kraju. Nasz wybdér to Francja - a konkretnie
Louis! Efekt naszej pracy prezentuje sie niezwykle elegancko ©.
W ramach zapoznania sie z miejscem pochodzenia lalki razem
z p. Patrycjg wybralismy sie w podrdz do Paryza. Niczym prawdziwi
malarze stworzylismy piekne pejzaze z wiezq Eiffla w roli gtéwnej oraz
ziedlismy ze smakiem francuskie croissanty przy akompaniamencie
piosenek wprost z Pol Elizejskich. Najwiecej uSmiechu przyniosta nam
jednak sesja zdjeciowa. Musimy przyznaé, ze w stroju a'la Louis
prezentowalismy sie bardzo wytwornie! Wiemy juz, ze Louis frafit
w kochajgce go rece przyczynigjgc sie tym samym do ratowania
zycia potrzebujgcym dzieciom.

Bardzo waznym wydarzeniem byt dla nas takze Swiatowy Dzieh
Swiadomosci Autyzmu. Przygotowania do obchoddéw tego $wieta
rozpoczeliimy od wykonania autoportretdw. Z wycietych przez nasze
Panie elementow staralismy sie stworzy¢ jaok najwierniejsze
podobizny. Chyba sie udato - wszyscy z tatwoscig nas rozpoznalil
Portery ozdobity brame naszego przedszkola przykuwajgc uwage
wielu przechodnidéw. Naszg akcjg chcemy podnosi¢ $wiadomosé
i uwaznos¢ na potrzeby oséb z autyzmem. Z tego tez powodu,
w pigtek 1 kwietnia, wszyscy ubraliémy sie na niebiesko - to kolor
towarzyszgcy obchodom Dnia Swiadomosci Autyzmu.
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Niebiesko byto takze podczas naszych zajed.
Wspdlnie stworzylismy ksigzeczke do aktywnego
czytania ,Niebieskie pudetko” . Swietnie bawilismy sie
ogladajqgc kolejne wyjmowane z pudetka przedmioty.

Caty zestaw do czytania (ksigzeczke z symbolami
PCS oraz niebieskie pudeteczko z rekwizytami)
postanowilismy podarowaé zaprzyjaznionym z nami
dzieciom z Przedszkola nr 263. W ostatni pigtek
wybraliémy sie do nich z wizytg. Razem z naszymi
Paniami przygotowalismy zajecia dla kolegéw
i kolezanek: oprécz zabawy z  ksigzeczkq,
prezentowalismy réwniez nasze portrety oraz krétkie
opisy ulubionych aktywnosci. Przedszkolaki probowaty
odgadnaé, o kim z nas jest mowa. Zaspiewalismy tez
piosenke o niebieskim kolorze. Dzieci miaty szanse
poznania i skorzystania z pomocy komunikacyjnych,
ktérych my uzywamy na co dzieh. Wszyscy byl
bardzo zainteresowani naszymi  komunikatoramil
Nasi koledzy z powodzeniem nauczyli sie i stosowali
podczas zaje¢ znane nam gesty ,jeszcze" i ,koniec™.
Finatem naszego spotkania byto wspdine wykonanie
niebieskiego plakatu - kazdy narysowat na matej
karteczce wybrang przez siebie rzecz. Pomysty byty
niezwykle kreatywne! Nie zabrakto takze stodkich
przekgsek - Dawid K. odwaznie rozdat wszystkim
niebieskie cukierki. Przedszkolaki w podziekowaniu
wreczyty nam przepiekne wielkanocne jajo, ktére
bedzie wspaniatg dekoracjg naszej sali ©

Przedszkole nr 263 to jednak nie jedyne miejsce,
ktére towarzyszyto nam w obchodach Dnia
Swiadomosci Autyzmu. Naszq akcje wsparto takze
przedszkole ,Jodtowy Zakatek” w Stanistawowie
Pierwszym. Napisaliimy list do tamtejszych dzieci -
wystalismy zdjecia naszych portretdw oraz wczesniej
wspomniane opisy. Pod przewodnictwem p. Marty
przedszkolaki takze przeczytaty z wielkg uwagqg naszq
ksigzke, a co najwazniejsze fantastycznie sie przy niej
bawigc! W ramach podziekowan otrzymalismy od
dzieci piekny plakat, ktéry mozna podziwiac w szatni
na tablicy z naszymi pracami plastycznymi.

Spotkania z réwiesnikami byty dla nas bardzo
cenne. W okresie pandemii mieliimy niewiele
mozliwosci i okazji do bezposrednich wizyt czy
wycieczek. Oby teraz zdarzaty sie jok najczesciej!
Moze nastepnym razem to my ugoscimy dzieci
W naszym przedszkolu...

Opracowata:
mgr Patrycja Rochowiak
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BO ,,LICZI” SIE ZDROWIE...

Liczi zdobywa w naszym kraoju coraz wiekszg
popularno$¢. Ten egzotyczny, azjatycki owoc kusi nas
nie tylko smakiem, ale i sktadnikami odzywczymi,
ukrytymi w jego wnetrzu. Co znajdziemy w liczi?

Liczi zawiera w sobie potezng ilo$¢ substancii
wspomagajgcych ciato cztowieka. Pojawia sie w nim
sporo antyoksydantdéw. Te sktadniki stuzg usunieciu
toksyn i majg dziatanie przeciwmutagenne. Usuwajgc
szkodliwe wolne rodniki, znakomicie wspomagajqg
dziatanie organizmu i chronig go przed chorobami
i procesami starzenia.

Jedzenie liczii to jeden z najsmaczniejszych
sposobdw na dostarczenie do organizmu ogromnej
dawki witaminy C. Jej korzystne dziatanie jest za$
nieocenione. Aktywuje produkcije kolagenu, ktéry dba
o mtody i jedrny wyglad naszej skéry, regeneruje kosci
i stawy, przyspiesza wchtanianie zelaza
Z przyjjmowanego pokarmu.

Wszystkim osobom zaangazowanym
w akcje "Wszystkie kolory swiata":
licytujgcym, wspierajgcym,
pomagajgcym,

Rodzicom i Pracownikom przedszkola

BARDZO DZIEKUJEMY!

Zebrana kwota - 850 zt zostata
wptacona na konto UNICEF POLSKA
i przeznaczona na pomoc
Dzieciom z Ukrainy.
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Witamina C bierze réwniez udziat w syntezie wielu
neuroprzekaznikéw, niezbednych do prawidtowej pracy mozgu,
np. serotoniny. Witamina C zawarta w liczi, dodatkowo podnosi
odporno$¢. W liczi jest nawet silniejsza niz w czystej postaci.

Liczi dziata nie tylko antybakteryjnie, ale takze przeciwwirusowo.
Inakomicie dziata na usuwanie wirusdw z organizmu. Dzieki
jedzeniu tych owocdw mozna sie pozbyé meczgcego
i dokuczliwego wirusa opryszczki. Nie dosé, ze liczi przeciwdziata
wirusom, to dostarcza takze energii, ktéra jest niezbedna
mitochondriom do oddychania komdérkowego. Dzieje sie tak
dzieki duzej zawartosci korzystnych dla ludzkiego organizmu
kwaséw fenolowych.

Liczi szczegdlnie dobrze dziata na uktad krgzenia. Obniza
ciSnienie krwi i znakomicie oddziatuje na Scianki naczyh
krwiono$nych. Dzieki obecnosci magnezu, zelaza czy manganu
oraz kwasu foliowego, dobrze wptywa takze na parameftry krwi.
Dlatego liczi jest szczegdinie polecane osobom, ktére chorujg na
anemie.

Jak obraé liczi?

Liczi dobrze jest je§¢ w postaci surowej. Odcina sie wtedy
fragment skorki zawierajgcy ogonek, a pdiniej odrywa reszte.
Konsystencja pertowego miagzszu, ktéry sie wédwczas ukaze,
powinna by¢ Scista, a zapach - orzezwiagjgcy. Lliczi posiada
pestke, ktérg frzeba usungé. W tym celu nalezy nacigé migzsz
z jednej strony i usuna¢ jg palcami. Jezeli pojawiajqg sie problemy
ze zdjeciem skorki, liczi prawdopodobnie dobrze nie dojrzato - po
zerwaniu owocu, nie uda sie jednak dokonczy¢ tego procesu.

Liczi $wietnie nadaje sie takze do sokdéw, kompotdw, deserdw,
satatek  oraz  mies. Bardzo  dobrze komponuje = sie
z owocami morza, szczegdlnie z krewetkami. W Chinach ten owoc
lubiany jest w formie suszonej. Co ciekawe, mozna réwniez kupic
bardzo stodkie liczi w syropie. Nie powinno sie go jednak jes¢ zbyt
czesto, gdyz jest wyjgtkowo kaloryczne.

Opracowata:
mgr Karolina Cendrowska
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https://zywienie.medonet.pl/skladniki-odzywcze/witaminy-i-mineraly/witamina-c-wlasciwosci-zapotrzebowanie-skutki-niedoboru-najlepsze-zrodla/jq4zgvx

CO PLANUJEMY W KWIETNIU?

ODDZIAL | ODDZIAL IV

Dzieci z oddziatu | na poczgtku miesigca

bedqg kontynuowa¢ cele zwigzane
z odkrywaniem wiosny, natomiast od
drugiego tygodnia kwietnia bedqg

poznawac jajko i kure. Dzieki rozmaitym
zabawom sprawdzq, co kryje sie pod
skorupkg jajka, skosztujg jajek pod
réznymi postaciami, stworzg kolorowe
pisanki. Dzieci dowiedzqg sie, od jakiego
zwierzgtka mamy jajka, jak wyglgda kura
i jakie odgtosy wydaje. Sprébujg
nasladowac¢ dzwieki: ko, ko, ko. Do
zabaw dotykowych i plastycznych
wykorzystajg kolorowe piérka.

ODDZIAL 11 VIII

Kwiecien to czas Wielkanocy. W naszej
grupie réwniez nie moze zabrakngé
wielkanocnego  koszyka,  kolorowych
pisanek, baranka oraz kurczaczkow.
Wspdlnie upieczemy i udekorujemy
mazurek, a dzieki wielobarwnym pidrkom
wykonamy piekng prace plastyczng. Po
Swietach wielkanocnych zajgczki

Zaproszq nas na tgke, gdzie spotkamy sie
z zabg Monikg, pszczotg Bzy Bzy oraz
pieknymi wiosennymi motylami.

ODDZIAL 1l IX

W kwietniu bedziemy readlizowa¢ dwa

tematy: »Jajko” oraz »Wiosenny
ogrédek”. Na poczatku zapoznamy sie z
jajkiem, dowiemy sie skad sie bierze, jaki
ma ksztatt i wielko$¢. Sprawdzimy, co
skrywa krucha skorupka. Przekonamy sie,
jokie pofrawy mozna przygotowac
z jajek. Przygotujemy tez piekne pisanki.
Nastepnie porozmawiamy o zmianach,
jakie zachodzg w wiosennym ogrodku.
Dowiemy sie, jakie prace wykonywane
sg wiosng Ww ogrodzie. Poznamy
wiosenne kwiaty. Zatozymy wtasng mini
hodowle warzyw i kwiatéw. Bedziemy
tworzy¢ zbiory, przelicza¢ je, uktadac
rytmy. Zapowiada sie ciekawy miesigc!
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W kwietniu chtopcy z oddziatu IV bedg
wielozmystowo poznawad zielone
WAarzywo - satate. Na pewno
dos$wiadczac¢ bedg struktury lisci sataty, jej
zapachu, smaku oraz z tatwoscig
rozpoznajqg satate w koszu petnym innych
warzyw. Nie zabraknie zabaw ruchowych
z udziatem tego warzywa. Chtopcy bedqg
¢wiczy¢ site rgk i paluszkdw obrywajgc
liscie sataty, wytawiajgc listki sataty
z wody, przenoszgc warzywo z réznych
czesci ciata do zielonego pojemnika.
Prace plastyczne z wykorzystaniem sataty
na pewno bedqg pewnym wyzwaniem dla
przedszkolakéw z oddziatu V. Odbijanie
lisci  pomalowanych zielong farbg,
tworzenie obrazéw z wykorzystaniem
wyobrazni i satat, to bardzo wazne plany
w edukacji plastycznej zaplanowanej na
kwietniowy, wiosenny miesigc w oddziale
IV. A na zakonczenie 'satatowych'
dziatan wypijemy zielony koktajl, ktérego
bazg bedzie satata i ziemy satatke
podang w miseczkach wykonanych z
tego warzywa. Z pewnosciq bedzie duzo
pracy w oddziale IV i wiele zielonych

"satatowch" inspiracii .

ODDZIAL V

W pierwsze] potowie kwietnia bedziemy

przygotowywad sie do Swigt
Wielkanocnych poznajagc  tradycje
zwigzane z tym $wietem. Bedziemy

oglgdac¢ palmy i pisanki oraz wykonamy
je samodzielnie wykorzystujgc rdzne
techniki plastyczne. Dowiemy sie, co
znajduje sie w koszyczku wielkanocnym

oraz posmakujemy tych produktow.
Postuchamy wierszykdw i opowiadan
zwigzanych z tematem. W drugiej

potowie kwietnia poznamy nowalijki 1j.
rzodkiewke i szczypiorek. Sprobujemy
samodzielnie wyhodowacé szczypior
sadzqc cebulki w doniczkach. Bedziemy
smakowac nowadlijek, ktadgc je na nasze
kanapki $niadaniowe. Wykonamy kilka
prac plastycznych malujgc farbami na
duzych arkuszach papieru.

ODDZIAL VI

W wyniku duzej absencji dzieci w marcu

i sporym zainteresowaniem
wczesdniejszym  tematem  oddziat VI
bedzie dalej kontynuowat temat
e} zawodach. Dotgczymy do

wczedniejsze] puli poznawanie zawodu
ogrodnika i fryzjera. Miesigc kwiecien
zobowiqzuje, dlatego poznajgc fach
ogrodnika sami chcielibysmy réwniez
bawi¢ sie tak dobrze, jak on i posadzc
kika rodlin. Na pewno bedzie to co$
wiosennego, wiec nie zabraknie bratkéw
i rzezuchy. Dowiemy sie réwniez, czym
zajmuje sie fryzjer, na czym polega jego
praca. Pewnie uda nam sie uczesac
lalke, kolezanke lub kolege. Na pewno
bedziemy sie dobrze bawic.

ODDZIAL ViI

W tym miesigcu w oddziale VIl bedzie
bardzo wiosennie. Poznamy wiosenne
kwiaty, wybierzemy sie do kwiaciami,
zatozymy réwniez witasne  hodowle
kwiatéw oraz innych roslin. Nauczymy sie
dbac¢ o rosliny. W kwietniu powstanie tez
wiele kolorowych prac plastycznych.
Nauczymy sie nowych wiosennych
piosenek. Poznamy
rébwniez zwyczaje

i radycje
wielkanocne,
ozdobimy pisanki

i zrobimy
swigteczne
palemeki.

ODDZIAL X

W  kwietniu w oddziale X bedziemy
poznawacé wiosne i wiosenne kolorowe
kwiaty. Stworzymy w naszej sali kgcik
przyrodniczy, w  ktérym  zasadzimy
w doniczkach cebulki kwiatow. Bedziemy
obserwowac rosngce roéliny i nauczymy
sie je podlewad. Zapoznamy sie réwniez
z fradycjomi $wigt  Wielkanocnych.
Dowiemy sie, jakie produkty nalezy
witozy¢ do $wieconki oraz ozdobimy
jajka. Kolorowe pisanki dzieci zabiorg do
domu, aby udekorowaé stét podczas
Swigt. Nie zabraknie tez wielu prac
plastycznych, ktére nadadzg naszej sali
wiosennego i $Swigtecznego wystroju.
W  trakcie spacerdw w  ogrodzie
przedszkolnym bedziemy obserwowad
zmieniajgcq sie wiosenng przyrode.
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