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W TYM NUMERZE:

Co stycha¢ w oddziale v?

Co planujemy w maju?

Co stychac w oddziatach Il i VIII?

,,Catuski, rybki, kaczorki...” —

¢wiczymy miesien okrezny ust.

e AAC-o0cow tym wszystkim
wiasciwie chodzi.

e Wech - niedoceniony zmyst

cztowieka.

CO SLYCHAC W ODDIZIALE V

W ciggu catego roku szkolnego
w oddziale V realizowany jest autorski

program "Sensoryczne zabawy @z
teatrzykiem Kamishibai". W celu
uatrakcyjnienia  zaje¢  czytelniczych

wykorzystywany jest japonski teatrzyk
obrazkowy Kamishibai oraz
zroznicowane aktywnos$ci stymulujgce
zmysty. Dzieci podczas zaje¢ stuchaja
opowiesci, ktére sg ilustrowane na
kartach teatrzyku, a nastepnie wykonujg
zabawy  sensoryczne zwigzane @z
tematem przedstawienia.

Gtéwnym celem realizowanego
programu jest m.in. rozbudzanie
zainteresowania literaturg dzieciecs,
pobudzanie aktywnosci poznawczej
dziecka poprzez wprowadzanie nowych

poje¢ dotyczacych otaczajgcego $wiata,

nauka wspotdziatania, nauka
przestrzegania zasad, rozwijanie
sprawnosci manualnej i

grafomotorycznej, stymulacja zmystow:
dotyku, wzroku, stuchu, wechu, smaku,
zmystu réwnowagi, propriocepcji.

Dzieci od poczatku chetnie uczestnicza
w proponowanych zajeciach. Stuchajac
ciekawych wierszykdw 1 opowiesci
zwigzanych z dang pora roku. Jesienig -
bawig sie lisémi i kasztanami, zimg -
przygladaja sie $niegowym masom, a
wiosng - sadzg nowalijki i prébuja
pyszna rzodkiewke i szczypiorek.

Opracowata:
mgr Bogumita Kuracka

16.05.2022 r. Nr 9/190/2022

NAJBLIZSZE WYDARZENIA:

05.05. - Teatrzyk pt. ,Pociag
peten instrumentow”

17.05. - Teatrzyk pt.,, Bajka o
grajacym drzewie”

18.05. - Spotkanie z alpakami
01.06. - Sportowy Dzien Dzieck:

Gazetke redagujg zamiennie:
Agnieszka Przybyszek, Patrycja
Rochowiak Ewa Debinska-Dzidek,
wspotpracujg wszyscy nauczyciele.

W maju Urodziny obchodza:

Ignas - oddz.|
Kacper - oddz.ll
Pawet - oddz.IV
Piotrus - oddz.VI

Mateusz - oddz.VII
Albert - oddz.IX
Kacper - oddz.IX

Solenizantom zyczymy duzo
zdrowia i usmiechu.

a

KALENDARIUM

01 V — Swieto Pracy

03 V — Swieto Konstytucji 3 Maja
05 V — Dzien Walki z
Dyskryminacjg Oséb
Niepetnosprawnych

15 V- Dzien Niezapominajki
Miedzynarodowy Dzien Rodzin
18 V — Miedzynarodowy Dzien
Muzedw

19 V — Dzienl Dobrych Uczynkow
22 V — Dzien Praw Zwierzat

26 V — Dzien Matki




CO PLANUJEMY W MAJU

ODDZIAt |

W miesigcu maju dzieci z oddziatu
I bedg poznawac¢ nowalijki w Kkolorze
zielonym. W naszej sali zatozymy maly
ogrodeczek: zasiejemy szczypiorek i
rzodkiewke. Wielozmystowo poznamy
wiosenne nowalijki. Przygotujemy sie
réwniez na $wieto naszych kochanych
Mam - miesigc maj zapowiada sie
wspaniale.

ODDZzIAt 111 Vil

Piekna majowa pogoda zaceca do
zabaw na $wiezym powietrzu — na pewno
wtedy pobrudzimy sobie rece, dlatego w

tym miesigcu szczeg06lng uwage
poswiecimy higienie rak. Bedziemy bawi¢
sie dtonmi, usprawnia¢ ich prace i

poznawac kolejne etapy mycia rak. W
drugiej czes$ci maja bedziemy méwic o
mamach. Zbliza sie bowiem Swieto tych
wspaniatych kobiet i trzeba to uczci¢!

ODDZIAt IV

W maju dzieci z oddziatu IV beda
realizowaly temat pt. "Kolorowa wiosna" .
W trakcie zaje¢ przedszkolaki poznaja
kolorowe wiosenne kwiaty takie, jak:
forsycje, bratki, pelargonie, tulipany ,
zonkile. Beda poznawa¢ wyglad, barwe,
zapach kwiatéw aktywizujac przy tym
swoje zmysty wzroku, wechu, dotyku.
Podczas stuchania muzyki klasycznej np.

utworu P.  Czajkowskiego  "Taniec
kwiatow" dzieci stworzg swoje
kompozycje Z wykorzystaniem

réznorodnych kwiatéw, kolorowych chust
i wstazek. Kolorowa wiosne bedziemy
doswiadczac podczas wiosennych
spaceréow przy stonecznej pogodzie na
przedszkolnym placu zabaw. W tym
miesigcu przygotujemy z chtopcami
niespodzianki z okazji nadchodzacego
Swieta "Dnia Matki".

ODDZIAt V

W oddziale V w maju bedziemy
realizowali projekt ,Woda”. Dzieci poznaja,
gdzie w naszym przedszkolu mozemy
znalez¢ wode, do czego woda jest
potrzebna. Nie zabraknie w naszych
dziataniach swobodnych zabaw woda.
Bedziemy ogladali, dotykali, wachali i
oczywiscie ~ smakowali  wode.  Nie
zabraknie zabaw =z sitkami, lejkami,
pipetkami i pojemniczkami, ktére postuza
nam do przelewania czy nabierania wody.
Dzieci poznaja pojecie cieptej i zimnej
wody. Beda mogty zrobi¢ w wodzie piane,
rowniez Kkolorowa, i bawi¢ sie nia.
Zabarwimy wode,napelnimy spryskiwacze
i stworzymy barwny wodny obraz.
Bedziemy takze stuchali odgtoséow z
najblizszego  otoczenia i  przyrody
zwigzanych z woda, np. kapania wody,
deszczu, ulewy czy gotujacej sie wody.
Jezeli pogoda pozwoli, to bedziemy woda
bawili sie réwniez w  ogrodku
przedszkolnym przy okazji wykorzystujac
wode do podlewania roslin.

W oddziale V zapowiada sie zatem mokry
maj.

ODDZIAt VI

W tym miesiagcu odziat VI bedzie
realizowal temat o ogrodniku. Poznamy
zawod ogrodnika, jego atrybuty potrzebne
do pracy. Bedziemy sia¢ trawe, ziota,
kwiatki, fasole itp. Wybierzemy sie do
sklepu ogrodniczego. Pobawimy sie w
ogrodnika - bedziemy kopaé¢ w ziemi,
grabi¢ i siaé. Zapowiada sie pracowity
miesigc.

ODDZIAt ViI

W  maju pochylimy sie nad
ulubieficami wszystkich dzieci -
zwierzakami. Chlopcy z oddz. VII beda
rozpoznawa¢ i nazywac je na zdjeciach,
dopasowywac figurki zwierzakéw do
obrazkoéw, a takze sprdébuja nasladowac ich
odgtosy.  Przeczytamy  ksigzeczki o
zwierzetach i nauczymy sie nowej piosenki!
Nie zabraknie wielu prac plastycznych oraz
zabaw ruchowych nawigzujacych do
naszych braci mniejszych. W  maju
przygotujemy sie takze do Swieta Rodzicow
- porozmawiamy o rodzinie oraz wykonamy
upominki dla mamy i taty.

OODDZIAL Il i IX

Nasi ulubiency — pies i kot

Piesio — koci bedzie w maju, a wiec zobaczymy,
jakie zabawy nas czekajg?

Poznanie psa i kota, wskazanie gdzie majg nos,
uszy, tapy to dla naszych przedszkolakdw nie
dziwota. Poza tym, liczenie, klejenie,
malowanie, Spiewanie i na instrumentach
granie. Wszystko to w temacie pieska i kotka
historyjki, ktéra ich spotka. Sensorycznie tez
podziatamy, a i o emocjach porozmawiamy. Na
przyktadzie wierszyka o smutnym piesku,
bedziemy uczy¢ sie, ze czasami dzieje sie co$
ztego i wskazywaé dzieciom trop, jak mozina
wyjsc¢ z tego. Przypomnimy sobie zabawy stare
jak swiat : ,Do dziury myszko”, , Chory kotek”,
no i jeszcze duzo wiecej, na co tylko dzieci
bedg miec¢ ochote.

ODDZIAt X

W maju w oddziale X poznamy rézne
gatunki owaddéw, ktére mieszkajg na tace.
Poznamy ich wyglad obserwujac je przez lupe.
Bedziemy c¢wiczy¢ nasze rece przyczepiajac
czarne pompony do biedronki oraz wyszukujac
ukryte w zielonej bibule drewniane pszczétki.
W tym miesigcu bedziemy duzo czytac
ksigzeczek do czytania uczestniczacego o
matych mieszkancach faki oraz zaspiewamy
wiele wiosennych piosenek. Namalujemy tgke
w duzym formacie, na ktérej przyczepimy
poznane motyle, biedronki i pszczoty. Maj to
wyjatkowy miesigc dla naszych mam, dlatego
tez wykonamy prace plastyczne z okazji ich

Swieta.
[z




CO SLYCHAC
W ODDZIALACH I1 | VIII

Kwiecien byt dla oddziatu II i
VIII szczegdlnie ciekawy. Pierwsze
oznaki wiosny pozwolity na
obserwowanie zmieniajgcej sie
przyrody. Dzieci sadzily cebule w
doniczkach, siaty owies i trawe. Poznaty

mieszkancéw 1aki. Szczegblnym
upodobaniem cieszyta sie pacynka
pszczotka. Opowiedziata ona o roli

owadow i data dzieciom posmakowaé
stodkiego miodku. Kwiecien byt tez
niezmiernie kolorowy, a to za sprawa
kwiatow oraz realizacji  projektu
edukacyjnego Sensoryczny Kogel Mogel.
Realizowanym tematem byta tecza.
Dzieci bawily sie chusta Klanzy,
teczcowym  wachlarzem, malowaty
barwnikami kolory na mleku. Niezwykle
barwne okazato sie przedstawienie
Teatru Matego Widza pt. ,Wemhma”".
Dzieki wesoto$ci naszych milusinskich
cata sala miata wy$mienity nastréj. Mam
nadzieje ze kolejny miesigc przyniesie
nam réwnie duzo u$miechu.

Opracowata:
mgr Zuzanna Wronowska - Cygan

“CALUSKI, RYBKI, KACZORKI...”
CWICZYMY MIESIEN OKREZNY UST

Miesien okrezny ust, bo o nim
bedzie pare stéw, to straznik sprawne;j
jamy ustnej. Jego rola i funkcja jest
niezmiernie wazna w takich
czynnoSciach prymarnych, jak:
oddychanie, jedzenie, picie, artykulacja.
Ma réwniez wplyw na rozwdéj i budowe
anatomiczng jamy  ustnej. Jego
sprawno$¢  warunkuje prawidtowy
rozwdj  szczeki, zuchwy, zgryzu.
Miesien okrezny ust ( orbicularis oris )
nie jest najwazniejszym z mies$ni, ale
jest dosy¢ dobrze zarysowany w mapie
mie$niowej twarzoczaszki. Latwo go
wyczu¢ i zauwazy¢. Sktada sie z dwdch
czeSci - wargowej (pars labialis) -
warga gorna oraz brzeznej (pars
marginalis) - warga dolna. Unerwiony
jest przez nerw twarzowy (VII). Jego
przyczep poczatkowy znajduje sie przy
kaciku ust, a koncowy przy skoérze
wargi. Chcac okresli¢c w skrocie jego
funkcje i czynnoSci za jakie odpowiada,
nalezatoby stwierdzié, Ze miesienn ten
zwiera wargi oraz wysuwa je do
przodu. Jego sprawno$¢ moze by¢
zaburzona w wyniku: porazenia nerwu
twarzowego, hipotonii czyli
obnizonego napiecia, moze mieé
nieprawidtowa budowe anatomiczng
na przyktad przy rozszczepie wargi. Na
jego  dysfunkcje moga wptywad
czynniki anatomiczne takie, jak: krétkie
wedzidetko wargi gornej czy
przewlekte choroby laryngologiczne
np. powiekszone migdatki. Za kazdym
razem, kiedy nie spetnia swojej funkcji
wptywa na to, jak dziecko oddycha, jak
je, jak pije, w jaki sposéb moéwi. Jesli
miesien okrezny ust dziata
nieprawidtowo buzia dziecka jest w
mniejszym lub wiekszym stopniu
otwarta (cho¢ sam m. okrezny ust nie
odpowiada za domkniecie zuchwy, tu
dziatajg zupetnie inne mies$nie!).

Jezyk opada na dno jamy ustnej, buzia
jeszcze bardziej sie otwiera, wystepuje
niska pozycja spoczynkowa jezyka,
brak pionizacji szerokiego jezyka do
watka dzigstowego, $lina wycieka
kacikami ust, bo jezyk nie transportuje
jej prawidtowo. Dziecko potyka w
sposéb  trzewny. Otwarta buzia
prowadzi do oddychania drogg ustna,
napiecie warg jeszcze bardziej stabnie.
Nastepnymi skutkami braku zwarcia
warg jest nieprawidtowe potykanie,
oraz trudno$¢ pobierania pokarmu i
napojéow. Gérna  warga  dozuje
pobieranie ptynu podczas picia z
kubka otwartego, a podczas jedzenia
pobieranie pokarmu z tyzeczki.
Ostabiony miesien okrezny wptywa na
artykulacje. Przy wielu gloskach w
systemie jezyka  polskiego jest
niezbedne lekkie wysuniecie warg do
przodu (tzw. “dziébek”). Jesli go nie ma
gloska nie brzmi prawidtowo lub nie
jest realizowana. Na stan mie$nia
okreznego ust dziecka mozemy
wptywac juz od jego najwcze$niejszych
etapow zycia. W pierwszym roku zycia
dziecka wazne jest zadbanie, by miato
ono szanse ssa¢ pier§ mamy lub miato
prawidlowo dobrany smoczek w
butelce - powinien mie¢ szeroka
podstawe tak, by wargi miatly stabilne
oparcie podczas ssania. Kiedy dziecko
zaczyna gaworzy¢, baw sie z nim
podajac mu jak najwiecej wzorcéw do
nasladowania, ktére beda wymagaty
zwierania warg ,, BABABABA, PUPUPU,
MAMAMA”. To wtlasnie te gtoski
dwuwargowe, beda  wzmacnialy
napiecie warg podczas artykulacji.
Pamietaj, aby po 12. miesigcu zycia
zacza¢ wycofywac¢ butelke. Kiedy
dziecko rozpocznie préby picia i
jedzenia, dbaj o aktywnos$¢ jego warg.
Ucz picia z kubka otwartego, unikaj
biernego podawania papek. Jesli
karmisz tyzeczka dziecko pamietaj, by
potozy¢ tyzeczke z lekkim dociskiem
mniej wiecej na $rodku jezyka dziecka i
zaczekaj, az samo S$ciggnie pokarm za
pomoca goérnej wargi.

Inspiracja mogg by¢ tez
nastepujace ¢wiczenia, ktére w naszym
przedszkolu z powodzeniem s3
stosowane i ponizej zilustrowane.

s




. Bidon treningowy — z rurka
obcietg tak, aby wystfawa’ra mniej wiecej
na dtugos¢ 1 centymetra, aby dziecko
podczas picia byto w stanie objg¢ rurke
tylko wargami, a nie zebami. Akt picia
napoju bedzie wymagat wowczas
ogromnej pracy warg.

o Klasyczne cmokanie,
wargami, gwizdanie.

o Naprzemienne rozcigganie warg i
$cigganiewarg —u—i—-u—-i..e—o—-e—
0...

. Robienie tego samego ¢wiczenia
“niemo” na ztgczonych wargach.

J Masaz manualny lub za pomoca
elektrycznych masazeréow.

. Kinesiotaping logopedyczny
(rodzic samodzielnie, po instruktazu,
moze stosowac jedynie plastry Butejki).

o Wktadanie ust do form -
przygotowujemy kilka koteczek, np.: z
kolorowych drucikéw, kartonow,
materiatu.  Zadaniem  dziecka jest
przyktadac¢ kéteczko do ust i staraé sie tak

parskanie

je utozy¢, aby wargi znalazty sie w
otworze.
o Zasysanie karteczek  rurkg -

dziecko przyktada rurke prostopadle do
lezgcej na stole matej karteczki, zacigga
powietrze i przenosi karteczke w inne
miejsce.

o Cwiczenia z oporowaniem -
dziecko trzyma samymi wargami np.
szpatutke laryngologiczng, otowek, ptytke
przedsionkows. Zadaniem rodzica/
terapeuty jest wyciggniecie przedmiotu z
ust dziecka, a ono musi z catej sity
napinac wargi, aby go utrzymac.
o Dobrym ¢wiczeniem
uktadanie warg w rdzine

narysowanie na lustrze kredka
szminkg takiego ksztattu,
przypomina nieco usta a

jest
ksztatty,
lub
ktory
zadaniem

dziecka jest wpasowanie sie w niego
swojg buzig, stempelki posmarowanymi
nutella,
papierze.

miodem ustami na lustrze,

Opracowata:
mgr Katarzyna Grymuta

AAC - O COW TYM WSZYSTKIM
WLASCIWIE CHODZI

W  Srodowisku  oséb zZ
niepelnosprawnoscia niewerbalne
metody komunikacji zyskaly na

znaczeniu. Rodzice walcza o zajecia z
zakresu  AAC, terapeuci chetnie
postuguja sie symbolami czy gestami
na zajeciach. Trend ten mnie, jako
terapeute zajec rozwijajacych
komunikacje, bardzo cieszy - bez

partner6w moja praca nie ma
wiekszego znaczenia.
Rozmowa to przede wszystkim

spotkanie z drugim cztowiekiem. AAC
to przede wszystkim spotkanie z
drugim cztowiekiem. W spotkaniu tym
nie moze zabrakna¢ szacunku ze strony
wszystkich partneréw tej rozmowy.
Dlatego tak wazne jest, aby w zyciu
codziennym osoba niemoéwigca miata
narzedzie, strategie komunikacyjne
odpowiadajace jej potrzebom. System
komunikacyjny powinien by¢
dostosowany do aktualnych
mozliwosci ruchowych i poznawczych.
Daje to poczucie bezpieczenstwa, ktére
jest fundamentem do rozmowy i
spontanicznego dialogu. Nie ma tam
miejsca na realizowanie nowych celow
edukacyjnych i terapeutycznych np.
prezentacje symboli wymagajac od
dziecka przeszukiwania przestrzeni,
wymagania wskazania symbolu stabsza
reka. W rozmowie z osoba niemowiaca
po prostu nie wymagamy od niej, aby
komunikaty wygladaly inaczej -

najwazniejszy jest kontakt, tres¢, to, co
mamy sobie nawzajem do
powiedzenia.

Poznawanie nowych symboli i gestow,
¢wiczenie umiejetnosci prowadzenia
dialogu naprzemiennego, uczenie sie,

Ze moje rece Cczy 0CZy moga
wskazywac, rozszerzanie ilosci
symboli, z Kktérej moze wybierac

uzytkownik AAC - na to wszystko

i jeszcze wiecej jest miejsce wlasnie
w trakcie zajec terapeutycznych.

Czytanie uczestniczace, Spiewanie
uczestniczace, oprogramowania
aktywizujgce dziecko, zabawy w
podpisywanie ilustracji, uktadanie
zdan to s wszystko rzeczy, ktore

warto ¢wiczy¢é. Trzeba jednak
oddzieli¢ grubg kreska moment
nauki, pracy, zabawy Z

wykorzystaniem narzedzi i metod
AAC od momentu rozmowy - kiedy
osoba nieméwigca chce nam
powiedzie¢ o swoich potrzebach,
emocjach, a takze moze nas
wystuchac i zrozumiec.

Dlatego wszystkie osoby, ktére maja
mozliwo$¢ zabawy, pracy, zycia z
uzytkownikami AAC namawiam do
zwyktego pogadania. Zeby gra w
pitke nie byta koniecznie treningiem
lapania i rzucania - zeby bylo tam
miejsce na nawigzanie Kkontaktu

wzrokowego, u$miech,
skomentowanie sytuacji wyrazem
dzwiekonasladowczym, gestem.
Cenna umiejetnos¢ odmowy

wykonania zadania, dalszej zabawy
nie przybiera w tym podejsciu formy
zachowania trudnego. To raczej
nabywanie umiejetnosci stawiania
granic w akceptowalny sposoéb albo
pole do negocjacji, dyskusji i
zauwazenia potrzeb dorostego.

W edukacji i terapii oséb z
niepetnosprawnos$cia walczymy o
jak najwieksza ich sprawnos¢, aby
poprawi¢ im jako$¢ zycia. W nauce
komunikacji warto sie zatrzymad,
popatrzeé na mozliwosci,
umiejetnosSci i potrzeby siedzacego
naprzeciwko cztowieka i po prostu

go postucha¢. Czasem strategie
komunikacyjne, w jakich osoba
niemdwigca ma mozliwos¢
wypowiedzenia sie, sg dla nas

trudne. Czasem trudno rozbudzi¢ w
niej motywacje do dialogu z nami.
Warto podja¢ ten wysitek, aby mimo
wszystko poznac tego cztowieka.

Opracowata:
mgr Joanna Banaszek
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WECH - NIEDOCENIONY ZMYSL
CZLOWIEKA

Bardzo czuty i wrazliwy, rozwija sie
juz pod koniec drugiego miesigca zycia
plodowego. W momencie narodzin jest
jednym z lepiej rozwinietych zmystéw,
ktéry umozliwia noworodkowi
rozpoznanie wtasnej mamy. Gwarant
poczucia bezpieczenstwa i regulator
emocji. Mowa oczywiscie o ukladzie
wechowym!

w ; “ "
Y
!é'ir’" %

https://www.charezinska.pl/

Wech - jak to dziata?

Zasady dziatania wechu bardzo dtugo
pozostawaty nie do konca jasne i
zagadkowe, zwlaszcza w poréwnaniu z
pozostatymi zmystami zewnetrznymi.
Wynikato to prawdopodobnie z
wiekszej zlozonosSci catego procesu
odbierania i przetwarzania bodzZcow
chemicznych i z dtugiej historii
ewolucji tego zmystu wsrod
organizmoéw zywych. Wech jest jednym
z najstarszych zmystow!

Posiadamy  okoto 5 milionéw
receptoréw wechowych, co pozwala
nam rozrézni¢ w praktyce nawet do 4-
5 tysiecy zapachéw. A mozliwoSci
ludzkiego nosa sg tak na prawde
jeszcze duzo wieksze!

Uklad wechowy - jak wplywa na
nasz organizm?

® ochrona przed niebezpiecznymi
substancjami, pokarmem;

® roéznicowanie zapachéw i smakow;

® regulacja emocji oraz stanu
organizmu - dziatanie wyciszajace
lub pobudzajace;

® pamiec (wechowa) i

zapamietywanie;

poprawa koncentracji uwagi;

wspieranie proceséw uczenia sie;

przyjemne zapachy zwiekszaja

sprawno$¢ psychofizyczna.

Stymulacja wechowa - o czym
pamietac?

Nalezy pamieta¢, iz uktad nerwowy
cztowieka jest w stanie przetworzy¢
max. 3-4 zapachy, podawane Kkolejno

po sobie. Wieksza ilos¢ moze
doprowadzié nas do
przestymulowania. W  przypadku
maluchéw trzeba podejs¢ jeszcze

bardziej restrykcyjnie, gdyz niedojrzate
uktady nerwowe nie sa w stanie
poradzi¢ sobie z nadmiarem bodZcéw.
(Pamietajcie o zasadzie max. 1-2
zmysty stymulowane jednocze$nie u
niemowlat.)

Dzieki odpowiednio dobranym
zapachom mozemy regulowaé stan
pobudzenia naszego uktadu
nerwowego. Niektére zapachy, jak
lawenda dziatajag na nas wyciszajaco i
kojaco, wiec Swietnie sprawdzg sie tuz
przed snem, inne za$, jak np. cytrusy
majg  dzialanie  organizujgce i
aktywujace, wiec beda odpowiednie
np. przy porannym prysznicu.

Zapachy dziatajace wyciszajace na
uktad nerwowy to m.in.: lawenda, réza,
melissa, wanilia, mandarynka
Natomiast zapachy, ktére oczyszczaja
nos i uktad wechowy to m.in: cytryna,
zapach Swiezo zmielonej kawy, zapach
Swiezego pieczywa.

Warto o tym pamietaé przy
przestymulowaniu bodZcami
zapachowymi.

Jak mozemy stymulowac¢ zmyst
powonienia u najmtodszych?
Sprawdzone aktywnoSsci i zabawy.

Naturalna ekspozycja na zapachy w
domu - zapoznawanie maluchow i
nazywanie codziennych zapachéw z

otoczenia np. kuchennych, zapachy
kosmetykow stosowanych do
pielegnacji.

Zabawa darami jesieni - zbieranie
lisci, kasztanoéw, zotedzi, orzechdéw, a
nastepnie zabawy z wykorzystaniem
tych  elementow  np.  zrobienie
jesiennego autoportretu lub
zwierzatek z lisci

Bukiety i wianki z polnych kwiatow -
analogicznie do jesiennych darow
natury, tu wykorzystujemy dary
wiosny i lata by samodzielnie stworzy¢
wtlasne kompozycje zapachowe.

Wieczorne rytualy/ masaie z
uzyciem olejkéow - wystarczy pare
kropli olejku eterycznego dodanego
do neutralnego oleju bazowego,
czyli np. oleju kokosowego, oleju ze
stodkich migdatow, oliwki
dzieciecej. Taki wieczorny masaz
bedzie dziatat wyciszajaco i pomoze
w zasnieciu. OczywiScie maluszki
moga by¢ zbyt delikatne i wrazliwe
na dodatkowe bodZce, dlatego
najbezpieczniej bedzie wprowadzaé
dodatkowe nuty zapachowe przy
masazu po 6 m. Z.

Puszki / pojemniki zapachowe
wypetnione réznymi naturalnymi
substancjami, jak suszone kwiaty
lub przyprawy (np. cynamon,
wanilia, anyz, imbir itp.).
Przedszkolakom mozZna zastonic
oczy, by dziecko mogto
rozpoznawa¢ znajome zapachy
tylko po zmys$le powonienia lub
skorzysta¢ z pojemnikéw, w
ktérych nie wida¢ umieszczonych
produktow.

Masy plastyczne/ glutki/ slajmy/
farby z dodatkiem aromatéw
spozywczych lub przypraw sa
dodatkowa stymulacja wechowa
podczas zabawy.

Szczegdlnie godne uwagi sg masy z
dodatkiem aromatu cytrusowego,
kawy lub miodu.

Pachngce, kolorowe galaretki z
senso - skarbami do wydobycia
Spryskiwacz z wodq cytrynowq -
rozpylanie delikatnej mgietki z
woda o zapachu cytrynowym, ktéry
ma dzialanie oczyszczajace i
wyciszajace dla uktadu nerwowego.
Zapach do kieszonki - wktadamy
do opakowania po kinder jajku
wacik lub troche waty z kilkoma
kropelkami olejku cytrynowego lub
lawendowego.

https://www.charezinska.pl



https://www.charezinska.pl/
https://www.charezinska.pl/

Obrazki/ kolorowanki/ uktadanki
zapachowe - ukladanie obrazka z
wykorzystaniem pachnacych
elementéw np. gatazki jodty, laski
cynamonu, gozdziki, gwiazdki anyzu,

Dla Mamy

pieprz, liscie laurowe ect. lub Ze wszystkich kwiatow swiata
wyklejanie obrazka przyprawami w . , ,
proszku - smarujemy klejem lub Chciatbym zerwac ... stonce.
wyklejamy tasma dwustronng i 7 s .
posypujemy np. cynamonem, kurkuma, I daC ]e pOtem TOble,

bazylia. Mozna tez wykorzysta¢ gotowe . .

uktadanki do wypetnienia roslinami, Z‘l’OCISte 1 gorqce'

patkami, owocami. Stoneczko jest daleko,

Ale sie nie martw, mamo,
Narysowatem drugie.
Teraz Cie wycatuje, jak moge najgorecej,
Bo tak Cie kocham, mamo.
Ze juz nie mozna wiecej.

https://www.charezinska.pl

(autor nieznany)

Woreczki/mieszanki zapachowe np. z

roznymi  przyprawami = w. wersji Wszystkim Mamom w dniu ich Swieta
Swigtecznej (Swierk, gozdziki, herbata . i L. .. .
zimowa, cynamon) i kwiatowej (ptatki ZyCZymy duzo zdrowia i ]ak najwiegcej

kwiatéw - roze, lawenda)
Nadziewanie owocéw cytrusowych
goZdzikami lub innymi przyprawami -
Swigteczna  klasyka, ktéra  jest Zespéf Reda kcyjny
Swietnym ¢wiczeniem dla motoryki
matej. A potaczenie woni gozdzikow i
mandarynki dziata pozytywnie i
relaksujaco.

Zabawa w przesypywanie Iub
wyszukiwanie w materiale sypkim z
dodatkiem aromatu albo np. w
ziarnach kawy, ktére majg dziatanie
oczyszczajgce dla uktadu wechowego
Wytawianie owocow i kompozycje
owocowe - wylawiamy owoce i inne
produkty ptywajace w pojemniku przy
pomocy rak, sitek lub szczypiec,
nastepnie z uzyskanych elementow
uktadamy rézne kompozycje, mandale
ect.

powodow do uSmiechu i radosci.

Pachnacej zabawy !

Opracowala:

mgr J . Hetmanska-\Wrzeszcz

na podstawie artykutow ze strony
https://www.charezinska.pl oraz
materiatow ze szkolenia SMYKO-
MULTISENSORYKA
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