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e Ogolnopolski Dzien
Przedszkolaka

e Co planujemy we wrzesniu

e Wiem co jem —recepta na
wzmochienie — zakwas z
burakow

e EKOkacik

WITAMY PO WAKACJACH

O, 20000
RN ALY

W nowym roku szkolnym
witamy wszystkie dzieci,
rodzicow i opiekundéw.
Zyczymy wielu wspaniatych
wrazen i przygod.
Szczegdlnie ciepto witamy
nowe dzieci: Ale, Michatka,
Filipka, Rysia, Karolka,
Frania, Mateuszka, Grzesia,
Wiktorka, Maksia i
Adrianka.
Zyczymy Wam szybkiej
adaptacji i nawiqgzania
wspaniatych znajomosci.

OGOLNOPOLSKI DZIEN PRZEDSZKOLAKA

Swieto wszystkich
przedszkolakow obchodzone jest 20
wrze$nia. Ma ono juz 9 letnig tradycje.
Sejm Polski uchwalit je 13 wrze$nia
2013 roku w celu podkreslenia wagi
edukacji przedszkolnej oraz
propagowania nowoczesnego systemu
wychowania przedszkolnego. Swieto
to ma rowniez przyczynia¢ sie do
integrowania placowek z roéznych
rejon6w Kkraju oraz dawac dzieciom
okazje do Swietowania i zabawy. Ma
ono rowniez swdj hymn, autorkami
stbw s3: Beata Lach i Mirostawa
Witecka, muzyka: Urszula Pakuta.

1. Wszyscy swoje Swieto majg,
Swieto majq

tariczq, skaczq i Spiewajq i Spiewajq
Przedszkolaki przyktad dajq, przyktad
dajq

I tez swoje Swieto majq, Swieto majq
Ref: Dzien przedszkolaka jest wtasnie
dzisiaj,

to swieto Ani, Basi i Krzysia.

W dzien przedszkolaka kazdy to wie,
Bawi sie z nami, kto tylko chce.

2. Ogréd z paniq przystroimy,
przystroimy

Sto balonéw wypuscimy, wypuscimy
Bedzie to wiadomos¢ taka, wtasnie
taka,

Ze dzis jest dzien przedszkolaka,
przedszkolaka.

15.09.2022 r. Nr 1/193/2022

WRZESNIOWE WYDARZENIA:

e 12.09.2022 - Zebranie z
rodzicami

e 15.09.2022 - Dzien Kropki

e 23.09.2022 - Spotkanie z
alpakami

e 28.09.2022 - Pasowanie na

przedszkolaka

Wrzesniowi Solenizanci:
Szymon G. — oddziat X

Zyczymy Ci zdréwka
i spetnienia marzen

urodziny

| KALENDARIUM

05 IX — Miedzynarodowy Dzien
Dobroczynnosci

08 IX —Dziert Dobrych
Wiadomosci

10 IX - Swiatowy Dzien
Pierwszej Pomocy

15 IX — Miedzynarodowy Dzien
Dermokracji

20 IX — Ogodlnopolski Dzien
Przedszkolaka

22 IX- Swiatowy Dzieri Bez
Samochodu

28 IX- Swiatowy Dzier Jabtka
30 IX- Dzien Chtopaka

o



CO PLANUJEMY WE WRZESNIU

Wrzesien w oddziale 1 jest
bardzo intensywny i wyjatkowy. Witamy
w progu naszego przedszkola, az czworo
nowych przedszkolakéw: Ala, Rysio,
Michat i Filip. Poznajemy nowe osoby,
pomieszczenia oraz zasady panujgce w
przedszkolu. Bawimy sie wspaniale- tyle
tu nowych i Kkolorowych zabawek!
Troszke tesknimy za rodzicami, ale
podczas zabawy czas mija bardzo
szybko i mito. Kazdego dnia czeka na
nas niespodzianka- kolorowa, chusta,
balony, gitara czy fantastyczny plac
zabaw. Nie mozemy sie doczekac
kolejnego dnia.

ODDZIAt 11 1111

Wrzesien w naszych oddziatach to czas
na wzajemne poznawanie sie.
Sprébujemy  zapamieta¢  wszystkie
imiona, wskazywac kolegéw i kolezanki,
wspOlnie sie bawi¢. Poznamy co i gdzie

znajduje sie na  naszej sali.
Zaplanowali$my takze zabawy
materiatem sensorycznym, prace

plastyczne oraz wspdélne muzykowanie.
[ w ten spos6b rozpoczniemy nowy rok
szkolny.

We wrze$niu realizujemy temat:
W przedszkolu”. Bedziemy bra¢ udziat
w zabawach muzyczno- ruchowych oraz
zabawach integrujacych grupe.
Zapoznamy sie z nowymi kolegami oraz
paniami.
Bedziemy doskonali¢  umiejetnosci
samoobstugowe, takie jak : mycie rak i
samodzielne spozywanie positkdw.
Porozmawiamy o uzywaniu zwrotow
grzeczno$ciowych.
Dzieki temu poczujemy sie jeszcze lepiej
w naszym przedszkolu :)

W nadchodzacym  miesigcu
dzieci z oddziatu széstego beda
poznawaé¢ nowa sale zaje¢, przypomna
sobie imiona kolegéw i kolezanek. W
mitej atmosferze pelnej zabaw z
kolorowa chustg i muzyka przyzwyczaja
sie do rytmu dnia w przedszkolu. Wiele
sposrod aktywnosci bedzie
poswieconych wtasnemu wizerunkowi.
Dzieci beda oglada¢ sie w lustrze oraz
przygladac sie osobom z otoczenia. Nie
zabraknie zabaw na Swiezym powietrzu.

Wrzesien to czas na integracje
oraz zacie$nienie relacji. Z radoscig
przywitamy nowe dzieci w naszej
grupie i pokazemy im nasza sale.
Poznamy swoje miejsce przy stole oraz
w szatni. Wykonamy nowe zdjecia na
liste obecnosci, aby codzienne
sprawdza¢ kto jest w przedszkolu.
Razem wykonamy kolorowe prace
plastyczne, a takze bedziemy $piewac i
taficzy¢ podczas zabaw muzyczno-
ruchowych. Z zaciekawieniem bedziemy
uczestniczy¢ w naszych ulubionych
zajeciach z magicznym pudetkiem, w
ktérym kryja sie przerdzne
niespodzianki i $mieszne zabawki. Jesli
dopisze nam pogoda z pewnoscia
skorzystamy Z atrakcji na
przedszkolnym placu zabaw!

ODDZIAL VIII

Wrzesien w oddziale VIII to czas
na poznanie siebie, kolegéw i kolezanek,
a takze pan z grupy i przedszkola. W
czasie zaje¢ i zabaw ruchowych oraz
zabaw z muzyka przedszkolaki poznajg
lub utrwalg schemat ciata. Do$wiadczg,
jakie funkcje i mozliwosci ruchowe maja
poszczegblne czesci ciata. Doswiadcza
takze radosci z ruchu i ze sprawstwa.

Dodatkowo dzieci poznaja takze
zwyczaje i rytm zaje¢ w naszym
oddziale, a takze proste zasady

obowiazujace na zajeciach.

W drugiej potowie miesigca bedziemy
okreslali swojag przynaleznos¢ do grupy
chtopcow lub dziewczynek. Wsréd
zaplanowanych dziatan s3 takze zajecia
czytelnicze, na ktérych dzieci
zaznajomig sie z teatrem Kamishibai.
Podczas pierwszej opowiesci z cyklu
Lekcje ze Stumilowego Lasu zobacza
bajke pt. ,Kazdy jest wyjatkowy”.

Wrzesien w oddziale IX minie
gtownie na zabawie i poznawaniu
siebie. Dzieci naucza sie imion
kolegow i kolezanek z grupy, a takze
innych oséb, z ktérymi beda spedzac
czas w przedszkolu. W tym miesiacu,
bedziemy sie bawi¢ i poprzez zabawe
poznawa¢ nazwy  zabawek i
przedmiotéw znajdujacych sie w
naszej sali. Bedziemy karmi¢, ubiera¢,
przytula¢ misia i lale, bawi¢ sie
autami, budowa¢ z klockéw. Czekajg
na nas przedszkolne piosenki i
ksigzeczki opowiadajace o Zyciu
przedszkola. Dodatkowo bedziemy
zapoznawa¢ sie z obrazkami PCS,
ktére beda nam towarzyszy¢ przez
caty rok przedszkolny.

ODDZIAL X

We wrze$niu w oddziale X
bedziemy poznawac siebie, a
pomoga nam w tym wesote zabawy
integracyjne. Bedziemy uczy¢ sie
naszych imion, odkrywaé swoje
zainteresowania. Pokazemy dzieciom
rytm zaje€ i zwyczaje panujgce w
oddziale. Waznym punktem dnia
beda powitanie i zajecia grupowe.
ZaplanowatySmy dziatania stuzace
rozwijaniu $wiadomosci wtlasnego
ciata, poznaniu jego mozliwosci
ruchowych. Czekaja na nas zabawy
plastyczne i muzyczne. Bedziemy
muzykowali do piosenki ,Jestem

sobie przedszkolaczek”, bawili sie
przy piosenkach ,Banki mydlane”,
czy

"Balonik”, "Kétko graniaste”
»0jciec Wirgiliusz”.




,Wiem, co jem”

RECEPTA NA WZMOCNIENIE -

dostepne.

ZAKWAS Z BURAKOW

Burak to pelne cennych sktadnikéw
warzywo - stosunkowo tanie i latwo

Znajdziemy w nim m.in.

magnez, zelazo, fosfor, cynk czy potas,
witaminy z grupy B oraz substancje o

dziataniu

antyoksydacyjnym,

antybakteryjnym i przeciwwirusowym.
Niestety smak surowych burakéw nie

wszystkich
spozywania

zacheca do  czestego
tego warto$ciowego

warzywa, dlatego zakwas z burakéw
moze by¢ Swietng alternatywa.
Kiszenie to jedyny sposéb utrwalania

Zywnosci,

ktéry nie powoduje

zniszczenia ich wartosci odzywczych.
Dzieki temu zakwas z burakéw bogaty
jest w cenne sktadniki:

wysoko biodostepne zelazo
duza zawarto$¢ kwasu foliowego

wysoka zawarto$¢ witamin z
grupy B

zwigzki azotowe, ktére obnizaja
ciSnienie i poprawiajag wydolno$¢

betaine - czerwony barwnik,
dziatajacy jako zmiatacz wolnych
rodnikow i wspierajacy watrobe

mineraty - potas, cynk, magnez

pierwiastki sladowe - np.: kobalt,
miedz.

Ten zestaw powoduje, ze zakwas z
burakéw ma wiasciwo$ci krwiotworcze i

jest

doskonatym  produktem  na

wyprowadzenie organizmu z anemii i
podniesienie poziomu Zelaza we krwi.
Ponadto zakwas to naturalny probiotyk,

ktéory wzmocni odporno$¢ naszego
organizmu, szczegdblnie po
antybiotykoterapii pomoze zadbaé¢ o

odbudowe prawidtowej flory jelit.

Zatem zakwas z burakéw warto pic:

e po antybiotykoterapii/
chemioterapii

e okresach ostabienia organizmu

e wrekonwalescenc;ji

e przy problemach z anemia, z
obnizonym zelazem

e przy ostabionej odpornosci

e przy problemach z jelitami i

niestrawnosci.
Zakwas z buraka mozna podawac
réwniez  dzieciom. Przygotowujac

domowy zakwas z my$la o podawaniu
go dzieciom, warto ograniczy¢
zawartos¢ soli wzgledem tego, co mowi
przepis. Dzieki temu beda mogly go
spozywac dzieci juz po 1. roku zZycia.
Najmtodszym podajemy  zakwas
rozcienczony, w niewielkich iloSciach -
mozna zacza¢ od 1 tyzeczki dziennie i
stopniowo zwieksza¢ dawkowanie.
Warto tez ograniczy¢ ilo$¢ czosnku i
doda¢ go raczej symbolicznie, a gdy
dziecko zaakceptuje smak, mozna
zwiekszal proporgcje.

Nie nalezy myli¢ zakwasu z burakow
z sokiem z burakéw. Zakwas mozna
pi¢  codziennie, natomiast picie
surowego soku z burakéw, w
wiekszych ilo$ciach moze spowodowac
rozregulowanie przewodu
pokarmowego.

Zakwas z burakéw warto przygotowac
samemu w domu. Potrzebne bedzie
naczynie - szklane lub
gliniane/ceramiczne (nie metalowe!).
Dobrze sprawdza sie szklany st6j,
ktéry wczesniej nalezy wyparzy¢. Do
przykrycia potrzebna bedzie zakretka
- szczelne zakrecenie stoika sprzyja
procesowi kiszenia - czyli fermentacji
beztlenowe;.

Przepis na zalewe (proporcje nalezy
dostosowa¢ ~ w  zaleznoSci od
pojemnosci naczynia — na 5 litrowy stdj
potrzeba ok. 2 litry zalewy):

. na 1 litr wody - plaska tyzka

soli (najlepiej niejodowana sél do
przetworow)
. mozna dotozy¢ liscie laurowe,

gozdziki, ziele angielskie, pieprz - np.
po jednym ziarenku/listku na 1 litr -
wszystko nalezy zagotowac

. buraki mozna zala¢ wrzaca lub
ostudzong zalewa (wrzaca zalewa ma
za zadanie zabi¢ ewentualne plesnie na
burakach).

Przygotowanie burakow na zakwas:

e buraki (najlepiej z gospodarstwa
ekologicznego) nalezy obra¢, umy¢ i
pokroi¢ w grube plastry (na 5
litrowy st6j ok. 2-3 kg burakéw)

e warto dotozy¢ czosnek (2-3 zabki -
kazdy zabek zgnie$¢ lub przekroic
na pot przed wrzuceniem),
opcjonalnie korzen chrzanu,
gatazke rozmarynu, tymianku

e przyprawy i czosnek nalezy utozy¢
w dolnej czesci stoja — a na gérna
warstwe ciasno upchane i grubo
pokrojone buraki - dzieki czemu nic
nie wyptynie na gore

e buraki zalewamy zalewg - nic nie
moze wystawa¢ ponad poziom
zalewy - mozna przycisng¢ buraki
czym$ szklanym
st6j szczelnie zakre¢ (!)

Po pierwszych dniach moze pojawi¢ sie
piana na powierzchni - warto jg zebrag,
zeby nie zaple$niata (piana powstaje w
wyniku fermentacji, natomiast plesn
jest toksyczna). Kiszenie trwa od 5-7
dni. Jak zakwas bedzie miat intensywny
smak i kolor, a stodycz nie bedzie juz
wyczuwalna nalezy zla¢ zakwas do
wyparzonego stoja i trzyma¢ w lodéwce
- mozna go przechowywac nawet kilka
miesiecy. Te same buraki mozna zala¢
jeszcze raz zalewg i zndw zostawi¢ na
3-5 dni, po czym zla¢ drugy porcje
zakwasu. Jesli zakwas zaples$nieje - caty
jest do wyrzucenia, dlatego zaczynajac
swoja przygode z zakwasem warto
najpierw Kkisi¢ buraki w mniejszym
naczyniu (bedzie mniej do wylania w
razie plesni).

Wedtug tradycyjnego ziotolecznictwa
zakwas nalezy pi¢ w dawce - pot
szklanki co drugi dzien lub cyklami -
po6t szklanki codziennie przez dwa
tygodnie i 2 tygodnie przerwy. Jesli
zakwas jest dla nas zbyt intensywny,
mozna go rozcienczy¢ woda.
Ukiszone buraki warto tez
wykorzysta¢ - mozna zjada¢ np. do
obiadu (tak jak kiszone ogorki) lub
jako skladnik satatki.

Opracowata: mgr Karolina Krél -

zespol Wiem, co jem
(zrédto: www.pantabletka.pl)
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EKOkacik” to nowa rubryka w Dzielniaczku. Bedziemy w niej przybliza¢ Panstwu ciekawostki z
zakresu ekologii oraz zacheca¢ do dziatan proekologicznych, ktére mozna wprowadzi¢ do
codziennej rutyny. Pamietajmy, ze kropla drazy skate — nawet niewielkie dziatania,
systematycznie powtarzane, przynosza cenne efekty.

22 wrzesnia przypada Europejski Dzien bez Samochodu. Jest on zwieniczeniem Tygodnia
Zrownowazonego Transportu (Tygodnia Mobilnosci) obchodzonego od 16 do 22 wrzesnia.
Pomyst ustanowienia Dnia bez Samochodu pojawita sie w 1998 roku we Francji, a w Polsce
obchodzony jest od 2004 roku. Celem obchodéw jest uswiadamianie spoteczenstwa o

negatywnych skutkach nadmiernego korzystania z samochoddw i zachecane do rezygnacji z jego uzytkowania na rzecz
alternatywnych metod transportu — rowerdw, hulajnég, czy miejskich tramwajow i autobuséw. Samochody sg
niewatpliwie bardzo wygodng formg transportu, ale warto by¢ swiadomym ich szkodliwosci dla $rodowiska i naszego
zdrowia. Mieszkancy duzych aglomeracji miejskich sg szczegdlnie narazeni na zanieczyszczenia powietrza i hatfas, do
Cczego W znacznej mierze przyczyniajg sie samochody. Wg badan prowadzonych w Warszawie udziat emisji
komunikacyjnych, w catkowitym bilansie emisji, jest dominujgcy, co oznacza, ze wiekszo$¢ zanieczyszczen powietrza
pochodzi z ruchu samochodowego (emisja ze spalin, z opon, hamulcéw, kurz drogowy). Coraz wieksza liczba
samochoddéw w Polsce (w 2021 roku w Polsce zarejestrowano 446,6 tys. nowych samochodéw osobowych — o0 4,3%
wiecej w poréwnaniu z 2020 rokiem) prowadzi do ogromnego zattoczenia droég.
Na podstawie wyliczen przewiezienie tej samej liczby os6b samochodami wymaga 4,5 raza wiecej przestrzeni niz
autobusami, 9 razy wiecej niz rowerami i 11 razy wiecej niz tramwajem. Zachecamy zatem do rozsadnego
korzystania z samochodu i kiedy jest to tylko mozliwe zrezygnowania z niego na rzecz alternatywnych metod
transportu.
Przypominamy, ze 22 wrze$nia w Warszawie mozna bezplatnie korzysta¢ z komunikacji miejskiej, a takze
parkingéw Parkuj i Jedz.
Opracowata:

mgr Karolina Krél
Zrédta:
1Aglomeracje Miejskie — Wptyw Transportu Drogowego Na Jakos¢ Powietrza, Politechnika Warszawska,2019; autoexpert.pl;
ekokalendarz.pl

Kalendarz imprez i wydarzen kulturalnych w roku szkolnym 2022/2023

Lp. Impreza/wydarzenie Termin ok 0cd
9. Dzien os?b z zes.poiem Dovyna ( 21 marca 2023
happening, akcje edukacyjne)
1. Spotkanie z alpakami 23 wrzesnia 2022
10. Konkurs plas’t’yczny ,,Ba!eczna Marzec 2023
2. Pasowanie na przedszkolaka 28 wrzeénia 2022 oktadka” — Il edycja
Dzierh Swiadomosci nt. autyzmu —
3. Paidziernik miesiacem AAC PaZ’dZiel’nik 2022 11. ( happening' akcje edukacyjne) 03 kWIetnIa 2023
4, Dzien dobrego jedzenia Listopad 2022 12. Dzien Dziecka 01 czerwca 2023
5. Zabawa Mikotajkowa 06 grudnia 2022 A i i
J g 13 Zakonczen.le,roku s.zkolnego i 20 czerwea 2023
Dzien Rodziny
6. Dzien Babci i Dziadka 19 stycznia 2023 vt (e
7. Bal karnawatowy 09 lutego 2023 14. | Dzier kropki — odkrywamy talenty | 15 wrzeénia 2022
8 Drzwi otwarte dla nowych Marzec 2023 o
: dzieci i ich rodzicéw. 15. Dzieni bajek i basni
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