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W tym numerze:

- Recykling, upcycling,

: downcycling- o co w tym
1 chodzi?

- Rokitnik- wartosci

. zdrowotne i odzywcze

i- Oddziat IV i V- poznajemy
! Warszawe

S Co stychaé w oddziale VI?
:- Lateralizacja lewostronna-
1 co warlo wiedzieé?

- Jak rozmawiaé z

\ dzieckiem o smierci?

I- Co planujemy w
listopadzie?

| W naszym przedszkolu ten niezwykly i bajkowy dzien obchodzili§my 7 |
| listopada. Od rana czekaliSmy z niecierpliwoscia w naszych salach na |
. gosci. I oto sg - odwiedzity nas bajkowe postacie, ktore zostawity nam list z |
. zadaniami do wykonania. Jako niespodzianke dostalis'my ogromng |
kolorowanke. Wspolna zabawa byla wspaniata! 1 oczywiscie bardzo |
. czarodziejska i bajkowa.

Gazetke redaguja zamiennie: Agnieszka
Przybyszek, Patrycja Rochowiak, Ewa
Debiniska-Dzidek; wspotpracuja wszyscy
nauczyciele

[

URODZIN
L
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Karol z oddziatu II
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Recykling, upcycling, downcycling-
0 ¢o W tym chodz1?

Wigkszos¢ towarow, ktore
kupujemy w sklepach wykonanych
jest ztworzywa, ktoére mozemy
ponownie
wykorzysta¢ poddajac je recyklingowi
. Jesli posegregujemy we wlasciwy
sposob m.in. papier, plastik, szklo oraz
metal to zuzyte produkty przestaja
by¢ odpadkiem, a staja si¢
wartosciowym surowcem. Dlatego tez,
kiedy wrzucamy zuzyte opakowania
do odpowiedniego koszanp.: na
meble, ubrania, buty czy gazety
dajemy szans¢ na przetworzenie ich.
Celem  recyklingu  jest  m.in.
oszczednos¢ energii, ochrona przyrody
i dobr naturalnych.

Jedna z odmian recyklingu
jest downcycling. Polega on
na przetwarzaniu danego tworzywa na
materiat 0 mniejszej
wartosci. Wigkszo$¢ recyklingu
przemystowego mozna  uzna¢  za
downcycling. Niewiele  jest rzeczy,
ktore mozna wielokrotnie
przerabia¢ bez ~ zmniejszenia  ich
warto$ci. Przyktadem takiego surowca
jest papier -
mozna go przetworzy¢ ok. 5 razy. Dla
poréownania, najgorszej jakosci plastik
mozna przerobi¢ tylko jednokrotnie.
Downcycling znajdzie  zastosowanie
rowniez w domowych warunkach, np.

poprzez  ponowne  wykorzystanie
foliowej torebki jako worka na
$mieci.

: "Kierujgc si¢ ideg recyklingu i upcyklingu, z okazji
listopada

! przypadajacego na 22

i cheieliby$my da¢ "nowe zycie" starym i zuzytym ‘!
i kredkom. Zachecamy zatem Panstwa do wziecia :
: udzialu w zbiorce starych/ potamanych/ niepotrzebnych
i kredek olowkowych i §wiecowych, ktora odbedzie sie |
na terenie naszego przedszkola od 14 listopada do 16
' grudnia. Kredki prosimy wrzuca¢ do pojemnikow, ktore i

' zostang postawione W
. wozkowni na parterze.

' Wiccej informacji

szatni

znajdg Panstwo na plakacie i
i informacyjnym znajdujacym si¢ w miejscu zbiorki."

Upcycling jest procesem
przeciwnym do  downcyclingu.
Podczas takiego  przetwarzania
wtérnego, powstaja produkty o
wartosci wyzszej niz te, z ktorych
zostaty one pierwotnie
stworzone. Upcycling to
naprawianie i dawanie ,drugiego
zycia” starym 1 niepotrzebnym
przedmiotom.

Przyktadem mogg by¢ meble z
europalet, kwietniki w ogrodzie z
opon lub $wieczniki ze sloikow.
Dzigki naszej wyobrazni mozemy
stworzy¢ wyjatkowe 1 oryginalne
przedmioty, ktére nabiora dla nas
znacznej wartosci.

Recyklingowe ciekawostki:
[1Z 35 plastikowych butelek mozna
wyprodukowa¢ bluze z polaru.

[IDo  produkcji 1  tony papieru
potrzeba ok. 17 drzew. Te drzewa
produkuja w ciggu roku tlen, ktory
wystarczyltby dla 170 oséb.

[1Jedna plastikowa butelka rozktada
sie ok. 500 lat, a aluminiowa puszka
od 200 do 400 Iat.

[/Niemal caly samochod ( 80 -
95%) przeznaczony do ztomowania
nadaje si¢ do recyklingu.

Dzien Kredki, i

gornej oraz obok ;

Pojemnik na przybory wykonany
Z puszek

Opracowata:
mgr lIzabela Szymaszek

Zrédlo:
https://naszesmieci.mos.qgov.pl/,
https://zielonaferajna.pl/)

KOLOROME KIEDKT

ot s ogoeree: Kolorowekredid 2bleraj@gmal com
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ROKITNIK - wartosci zdrowotne 1 odzywecze

Rokitnik zwyczajny ze wzgledu na
swoje wyjatkowe wlasciwosci zdrowotne
i odzywcze znalazt zastosowanie
zarowno w kuchni, jak i w kosmetyce -
zawiera ponad 190 bioaktywnych
substancji, ktore pozytywnie wplywaja
na zdrowie.

W skladzie rokitnika znajduja si¢:

antyoksydanty,

flawonoidy,

aminokwasy,

nienasycone kwasy tluszczowe,

mikroelementy (m.in. potas,

zelazo, fosfor, mangan, bor,

wapn i krzem),

e oraz witaminy (A, C, D, E, K,
PP oraz te z grupy B),

e prowitaminy.

W celach leczniczych i pielegnacyjnych
wykorzystuje si¢ owoce rokitnika, liscie,
a takze olej z pulpy owocow lub nasion
rokitnika. Oleje te r6znig si¢ miedzy sobg
zawartoscig m.in. kwaséw tluszczowych,
karotenoidow - silnych przeciwutleniaczy
i jednoczesnie barwnikow rokitnika (jest
ich zdecydowanie wigcej w oleju z pulpy
owocow),a takze fitosteroli i witaminy E.
Rokitnik  jest  rosling  czgsciowo
chroniong. Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra ~ Srodowiska z dnia 9
pazdziernika 2014 r., rokitnik zwyczajny
znajduje si¢ na liScie gatunkéw dziko
wystepujacych roslin objetych ochrong
czgsciowa (pozycja 230).

Rokitnik w Polsce rosnie dziko jedynie
wzdluz linii brzegowej Baltyku i w
Pieninach, co oznacza, ze w tych
miejscach nie mozna zbieraé jego
owocoéw. Legalnie mozna je pozyskiwac
tylko z krzewow uprawnych.

Jak wyglada rokitnik?

Rokitnik to do$¢ wysoki i kolczasty
krzew tworzacy rozlegle gaszcze, przez
ktére trudno si¢ przedrzeé. Wiosna
zakwita drobnymi, zottymi kwiatkami
przytulonymi do gatazek. Gdy wypusci
liscie sa one dhugie, waskie i
lancetowate, z wierzchu
oliwkowozielone, a pod spodem
srebrzyste, przez co rokitnik przypomina
srebrzysta palme¢. Jednak najbardziej
efektownie wyglada wtedy, gdy na
galeziach pojawig si¢ zlociste lub
pomaranczowe grona owocow, ktore
utrzymuja si¢ na roslinie przez cata zime,
az do wiosny.

Rokitnik - zastosowanie w kuchni

Owoce rokitnika sa kwasne, o
charakterystycznym lekko ananasowym
aromacie (stad rokitnik okreslany jest
réwniez mianem rosyjskiego ananasa).
Zbiera si¢ je od sierpnia do pazdziernika.
Wowczas znajduja  zastosowanie W
kuchni - nadaja si¢ na przetwory, m.in.
soki, dzemy, konfitury, marmolady,
galaretki.

lle witaminy C zawiera rokitnik?

Owoce rokitnika zajmujg druga pozycje
na liscie owocow, ktore posiadajg
najwiecej witaminy C. Pod wzgledem jej
zawartosci  rokitnik  ustepuje  tylko
owocom dzikiej rozy.

Jednak zawarto$¢ kwasu askorbinowego
w owocach rokitnika jest r6zna i zalezy
od miejsca wystgpowania rosliny.

- Te rosngce u wybrzezy morz, a takze w
parkach czy ogrodach zwieraja $rednio
200-250 mg witaminy C (a niektore
zrodta podaja nawet 315 mg) w 100 g.

- Z kolei te wystepujace na obszarach gor
srodkowej Europy az 405-1100 mg/100

g.

Wedlug  specjalistow  z  Instytutu
Zywnosci i Zywienia, zapotrzebowanie
na kwas askorbinowy wynosi srednio 40-
50 mg dziennie u dzieci, 75 mg dziennie
u kobiet i 90 mg dziennie u mezczyzn,
co oznacza, ze 100 g tych owocow

znacznie przewyzsza dzienne
zapotrzebowanie na ten  skladnik
odzywczy.

Dlatego rokitnik jest zalecany we
wszystkich dolegliwosciach
spowodowanych niedoborem witaminy
C, takich jak m.in.:
e brak apetytu,
e sktonnos¢ do wystgpowania
siniakow,
e rozpulchnione i krwawigce
dzigsta,
e trudnosci w gojeniu si¢ ran,
e Dbole migsni i stawow.
Rokitnik mozna réwniez stosowac
profilaktycznie w okresie jesienno-
zimowych zachorowan, by wzmocni¢
odpornosé. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze
witamina C zawarta w owocach
rokitnika jest bardzo trwala, gdyz
prawie nie rozklada si¢ w procesie
przetwarzania (np. na przetwory) i
przechowywania. Jest to spowodowane
brakiem enzymu rozktadajacego kwas
askorbinowy (askorbinazy) w
rokitniku.
Zawarte w duzych ilo§ciach w owocach
rokitnika witaminy C i E oraz sterole
roslinne obnizaja poziom "zlego"
cholesterolu LDL, ktory doprowadza
do zmian miazdzycowych, a dalej do
schorzen, takich jak m.in.:
e choroba wiencowa
(niedokrwienna serca),
e udar mozgu,
e zawal serca.
Ponadto udowodniono, ze sam kwas
askorbinowy obniza ci$nienie Krwi.
Takie same wlasciwosci wykazuje
potas, ktorego roéwniez nie brakuje w
tych jesiennych owocach. W zwiazku z
tym rokitnik jest polecany osobom
zmagajacym si¢ z nadci$nieniem
tetniczym, a takze w profilaktyce tej
choroby.

Spozywanie owocoéw rokitnika moze
zapobiec takze krwawieniom. Sa one
bowiem bogate w witaming K, ktora
jest niezbedna do produkcji w watrobie
protrombiny  (czynnika II), ktora
odgrywa najistotniejszag rol¢ przy
krzepnigciu  krwi. Pod wzgledem
zawartosci tej witaminy rokitnik
przewyzsza inne rosliny z niej stynace -
czarng aroni¢, jarzgbing, dzika roze i
czarng porzeczke.
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/brak-apetytu-przyczyny-zaburzenia-laknienia-u-dzieci-i-doroslych-aa-su1C-xRw8-VqGS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/podatnosc-na-siniaki-przyczyny-aa-yoyb-ScMj-ic2v.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/podatnosc-na-siniaki-przyczyny-aa-yoyb-ScMj-ic2v.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/dlaczego-krwawia-dziasla-przyczyny-krwawienia-z-dziasel-aa-QWWo-LxJ7-55ED.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/dlaczego-krwawia-dziasla-przyczyny-krwawienia-z-dziasel-aa-QWWo-LxJ7-55ED.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/rany-rodzaje-gojenie-sie-powiklania-szycie-aa-TkXZ-Z4wr-dgKB.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/bole-miesni-i-stawow-miesniowo-stawowe-przyczyny-aa-YKjg-hntS-toKb.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-c-kwas-askorbinowy-wlasciwosci-zrodla-dzialanie-i-zastosowanie-aa-GdaG-BQ2f-YivZ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/cholesterol-dobry-i-zly-cholesterol-aa-gq1g-Fta2-ejcB.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/cholesterol-dobry-i-zly-cholesterol-aa-gq1g-Fta2-ejcB.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/choroba-wiencowa-objawy-jak-rozpoznac-chorobe-niedokrwienna-serca-aa-qHh7-q7ak-abpT.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/choroba-wiencowa-objawy-jak-rozpoznac-chorobe-niedokrwienna-serca-aa-qHh7-q7ak-abpT.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/udar-mozgu-objawy-jakie-sa-objawy-udaru-mozgu-aa-ho4W-fJoK-duWq.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/zawal-serca-objawy-leczenie-przyczyny-aa-NFKK-EH4t-8zBT.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/cisnienie-tetnicze-krwi-aa-Mvtg-YXuG-ZxTS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/nadcisnienie-tetnicze-badania-diagnostyka-nadcisnienie-aa-jMK2-fmkW-B8z4.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/nadcisnienie-tetnicze-badania-diagnostyka-nadcisnienie-aa-jMK2-fmkW-B8z4.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/czarne-porzeczki-wlasciwosci-zdrowotne-aa-9SYC-fNiS-pnzF.html

ROKITNIK- wartosci zdrowotne 1 odzyweze

Sok z rokitnika na wzmocnienie
Przepis na rok z rokitnika

o Kilogram owocow rokitnika —
najlepiej zebranych po
pierwszych przymrozkach,
wtedy sa mniej cierpkie — zasyp
kilogramem cukru i odstaw na
7-8 godzin.

e Nastepnie powoli doprowadz do
wrzenia i na matym ogniu gotuj
przez 20-30 minut.

e Przecedz sok i zlej do butelek.

e Po pasteryzowaniu odstaw w
ciemne miejsce.

Stosuj sam lub jako dodatek np. do
herbaty w okresie wigkszej zapadalnosci
na grype i przezigbienia.

Rokitnik na choroby skéry

Napary z lici i olej z rokitnika (w formie
oktadow) stosuje si¢ w licznych
schorzeniach skory, by przyspieszy¢
proces gojenia, m.in. w oparzeniach,
odmrozeniach, odlezynach,
uszkodzeniach skory przez promienie
stoneczne i rentgenowskie, w przypadku
trudno gojacych si¢ ranach i grzybicach.
Co ciekawe, w niektorych krajach
rokitnika uzywa si¢ przy uszkodzeniach
skory po promieniowaniu nuklearnym,
czyli przy poparzeniach na skutek
wybuchow jadrowych.

Rokitnik, ze wzgledu na spora dawke
beta-karotenu, barwi na pomaranczowo.
W zwigzku z tym jest naturalnym
barwnikiem dodawanym do wszelkiego
rodzaju kosmetykow - m.in. do ptukanek
koloryzujacych do wlosow i
samoopalaczy (poprawia i wyrdéwnuje
koloryt skory, nadajac jej zlocisty
odcien).

Olej z rokitnika jest dodawany takze do
szampondéw 1 odzywek do wlosow,
poniewaz, dzigki wysokiemu st¢zeniu
polifenoli, witamin 1  mineratow,
regeneruje ich strukturg, a tym samym
wpltywa na elastyczno$§¢ 1 potysk
kosmykéw. Poza tym kosmetyki do
wlosow z dodatkiem oleju z rokitnika
wykorzystuje si¢ pomocniczo w leczeniu
tupiezu i przy wypadaniu wloséw (gdyz
olej stymuluje wzrost wiosow).

Rokitnik jest réwniez dodawany do
kreméw, m.in. tych przeznaczonych do
pielegnacji skory suchej, starzejacej sie.
Poza tym jest wykorzystywany do
produkcji preparatdow do opalania si¢
(peni role naturalnego blokera promieni
UVA i UVB).

Warto wiedzieé¢, ze kremy z rokitnikiem
maja zottawy odcien. Jednak po otwarciu
opakowania i dlugotrwatym stosowaniu
tracg one swoj kolor. Jest to naturalny
proces utleniania si¢ i nie pogarsza on
wlasciwos$ci kremu.

Nie kazdy moze cieszy¢ si¢ efektami,
jakie daje stosowanie rokitnika -
spozywania tej ro$liny nie zaleca si¢
m.in. osobom chorujacym na kamice
nerkowg 1 inne choroby nerek.
Przeciwwskazaniem do stosowania
rokitnika sg rowniez wrzody zotadka i
dwunastnicy -  objawy  choroby
moglyby si¢ nasili¢ ze wzgledu na to,
ze  wsrod  substancji  aktywnych
obecnych w rokitniku znajduja si¢
kwasy mogace podraznia¢ btong
sluzowa zotadka.

Opracowanie:
mgr Agnieszka Rij-Kasprzycka
— zespo6t ,,Wiem, co jem”

(zrodto: www.wyleczto.pl,
www.poradnikzdrowie.pl)

GORA GROSZA

XXJil. edycja ! ) ) -
. Od listopada w naszym przedszkolu uruchamiamy

E zbi()rkc; monet W ramach akcji ,Goéra ;
i grosza”. Wrzucajac drobne monety do pojemnika :
. przy wozkowni bedziemy mie¢ mozliwo$¢ wsparcia i
! funduszu :
é I specjalistyczng dla dzieci wychowujacych sie poza :

N
»
s
»

napomoc psychologiczna, rzeczows ;
i wlasnym  srodowiskiem  rodzinnym. Waznym |
! aspektem akcji  jest us$wiadomienie dzieciom,

Tizcurds reewst
OAT2002 « 2402 2023

i ze najdrobniejsze monety zebrane w duzej ilosci !
i Mogy poprawic jakosé
! 0sOb. Zapraszamy do wspoélpracy.

ot ot zycia wielu i
2012023 « M2
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/grypa-i-przeziebienie/grypa-objawy-czy-masz-objawy-grypy-aa-xtJB-mFdp-iQp3.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/grypa-i-przeziebienie/przeziebienie-przyczyny-objawy-leczenie-aa-ZpoX-xhGn-1oU4.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/oparzenia-rodzaje-stopnie-oparzen-i-ich-charakterystyka-kiedy-oparzenie-zagraza-zyciu-aa-HHPw-ynai-vDtf.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/odmrozenia-pierwsza-pomoc-w-odmrozeniach-objawy-i-leczenie-odmrozen-aa-VnVp-1XWS-YL7n.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/dermatologia/odlezyny-jak-zapobiegac-i-leczyc-rany-na-skorze-aa-aj9K-oSTe-ajBi.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/dermatologia/lupiez-bialy-przyczyny-objawy-leczenie-aa-hkYU-FLAM-QyKd.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/zabiegi-kosmetyczne/laser-zastosowanie-laserow-w-kosmetyce-depilacja-odmladzanie-zamykanie-aa-TSsZ-nEHg-GgP7.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/twarz/jak-opoznic-proces-starzenia-sie-skory-aa-ooZt-pLUv-KkpH.html
http://www.wyleczto.pl/

ODDZIAL IV 1 V- POZNAJEMY WARSZAWE

W pazdzierniku w oddziale IV i V
poznawaliSmy  miasto w  ktorym
mieszkamy i uczymy si¢ - Warszawe.
Nie brakowalo przygdd, wycieczek,
nauki i dobrej zabawy.

Ogladalismy  mape  Warszawy  —
wskazywaliSmy  na  niej Wiste.
Rozmawiali$my o mostach. W naszej sali
zbudowalismy wlasny most, przez ktory
kazdy miat okazj¢ przejs¢. To bylo nie
lada wyzwanie. Wszystkim udalo si¢
dotrze¢ na drugi brzeg suchg stopa.
Kazdy malowat rzeke oraz fale taczac
kreseczki. A w wolnym czasie w parach
bujaliSmy si¢ w rytm piosenki ,,Plyn,
ptyn tédka swa”.

CO SLYCHAC W
ODDZIALE VI?

Pazdziernik byt dla dzieci z oddziatu VI
czasem przypominania sobie smaku
owocow. Dzieci z niewielka pomoca
uczyly si¢ my¢, obiera¢ i kroi¢ jabtka,
gruszki oraz $liwki. Na bazie owocow
uczyliSmy si¢ tworzyé zbiory oraz
dopasowywa¢ owoce do zdjec i
ilustracji.  Nie zabrakto réznorodnych
prac plastycznych oraz ulubionych
zabaw muzycznych.

Frzeuszkole sfecjuine Ni 2uo, Ul Dzielna 1a, Warszawa

Wazng czeSciag naszego miasta jest ulica.
Jej poswieciliSmy takze duzo uwagi.
PoszliSmy na spacer wypatrujac
samochodow, autobuséow i1 tramwajow.
W czasie wycieczki naszg uwage przykut
takze  radiow6éz  przy  pobliskiej
komendzie. Byt to réwniez czas nauki
bezpiecznego zachowania w czasie
wspélnych wyj$¢ 1 poznawania zasad,
jakie obowigzuja na ulicy. Wszyscy
wrocilismy do przedszkola i
opowiadali$my nieobecnym na wyjsciu
kolegom i paniom, co mozna zobaczy¢
na warszawskiej ulicy.

; www.przedszkole208.edu.pl

14 pazdziernika odwiedzilismy jeszcze
jeden, dodatkowy punkt na mapie
miasta — ogréd zoologiczny. Bylo to
wyjatkowe wyjscie, w czasie ktdrego
towarzyszyli nam rodzice. Przejazd
tramwajem, wspolne wyszukiwanie
zwierzat w ogrodzie i1 pyszne gofry
zakupione przez pana Pawla. Po
rozmowach o wyjsciu okazato sig, ze
kazdy element tej wycieczki byt
absorbujacy, a przejazd i positek
dostarczyt rownie duzo radosci, co cel
wycieczki:)

Ciekawe, co przyniesie nam listopad ?

Jednym z ciekawszych zaje¢ byto
czytanie uczestniczace z
wykorzystaniem  komunikatorow.
Nasze zuchy coraz lepiej radza
sobie z czekaniem na swoja kolej i
wlaczaniem si¢ w odpowiednim
momencie. Dzigki pigknej pogodzie
wiele czasu  spedzalismy na
podworku  przedszkolnym. Tam
udato nam si¢ odszuka¢ owocowy
akcent, dzigki ktéremu wiemy, ze
owoce rosng na drzewie. Jesienne
zbiory z ogrodka wykorzystaliSmy
do sensorycznego toru w ramach
realizacji projektu edukacyjnego
»Gramy zmystami”. Pazdziernik
mingt nam wspdlnie szybko,
zdrowo, owocowo ©.
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LATERALIZACJA LEWOSTRONNA -
CO WARTO WIEDZIEC?

Czym jest lateralizacja lewostronna?

Lateralizacjato dominacja prawej lub
lewej strony ciala w odniesieniu do
czynno$ci ruchowych, takich jak np.
pisanie czy wykonywanie codziennych

czynnoséci, ktéore wymagaja precyzji.
Lateralizacjc mozna  podzieli¢ na
jednorodng: prawostronng i lewostronna,
a takze niejednorodng, czyli
skrzyzowang. Lateralizacja prawostronna
jest potocznie zwana praworgcznoscig i
oznacza  dominacje lewej  potkuli
moézgowej, a tym samym prawej potowy
ciata: oka, dloni czy nogi. Lateralizacja
lewostronna, czyli leworgcznos¢ objawia
si¢ wyborem lewej czeSci ciata do
wykonywania codziennych zadan, czyli
wicksza aktywno$cia prawej potkuli
moézgowej. Lateralizacja skrzyzowana to
polaczenie dominacji poszczegodlnych
czgéceli ciala z jego obu stron.

Osoby leworeczne, w odréznieniu od
praworecznych, pisza, jedza i wykonuja

wigkszo§¢  czynno$ci  wymagajacych
precyzji reka lewsg. Prawa reka petni
funkcj¢  pomocnicza.  Leworgczno$¢
wynika z  silniejszego rozwoju

prawej potkuli mézgu, co objawia si¢ nie
tylko czestszym uzywaniu lewej reki,
lecz takze sprawniejszym
funkcjonowaniu catej lewej strony ciata.
Tendencja do leworgcznosci pojawia si¢
w okresie niemowlgcym 1 utrwala do
okoto 2 roku zycia.

Przyczyny i diagnoza leworecznosci

Leworecznosé jest uwarunkowana przez
czynniki genetyczne, patologiczne i
kulturowe.  Prawdopodobienstwo  jej
wystgpienia u dziecka obojga
leworgcznych rodzicow wynosi 46% i

zaledwie 2%, kiedy rodzice sa
praworeczni. Inng przyczyna
leworecznosci  moga by¢é  czynniki

zwigzane Z nieprawidtowosciami

w  okresie pltodowym, takimi jak
np. konflikt serologiczny, anomalie
hormonalne, niedotlenienie, a
takze uszkodzenie mézgu dziecka w czasie
trudnego porodu. Czynnikiem
warunkujagcym leworecznos¢ jest takze
presja spoteczna. Dziecko,  ktore

wychowuje si¢ w domu, w ktorym para
rodzicow jest leworgczna, automatycznie
ich nasladuje i uczy si¢ poshigiwac lewa
dlonig. Na przyktad zminimalizowanie
iloSci 0sob z leworeczno$cig w krajach
muzutmanskich wynika m.in. z braku
akceptacji spolecznej dla leworecznych.

Preferencje recznosci wystepuja juz w

zyciu ptodowym. Z badan
ultrasonograficznych kobiet
W cigzy wynika, ze u 90% plodoéw
zaobserwowano  preferowanie  ssania

kciuka prawej dtoni.

Wezesna diagnoza leworgcznosci opiera
si¢ na obserwacjach, ZazZwyczaj
poczynionych  przez  rodzicow  lub
opiekunow. Dzieci miedzy trzecim a
szOstym  miesigcem zycia zazwyczaj
wyciagaja do przedmiotéw obie dlonie.
Jednocze$nie  pomiedzy czwartym a
szOstym miesigcem wyksztalca si¢ chwyt
jednoreczny. Wowczas mozna zauwazyc,
ktora dton preferuje dziecko. Podobne
wnioski mozna wyprowadzi¢ z obserwacji
wyboru dloni, za pomoca ktorej dzieci
wskazujg przedmioty palcem. Okoto
drugiego roku zycia lateralizacja jest juz
wyraznie widoczna 1 utrwala si¢ w
kolejnych latach.

Sktonnos¢ do dominacji r¢ka nalezy
potwierdzi¢ przed rozpoczgciem nauki

pisania. Czesto do$¢ tatwo wudaje sig
zaobserwowa¢  dominacje¢  konkretnej
strony ciala na podstawie jedynie

obserwacji dziecka i jego dzialan. W razie
watpliwosci potrzebna jest kompleksowa
diagnoza lateralizacji lewostronnej, ktora
obejmuje: rozmowe z rodzicami, badanie
psychologiczne, oceng lateralizacji
wystawiona  przez  nauczyciela lub
pedagoga szkolnego.

Jak wspieraé dziecko z leworecznoS$cig?
Podstawowe zadanie rodzicow dzieci
leworecznych to ufatwianie codziennych
czynnoSci i rozwoju poprzez dostosowanie
uzywanych przez dzieci przedmiotow.
Nalezy nauczy¢ dziecko wlasciwego
trzymania przyboréw pisSmienniczych.

Rodzice powinni zwrdci¢ uwage na
wyrobienie  nawyku  pisania  we
wlasciwym kierunku, czyli od strony
lewej do prawej. Po zaohserwowaniu
sktonno$ci dziecka do leworgcznos$ci
nalezy maksymalnie ulatwi¢ mu rozwdj
poprzez zakup artykutéw i przyborow
przeznaczonych dla os6b z tendencja do
postugiwania si¢ lewg reka: specjalnego
pidra, zeszytdw Cwiczen, myszy
komputerowej oraz  zadbanie o
prawidlowe, prawostronne o$wietlenie
biurka.

W sklepach mozna kupi¢ dostosowane
dla lewor¢cznych przedmioty, takie
jak: noze,nozyczki, klawiatury i myszki
komputerowe, zeszyty ze skosng linig
dla dzieci oraz przyrzady
geometryczne, gdyz w
tradycyjnych linijkach i katomierzach
cyfry 1 liczby na podzialce byly
zakrywane dlonia 1 tym samym
niemozliwe do odczytania.

Leworeczno$é - ciekawostki

o Lewa r¢ka sprawniej postuguje si¢
obecnie okoto 10% spoteczenstwa.
Najmniejszy odsetek 0sob
leworecznych znajduje si¢ w Azji —
jest ich tam zaledwie 3%.

o Leworgcznym niekoniecznie trzeba
si¢ urodzi¢ — mozna si¢ takze nim
stac. Leworeczno$é mozna
wyéwiczyé, kiedy np. z powodu
wypadku prawej rgki nie mozna
uzywac do codziennych czynnosci.

o Do $wiatowego grona wybitnych
przedstawicieli populaciji
leworgcznych, ktorzy zapisali si¢ w
historii, naleza m.in.: Albert
Einstein, Ludwig van Beethoven,
Leonardo da Vinci, Aleksander
Wielki, Juliusz Cezar, Napoleon
Bonaparte, Winston  Churchill,
Georg Bush, Barack Obama,
Krzysztof Penderecki

o Osoby leworgczne majg swoje
swieto, ktore zainicjowali
mieszkancy Wielkiej Brytanii w
1992 roku. Migdzynarodowy Dzien
Osob Leworgcznych przypada na
13 sierpnia.

Opracowata: mgr Wioletta Bogdal
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JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM 0 SMIERCI?

Sa takie tematy, ktore, choé
obecne od zarania dziejéw, poruszone
przez dzieci - stawiaja rodzica w sytuacji
zakltopotania. Jednym z nich czgsto jest
$mieré. Przyjrzyjmy si¢ blizej] temu
zagadnieniu w odniesieniu do wieku
dziecka.

Dzieci do drugiego roku zycia,
nie s3 w stanie rozumowo poja¢ na czym
polega $mier¢. Doswiadczaja jednak
straty poprzez zmysty: brak znajomego
glosu, zapachu, dotyku. W przypadku
straty kogo$ bliskiego, znaczacego w ich
zyciu — tracg poczucie bezpieczenstwa.
Co za tym idzie - mate dzieci rowniez
moga by¢ w zatobie. Skoro juz maluszki
potrafia tworzy¢ wig¢z, czué¢ mitosc,
rado$¢, to czemu mialyby nie
doswiadcza¢  straty? Nie  musimy
rozumie¢, zeby czud.

Dzieci w wieku przedszkolnym
zaczynaja odrozniac obiekty nicozywione
od ozywionych oraz martwe od zywych.
Poznaja tez niektore przyczyny $mierci,
jak wypadek czy choroba oraz rytuaty
zwigzane z pozegnaniem zmartych i
wspominaniem ich. Od koto piatego roku
zycia  dzieci  zaczynaja  pojmowaé
nieodwracalno$¢ $mierci. Wzrasta tez
zainteresowanie biologicznymi jej
aspektami. Pojawia si¢ rowniez zjawisko
personifikacji $mierci — wyobrazanie
sobie jej jako osoby (duchy, pani z kosa
itp.). Jest to naturalna forma oswajania si¢
z tematem S$mierci. Co  wazne,
charakterystyczne dla przedszkolakow
jest myslenie magiczne. Wszystko
odnoszag do siebie, uwazaja, ze co$
zadzialo si¢ przez wglad na dziecko.

Od koto 12 roku zycia dzieci
wyksztatcajg zdolnos¢ mys$lenia
abstrakcyjnego. Moga zaczaé laczy¢
swoja wiedzg z religia czy filozofig. W
tym wieku pojawia si¢ wiele trudnych
pytan. Trudnych dlatego, Zze nie ma tu
zazwyczaj jednej  prawdziwej czy
prawidlowej  odpowiedzi.  Nastolatki
przezywaja zatobe dwojako — na zewnatrz
jako osoba dorosta, wewnatrz — jeszcze
iak dziecko.

Przedszkole Specjalne Nr 208, ul. Dzielna 1a, Warszawa; www.

Posiadajac powyzszg wiedze -
fatwiej jest dostosowaé poziom rozmowy
do potrzeb dziecka. Od czego zaczaé
rozmowe¢ z matym dzieckiem? Czasami to
ono zada konkretne pytanie, wowczas jest
latwiej, bo odpowiadamy na jego realne
zapotrzebowanie. Nalezy bacznie
obserwowa¢ 1 stucha¢ dziecka, ono
ZaZWYyCzaj chce  zaspokoi¢  swoja
cieckawo$¢. Kiedy temat je nudzi, lub
przestaje rozmie¢ odpowiedzi, zazwyczaj
po prostu wraca do zabawy. Jak
odpowiada¢ dziecku? Przede wszystkim
szczerze, rzeczowo, Kkonkretnie, prostym
jezykiem — bez przeno$ni, metafor. Pojecia,
ktore moga wprowadzi¢ dziecko w blad, a
sa potocznie uzywane to np.: odszedi,
zasngl na wieki. Moga przynies¢ wiele
negatywnych  skutkow: da¢ dziecku
nadzieje, ze te osoba wrdci; wprowadzi¢
dziecko w Igk przed zasypianiem,
wprowadzi¢ dziecko w lek, przez
wyjazdami bliskich itp. Zawsze moéwimy
wprost — ta osoba umarta. A co to znaczy?
To znaczy, ze nie oddycha, jego serce nie
bije, nic nie mysli i nic nie czuje i to si¢
nigdy nie zmieni, to jest nieodwracalne.
Jesli dziecko pyta, dlaczego kto§ umart —
warto zostawi¢ przestrzen na jego
odpowiedz i1 zapytat: A jak myslisz?
Wowczas mozemy dowiedzie¢ si¢, na
jakim poziomie rozumienia jest dziecko i
jakie sa jego  przemyslenia/obawy.
Szczegodlnie przedszkolaki, ktore sg jeszcze
na etapie myslenia magicznego, mogg nas
zaskoczy¢é odpowiedziami typu: Babcia
umarta, bo nie zjadtem kanapek, ktore
ostatnio mi zrobita. Dziadek umart, bo
bylem niegrzeczny. Jest to okazja do
wyjasnienia i zaopiekowania si¢ myslami i
uczuciami naszego matego rozmowcy.

A co jesli dziecko nie zadaje pytan
o $mier¢? Mozna odnies¢ si¢ do sytuacji z
bajek czy literatury, ale przede wszystkim
do codziennego zycia. Do $mierci zwierzat,
do cyklu zycie — $mier¢ w odniesieniu do
por roku. Mozna zacza¢ od konkretnego
kontekstu: Moja kolezanka w pracy byta
dzisiaj bardzo smutna, bo dowiedziala sig,
ze zmarta jej babcia... Jednak, kiedy sami
doznajemy straty, nie zawsze jesteSmy w
stanie rozmawia¢ z dzieckiem. I to jest
normalne. Pamigtajmy, aby dla siebie
zyczliwym, da¢ sobie prawo do tego, ze
mozemy sobie z czym$ nie poradzi¢, ze
mozemy poprosi¢ o pomoc bliskich czy
specjaliste. Miejmy tez odwage mowié nie
wiem.

Nie wiem czemu dzieci umierajg. Nie
wiem czy niebo istnieje. Nie wiem
czemu babcia zachorowala. A Ty, jak
myslisz?

Opracowata: mgr Joanna Obojska-
Glinicka.

Zrédto: notatki wlasne z wykladu: Jak
prowadzi¢ dialog z dzieckiem nt.
choroby, smierci i rozwodu.
Prowadzony przez

mgr Biance-Beatg Kotoro.
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= Dnia 20 listopada mijaja
dokladnie 33 lata od uchwalenia I
I najwazniejszego dokumentu
stanowiacego o prawach *®
i najmlodszych- Konwencji 0
I Prawach Dziecka. To radosny I
dzien, ale =z powaznym _
= przeslaniem. W naszym
przedszkolu dzieci wraz z I
I nauczycielami beda tworzy¢

plakaty w formie kolazu. Mamy =
nadziej¢, Ze wybrzmia stowa J.
I Korczaka: “Dziecko ma prawo I
by¢ sobg. Ma prawo do
« popelniania bledéw. Ma prawo
do posiadania wlasnego zdania. I
I Ma prawo do szacunku. Nie ma
dzieci — s3 ludzie...”. Efekty =
" pracy rodzice beda mogli
obejrze¢ na tablicach w szatni I
I oraz na stronie internetowej
przedszkola. Sa Swieta, o "
ktorych warto pamietac.

L.

rzedszkole208.edu.pl
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Co planujemy w listopadzie ?

Oddziat |

W oddziale I listopad zapowiada si¢
bardzo cickawie. Pierwsza polowe
miesigca przeznaczymy na jesienng
pogode - bedziemy bawic¢ si¢ woda,
parasolem i wiatrakiem. Nastgpnie
begdziemy rozmawia¢ o bezpiecznej
drodze do przedszkola. Poznamy koto
oraz kolor czerwony i zielony. Nie
zabraknie rowniez zabawy ze $rodkami
transportu. Zapowiada si¢ fantastyczna
zabawa. Nie zapomnimy tez o
pluszowych misiach, ktore maja swoje
$wigto 25 listopada.

Oddziat Il'i lll

Dzieci z oddziatow II i I wigksza
czgs$¢ listopada beda poznawac jesienne
warzywa (marchew, burak, ziemniak,
kapusta) pod rdézng postacia. Beda
poznawaé ich ksztalt, fakture, kolor,
smak i zapach. Nie zabraknie zabaw

sensorycznych, plastycznych i
kulinarnych z  warzywami w roli
glownej - dzieci beda

eksperymentowa¢ m.in. z masami
plastycznymi o wdzigcznych nazwach:
marchewkolina czy burakolina, beda
smakowaé satatk¢ jarzynowa, ciasto
marchewkowe, swiezo wyciskane soki,
ktére przygotuja z pomoca nauczycieli.
Bedzie pysznie i zdrowo.

W ostatnim tygodniu tego miesigca nie
zapomnimy o cudownym Swiecie
Pluszowego Misia, ktdre obchodzone
jest 25 listopada. Z tej okazji
przedszkolaki beda mogty przynies¢ do
przedszkola swoje ulubione misie i
wspélnie  wyprawimy  dla  nich
wspaniate przyjecie — beda kolorowe
balony, $wieczki oraz prezent ze
,stodkim co nieco”. To réwniez bedzie
dobra okazja do tego, by dzieci
do$wiadczyty réznicy migdzy miekky i
twardg faktura pokonujac S$ciezke
sensoryczng lub dotykajac migkkich i
twardych przedmiotow.

Oddziat IViV

W oddziale 1V i V temat, jaki bedziemy
zglebiaé to: Zwierzeta domowe. Kazdy z
nas przynajmniej zetkngl sie ze
zwierzakiem we wlasnym domu, u kolegi,
dziadkow czy sasiadow. W tym miesiagcu
poznamy tajniki zycia takich zwierzat jak:
pies, kot, rybki i chomik.

Dowiemy sig, jaki jest ich styl zycia, jakie
warunki potrzebuja by zapewni¢ im w
naszych domach, co lubig je$¢, robié, a
takze, jak mozemy si¢ nimi opiekowac.
Najciekawsze bedzie poznanie, jak
mozemy si¢ z nimi bawi¢ w domu a
czasem na §wiezym powietrzu. By¢ moze
uda nam si¢ dowiedzie¢, czy kto$ z nas
posiada zwierzatko w domu, jak si¢ wabi i
stworzymy wilasng kolekcje zdje¢ i
portretow naszych pupili. Jak zawsze nie
mozemy si¢ doczekaé realizacji kolejnego
tematu.

Oddziat VI

W listopadzie oddziat VI bedzie omawiaé
réznorodne warzywa. Przypomnimy sobie,
jak wygladaja i smakuja marchewki,
buraczki, oraz ogorki. W ramach czytania
uczestniczacego poznamy  niesfornego
Pana Pomidora z wiersza J. Brzechwy.
Ciekawe prace plastyczne z jadalnymi
masami tj.marchewkolina urozmaica nam
przedszkolne zajecia. Bedziemy
ksztattowa¢ umiej¢tnosci matematyczne
takie, jak tworzenie zbiorow i ciggow.
Sprébujemy odwiedzi¢ Kuchcikowo i
przyrzadzi¢ stodka niespodzianke. Czeka
nas ciekawy czas.

Oddziat VI

W tym miesigcu przyjrzymy blizej naszym
ulubionym zabawkom. Podczas zajec¢
towarzyszy¢ nam beda pluszowe misie,
kolorowe klocki, pociagi, auta i pilki.
Bedziemy je nazywaé 1 rozpoznawac,
moze uda nam si¢ odgadnaé, kto schowat
si¢ przed nami w pudetku. Nauczymy si¢
wspoélnie bawi¢ zabawkami z naszej sali -
m.in. zbudujemy tory pociaggowe oraz
ulice dla aut, na ktoérej powstanie diugi
korek. Nie zabraknie piosenek i ksigzeczek
zwigzanych z zabawkami. W naszej grupie
bedziemy obchodzié¢ tez Dzien
Pluszowego Misia. Razem zorganizujemy
przerézne zabawy ruchowe i plastyczne z
Misiem w roli gléwnej. Jedno jest pewne -
w listopadzie nie zabraknie u nas dobrej
zabawy!

Oddziat VIII

Dzieci z grupy VIII w listopadzie:

- Poznaja najwazniejsze zwierzgta
hodowlane oraz dzikie, jak i te
mieszkajace w ZOO;

- Poznaja prace weterynarza,

- Naucza si¢ segregowac zwierzeta ze
wzgledu na ich cechy wygladu;

- Poznaja domy zwierzat oraz to, co lubia
jese;

- Naucza si¢ przeliczaé zwierzgta w
zbiorze;

- Wykonaja prace plastyczng ,,Dom
mojego pupila”;

- Naucza si¢ piosenck zwigzanych ze
zwierzetami, beda inscenizowac kazda z
nich.

Oddziat IX

Listopadowy temat realizowany w
oddziale IX to: Deszczowe krople. W
tym miesigcu towarzyszy¢ nam beda
kalosze i parasol, z ktorymi bedziemy
bawi¢ si¢, wykonywac C¢wiczenia i
tanczy¢ przy dzwigkach jesiennych
melodii. Dowiemy si¢, skad si¢ bierze
deszcz, poznamy wiele piosenek o
deszczowej pogodzie, a takze stworzymy
wiele picknych prac plastycznych,
podczas ktorych bedziemy poznawac i
utrwalaé kolor niebieski. Pobawimy si¢
niebieska chusta, spryskiwaczem z
niebieska woda, pianka do golenia, wata,
folia malarska i babelkowa. Bedziemy
pokonywa¢ deszczowy tor przeszkod
ubrani w kalosze, z parasolem w reku.
Zaden deszcz nie bedzie nam juz
straszny.

Oddziat X

W listopadzie w oddziale X bedziemy
kontynuowali temat "Poznajemy owoce i
warzywa - robimy przetwory na zimg".
Dalej bedziemy poznawaé
wielozmystlowo  wybrane owoce i
warzywa. Bedziemy je ogladac¢, dotykac,
wacha¢, smakowac, odczuwac ich cigzar.
A moze uda nam si¢ odgadna¢ =z
zamknigtymi oczami jaki trzymamy w
reku owoc/warzywo i wskaza¢ go na
obrazku? Bedziemy tworzy¢ owocowo-
warzywne zbiory, przelicza¢ ich ilo$¢ i
uklada¢  proste  ciggi  rytmiczne.
Wykonamy réwniez kilka kolorowych
prac plastycznych. Czeka na nas wiele
wesotej zabawy!
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