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W TYM NUMERZE:

e Listopadowe zabawy w oddziale

Vil

Co planujemy w grudniu?

Co stychac w oddziale VII?

Prawa rozwoju motorycznego

Swiateczne przebodzcowanie-

jak wesprzec dziecko podczas

sSwiatecznych dni.

e Historia praw dziecka.

e EkoKacik — zapobieganie
marnowaniu Zywnosci

LISTOPADOWE ZABAWY W
ODDZIALE VIII

W listopadzie przedszkolaki z
oddziatu VIII zdobywaly wiedze na
temat wiejskich i dziko zyjacych
zwierzat. Pogoda w zaplanowanym
czasie nam nie dopisata, dlatego nie
odwiedziliSmy warszawskiego ZO0O.
ObejrzeliSmy w zamian duzo filméw o
zwierzetach i ich zwyczajach.
RozpoznawaliSmy zwierzeta tylko po
dotyku lub tylko po odgtosach, ktoérych
stuchalismy. PrébowaliSmy
nasladowa¢ glosy, a takze ruchy
niektérych zwierzat.

Ze zgromadzonych figurek zwierzat
tworzyliSmy zbiory. LiczyliSmy
zwierzeta w utworzonych stadach,
okreslaliSmy, ktorych zwierzat jest
wiecej, a w ktdrej gromadce jest ich
mniej albo tyle samo.

W naszych dziataniach nie zabrakto
zaje¢ czytelniczych. Podczas tych zajec
dzieci miaty mozliwos¢ postuchania i
obejrzenia basni: ,Trzy Swinki” i ,0
wilku i siedmiu koZlatkach”, a takze
wierszykow Jana Brzechwy
»Zwierzeta”. Wymienione basnie dzieci

poznatly z wykorzystaniem narzedzia
animacji tekstu literackiego, jakim jest
teatrzyk Kamishibai. Po prezentacji i
przeczytaniu basni bawiliSmy sie wokoét
tychze  opowiesci. Ws$rdd  naszych
aktywnos$ci byly zabawy ruchowe,
muzyczno - ruchowe, zabawy plastyczne,
a takze zabawy rozwijajace wyobraznie,
myslenie i pamiec.

0d poczatku roku szkolnego dzieci z
oddziatu VIII raz w tygodniu uczestnicza
w  zajeciach Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne. Na tych zajeciach
przedszkolaki rozwijaja orientacje w
schemacie ciala, poznajg mozliwosci
ruchowe czesci ciata, doskonalg orientacje
przestrzenna. Uczg sie tez wspoipracy w
parach i w grupie. DoSwiadczajg wilasnej
sity i ucza sie zaufania do partnera
zabawy.

Listopad w tym roku dat nam réwniez
mozliwo$¢ pierwszych zabaw w $niegu.
Opady nie byty obfite, ale wystarczajace
do tego, abySmy mogli porzucac¢ sie
$niezkami i ulepi¢ pierwszego batwana.
Rados$ci mieliSmy co niemiara, a batwan
cho¢ nieduzy bardzo podobat sie paniom i
innym dzieciom z przedszkola.

Opracowata: mgr Anna Stefanek
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Koncert muzyczny —
02.12.2022

Koncert muzyczny —
07.12.2022

Spotkanie Mikotajkowe dla
dzieci — 13.12.2022
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KALENDARIUM |

03 XIl — Miedzynarodowy
Dzien Oséb
Niepetnosprawnych

04 XIl — Dzien Gornika

05 XIl —Miedzynarodowy
Dzien Wolontariusza

06 XIl — Mikotajki

10 XIl — Dzien Praw Cztowieka
13 Xll - 41 rocznica
wprowadzenia Stanu
Wojennego

15 XIl — Dzien Herbaty

21 XIl — Pierwszy Dzien
astronomicznej zimy

24 XIl — Wigilia Bozego
Narodzenia

25 XIl — 26 Xl Boze
Narodzenie

31 Xl — Sylwester




ODDZIAt |

Grudzien to czas szczegdlny; czas
przygotowan do $wiat Bozego Narodzenia.
Takze w oddziale pierwszym nie zabraknie
cudownych $wigtecznych smakéw i
zapachéw. Ubierzemy choinke, spotkamy
sie z Mikotajem, czekajac na prezenty, bo
przeciez wszyscy byliSmy bardzo grzeczni.

ODDZIAt 111111

Grudzien w oddziatach II i III
zapowiada sie pachngco i smacznie.
Poczatek grudnia uptynie nam pod
znakiem oczekiwania i przygotowan na
przyjécie Sw. Mikotaja. Dzieci zapoznaja sie
z postacia Mikotaja, same sprobujg sie
przebiera¢ w mikotajowe atrybuty. Jako
grzeczne przedszkolaki bedziemy
oczekiwa¢ na piekne prezenty podczas
zabawy mikotajkowej, ktéra odbedzie sie
w potowie grudnia. Kolejne dni grudnia
beda w naszych oddziatach pachnace i
smakowite, bo pobawimy sie w matych
kuchcikéw i przygotujemy S$wigteczne
pierniki i zawieszki owocowe na choinke.
Wspélnie bedziemy wygrywaé rytmy do
piosenek i pastoratek. To bedzie mity czas,
na ktory wszyscy czekamy.

ODDZIAt IV IV

Ho, ho, ho...
Oddziat IV i V w grudniu pamieta, ze juz
wkrétce, juz niedtugo beda Swieta.
Wiec przygotowujemy sie do nich z catych
sit,
Zeby kazdy przedszkolak,
W te dni radosny byt.
Zdobimy sale, stroimy choinke,
Piszemy kartki, listy do Swietego Mikotaja
i wrzucamy je do skrzynki,
Co by w ten zimowy czas,
odwiedzit kazdego z nas.
Poznajemy tez inne tradycje Swiateczne:
bedziemy wspoélnie koledowag,
Szopke Betlejemska budowac,
A przygotowujac sie do
wieczerzy,
Swiateczne potrawy,
Smakowa¢, smakowacé, smakowac...
Wesotych Swiat!

wigilijnej

ODDZIAt VI

To juz grudzieni, a z nim nastaja
zimne dni dlatego w oddziale VI duza
wage przytozymy do stroju. Bedziemy
uczyc¢ sie zaktada¢ czapke i szalik. Tworzy¢
prace z wtboczki, ubiera¢ misia Krzysia.
Przypomnimy sobie schemat ciata,
pogtéwkujemy nad tym, jak chroni¢ sie
przed zimnem. W drugiej potowie
miesigca opowiemy o nadchodzacych
Swietach. Nie zabraknie pierniczkow i
prezentow. Rozgrzejemy sie strojem i
cieptem tradycji §wigtecznych.

ODDZIAt ViI

W tym miesigcu bedziemy
"$§piewajaco" przygotowywac sie do Swiat
Bozego Narodzenia. Zapoznamy sie z
instrumentami, utrwalimy sobie nazwy juz
poznanych i nauczymy sie, jak prawidtowo
gra¢ na kazdym instrumencie. Grudzien
zapowiada sie bardzo  muzycznie.
Ubierzemy choinke, nauczymy sie
piosenek $wigtecznych, przebierzemy sie
za Swietego Mikotaja. Bedziemy graé¢ na
instrumentach w trakcie stuchania i
$piewania $wigtecznych piosenek. Niech
nikogo nie zdziwi, jesli
bedzie styszat zza naszych drzwi dZzwieki
instrumentéw muzycznych czy najwieksze
Swigteczne przeboje.
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ODDZIAt Vil

W grudniu dzieci z grupy VIII
zgltebia temat Swigt Bozego Narodzenia:
poznajg zwyczaje S$wigteczne; wspolnie
wykonajg prace plastyczne, ktérymi beda
kartki Swiateczne, choinki, postac Sw.
Mikotaja. Poznaja blizej Sw. Mikotaja, jego
atrybuty; przyswoja nowe stowa oraz
symbole PCS zwiazane ze Swietami; razem
beda $piewac koledy; przystrojg wspdlnie
choinke; naucza sie sktadac sobie zyczenia
i mowi¢ sobie mite rzeczy. Poprzez
atrybuty takie, jak: gwiazdki, choinki i
czapki Sw. Mikotaja utrwalg przeliczanie

elementéw w  zbiorze, grupowanie
elementéw w zbiory oraz utrwalg
okre$lenia: mniej, wiecej, tyle samo;

wykonaja list do Sw. Mikotaja rysujac
wymarzony prezent.

ODDZIAt IX

W grudniu w oddziale IX bedziemy
przygotowywaé sie do zblizajgcych Swiat
Bozego Narodzenia. Poznamy wyglad
Swietego Mikotaja i zwyczaj ubierania
choinki. Pomozemy odnalezé zgubione
prezenty wktadajac je do worka utrwalajac
przy tym kolory czerwony i zielony.
Poznamy wiele zimowych i $wigtecznych
piosenek, do ktérych bedziemy tanczy¢ i
gra¢ na janczarach. Bedziemy stymulowac
nasze zmysty wachajac $wierk, przyprawy
korzenne i pomarancze. Beda towarzyszy¢
nam zabawy dotykowe, podczas ktdérych
bedziemy wyszukiwa¢é w $wigtecznym
pudetku bombek, gwiazdek i tancuchdéw
choinkowych. Wykonamy réwniez wiele
dekoracji, ktore ozdobig naszg sale.
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ODDZIAt X

W grudniu w oddziale X bedziemy
przygotowywaé sie do Swigt Bozego
Narodzenia poznajac tradycje zwigzane z tym
Swietem. Na poczatku zapoznamy sie z
postacig Swietego Mikotaja. Obejrzymy jego
stréj i sami bedziemy sie w niego ubieraé.
Postuchamy piosenek i opowiadan o Swietym
Mikotaju.

Wielozmystowo poznamy choinke dotykajac,
ogladajac, wachajac gatazki swierku. Bedziemy
oglgda¢ kolorowe ozdoby choinkowe oraz
wykonamy je samodzielnie wykorzystujgc

rézne  techniki plastyczne. Nastepnie
ubierzemy nimi nasze grupowe drzewko.
Ozdobimy kolorowymi posypkami
wiasnorecznie przygotowane pierniczki

ktorymi rowniez przystroimy choinke.

W tym miesigcu towarzyszy¢ nam bedzie
Swigteczny nastréj za sprawa stuchanych koled
i pastoratek.
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Ostatni miesigc w oddziale VII
byt bardzo pracowity, ale jakze radosny!
Poczatek listopada poswieciliSmy na

przygotowanie sie do dwoéch
konkurséw. Pierwszy z nich polegat na
wykonaniu  plakatu  dotyczycacego

Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka.
Nasz pomyst spotkat sie z duzym
uznaniem ... zajeliSmy 2 miejsce!

Kolejny konkurs to catkiem inne
wyzwanie - tym razem kulinarne. Co
roku w naszym przedszkolu,
obchodzimy ,Dzien Zdrowego Jedzenia i
Gotowania”. Jedna z atrakcji jest
degustacja  przygotowanych  przez
oddziaty potraw. Kierujac sie
tegorocznym hastem »Swojskie
warzywa jemy - $wietnie sie czujemy”
zaprezentowaliSmy samodzielnie
wykonang potrawe z wylosowanego
uprzednio warzywa - marchewki.
Postawili$my sobie wysoko poprzeczke
i upiekliSmy ciasto marchewkowe.
Wszystkim bardzo smakowato! W
trakcie przygotowan moglismy
odwiedzi¢ kuchnie przedszkolng. To
byto wydarzenie - méc zobaczy¢, gdzie
codziennie przygotowywane s3 dla nas
pyszne $niadanka i obiadki.

W dniu 10.11.2022 przed Narodowym
Swietem Niepodlegtosci o symbolicznej
godzinie 11:11 uczestniczyliSmy w
uroczystym  od$piewaniu ,Mazurka
Dabrowskiego”. Wspdlne $wietowanie
kolejnej rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci jest wazne dla
naszej spotecznosci przedszkolnej, ktéra
tego dnia zgromadzila sie w sali
gimnastycznej. Mimo  krétkich i
deszczowych dni listopad uptynat nam
bardzo przyjemnie i wesoto. Podczas
zaje¢ towarzyszyty nam pluszowe misie,
kolorowe Kklocki i pitki. Caly miesiac
uczyliSmy sie wspolnie bawié
zabawkami. Naszymi ulubionymi
aktywnosciami byty zabawy z pitkami:
podskakiwaliSmy na nich, turlaliSmy sie
na nich irzucali$my je do siebie. Bardzo
spodobaty sie nam réwniez zabawy z
misiem. Hucznie obchodziliSmy wiec
Swieto naszego pluszowego przyjaciela.

W Dniu Pluszowego Misia nie
zabraklo bujania w kocu czy
pokonywania toru przeszkéd w
towarzystwie bohatera dnia. Na koniec
kazdy z nas wykonat jego portret.
Nasza ulubiong aktywnos$cig okazato
sie karmienie misia i uktadanie go do
snu w 16zeczku. W tym miesigcu
$piewali$my i tanczyliSmy do piosenek
o zabawkach - wspélny taniec w kole
opanowalismy do perfekcji © Jedno
jest pewne - listopad byt peten atrakcji
i dobrej zabawy!

Opracowata: mgr Patrycja Rochowiak

Dzieki stopniowo zdobywanym
doswiadczeniom sensomotorycznym
dziecko wyksztatca niezbedne
umiejetnosci, ktére wplywaja na
jakosciowe i iloSciowe  aspekty
rozwoju.

Wyrodznia sie charakterystyczne prawa
oraz kierunki rozwoju:

. od glowy do nég czyli
cefalokaudalny - zwigzany jest ze
stopniowym pozyskiwaniem kontroli
poszczegdlnych czesci ciala poczawszy
od glowy az po konczyny dolne

. od odcinkéw proksymalnych do
dystalnych - dzieki  centralnej
stabilizacji  ciata = mozliwe  jest
wykonywanie niezaleznych,
swobodnych ruchéw w czeSciach
potozonych obwodowo;

e od odruchéw bezwarunkowych do
reakcji o charakterze odruchowo-
warunkowym, co oznacza
stopniowe przejmowanie kontroli
postawy i ruchu przez coraz to
wyzsze pietra osSrodkowego uktadu
nerwowego; w zwigzku z tym
obserwujemy zmiane zachowan
ruchowych od bezwarunkowych
do w pehlmi $wiadomych i
kontrolowanych;

e od masowych reakcji plodu do
ruchéw selektywnych;

e od motoryki tonicznej do ruchéw
fazowych, co zwigzane jest z
wyhamowaniem odruchéow
tonicznych  oraz  mozliwoscig
integracji napiecia posturalnego
we wzorcach reakcji nastawczych i
réwnowagi;

e od ruchéw niekontrolowanych do
ruchéw celowych, co $wiadczy o
stopniowym rozwoju organizacji
neurologicznej  poczawszy  od
osrodkow potozonych w rdzeniu
do o$rodkéw zlokalizowanych w
korze mdzgowej;

e od ruchow prostych i
yhiezgrabnych” do ruchow
ztozonych i skoordynowanych, co
oznacza postep w zakresie kontroli
postawy i ruchu;

e od duzej liczby punktéow podparcia
podczas przemieszczania sie, az do
stadium chodu dwunoznego

Uwarunkowania szczegolowe:

Dla rozwoju prawidlowych
wzorcéw postawy i ruchu, niezbedny
jest prawidtowy mechanizm

antygrawitacyjny i zwigzane z nim

nastepujace elementy:

e rozw6j wielko$ci i
napiecia posturalnego;

e wyhamowanie tonicznej
aktywnosci odruchowej i
rozdzielenie globalnych synergii
mie$niowych;

e rozwdj kontroli $srodka ciezkosci
ciata;

o rozwdj integracji napiecia
posturalnego we wzorcach reakgc;ji
nastawczych i réwnowagi-
wyrownanie posturalne;

e rozwoj orientacji w linii Srodkowej
ciata;

o rozwdj kontroli punktow kluczpwyc
ciatfa. [ 3

rozkladu




Rozwdj wielkosci i rozktadu napiecia
posturalnego

Warunkiem realizacji
prawidtowych wzorcéw ruchowych jest
odpowiedni  poziom podstawowego
napiecia  posturalnego zaréwno w
zakresie jego wielkosci, jak i rozkfadu.
Odpowiedni tzn. na tyle duzy, aby
pokonac¢ site grawitacji, ale tez nie za
wysoki, zeby nie hamowa¢ swobodnego
wykonywania ruchéw.
Podstawowe napiecie posturalne rozwija
sie stopniowo od obwodowej stabilizacji i
centralnej hipotonii do centralnej
stabilizacji i obwodowej mobilnosci.
U noworodka wystepuje centralna
hipotonia posturalna, a wraz z rozwojem,
dochodzi do diametralnej zmiany - im
starsze niemowle, tym prezentuje wiecej
napiecia w czesciach centralnych.
Stopniowa pionizacja (pozycja czworacza,
siedzgca, stojgca) zwigzana jest zaréwno
z rozwojem wielkosci, jak i rozktadu
napiecia. Te dwie cechy wzajemnie sie
warunkujg. Wielkos$¢ napiecia warunkuje
jego rozktad oparty na < reakcjach
nastawczych i réwnowagi. Z kolei taki
rozktad napiecia umozliwia dalszy postep

w rozwoju wielkosci napiecia
posturalnego.
Jedynie prawidtowe podstawowe

napiecie posturalne umozliwia aktywnosc

w prawidfowych wzorcach motorycznych,

co z kolei umoZliwia dalszy postep w

procesie centralnej stabilizacji ciata i

stopniowej pionizacji z jednoczesnym

ksztaftowaniem prawidfowej postawy
ciafa.

Opracowata:

mgr Agnieszka Kudyniuk

fizjoterapeuta

(na podstawie ksigzek M. Matyja, A. Gogola

,Edukacja sensomotoryczna niemowlqt”, M.

Borkowska ,,ABC rehabilitacji dzieci”)

SWIATECZNE PRZEBODZCOWANIE
- JAK WESPRZEC DZIECKO PODCZAS
SWIATECZNYCH DNI

Swiateczny czas.. magiczny,
kolorowy, baaardzo sensoryczny.
Praktycznie juz od poczatku grudnia
trwaja przygotowania do $wigt Bozego

Narodzenia. Migoczace  Swiatetka,
btyszczace ozdoby, Swigteczne
piosenki, codzienne otwieranie

kalendarzy adwentowych. Oczekiwanie
na $w. Mikotaja i prezenty, $wigteczne
zakupy. Duzo sie dzieje, mnodstwo
réznorodnych  emocji  towarzyszy
dzieciom w tym czasie.

Wiasnie! Duzo sie dzieje! MoZe nawet
za duzo. Bo jesli spojrzymy na Swieta
Bozego Narodzenia pod katem
sensorycznym, to czy sa one ,Sensory
friendly”? Jakie zmysty odbierajg
najwiecej bodzcéw w tym czasie?
Niestety zwykle te, ktére i tak na co
dzien s3 najbardziej eksploatowane.
Czyli wzrok, stuch oraz wech. Okazuje
sie, ze w obrebie akurat tych zmystow
nie tylko dzieci, ale takze i dorosli s3
najbardziej przecigzeni. A jesli do tego
dotgczymy odwiedziny rodziny i
znajomych, emocje zwigzane z
szukaniem pierwszej gwiazdki,
oczekiwaniem na  prezenty czy
odnalezieniem sie w chaosie
towarzyszacym przewroceniu do gory
nogami codziennej rutyny - to mamy
idealny przepis na przebodzcowanie
uktadu nerwowego u najmtodszych.

PrzebodZcowanie

Ma miejsce, gdy uklad nerwowy nie

radzi sobie ze =zbyt duza iloscia
bodzcow lub zbyt silnym bodzcem
zmystowym. W  takiej  sytuacji
organizm wysyta sygnaty 0

przeciazeniu, ktére mozna zauwazyc.
W skutek przecigzenia bodZcami
sensorycznymi (stresory) mozg jest w
stresie — wydziela sie wysoki poziom
kortyzolu, ktéry powoduje Ze reakcje
cztowieka s3 nieadekwatne do sytuacji.

Objawy przeciazenia ukladu
nerwowego

Objawy $wiadczace o przecigzeniu

uktadu nerwowego, sg swoistymi

sygnatami, ktore wysyta nam
dziecko - NIE RADZE SOBIE !

Najczesciej mozemy zauwazy¢ u

dziecka: odchodzenie lub ucieczke

od zabawy, unikanie patrzenia na
inne  osoby, zamykanie oczu,
zastanianie twarzy, zastanianie uszu,
zatykanie nosa, wybuchy zlosci,
buntowanie sie, nadmierny niepokéj,
lek, zmeczenie, narzekanie, ptacz,
marudzenie, odcinanie sie od
nadmiaru bodZcéw, wylaczanie sie,
czeste wybudzanie sie w nocy, w tym

z krzykiem.

Jak  przezy¢ Swieta Bozego

Narodzenia, by zaburzenia integracji

sensorycznej nie popsuty rodzinnego

spotkania?

Pamietaj, ze Swieta sg sensorycznie

trudnym  czasem, juz  sama

Swiadomo$¢ tego faktu pomaga

zadbac¢ o nasz dobrostan.

Jak zadba¢ o komfort dziecka:

+ Posmakujcie Swigtecznego
jedzenia przed swietami.

< Przygotuj swoje dziecko na
zmiane.

« Przynie§ zestaw sensorycznych
uspokajaczy.

« Ogranicz migajgce Swiatta
lampek choinkowych i dekoracji
Swietlnych, dzwieki; wytgcz TV.

+ Pamietaj, ze S$wiatlo o cieptej
barwie(zoétte, kremowe) wspiera
a zimne (niebieskie,
krystaliczno-biate) - odwrotnie.

* Wyjdzcie Kkoniecznie na dwor
szuka¢ pierwszej gwiazdki - to
codzienny spacer.

% Gdy dziecko ma dosy¢, odetnij je
od bodzcéow. Zmiencie
pomieszczenie na ciche,
ciemniejsze, bez innych os6b.

* Stwérz w mieszkaniu strefe
brykania - poduchy, koce itp.

% Przygotujcie domek/baze z koca
do chowania sie, gdy juz ma
dosyc¢.

< Nie kaz dziecku siedzie¢ diugo
przy stole.

% UsadZ dziecko daleko od
gtosnych lub nieznajomych oséb
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% Dziecko nie musi przytulac¢ i catowac
cio¢, bab¢ itp. Moze przybi¢ pigtke
lub pomachaé. Nie zmuszaj i nie
naciskaj! Moze warto przygotowacé
krewnych (jeszcze przed
spotkaniem), aby nie mysleli, ze
Twoje dziecko jest niegrzeczne, ale
przede wszystkim, aby nie naciskali i
nie komentowali »0 jaki
niegrzeczny!”, ,No chodz. Nie méw, ze
nie chcesz cioci usciskac ?1?”

Zadbaj by uroczysty stroj, byt jednak
wygodny np. t-shirt ze Swigtecznym
motywem lub gumka z choinka
zamiast spinek, opasek i kokard.

¢ Ogranicz stodycze i stodkie napoje -
zwlaszcza przetworzone. Domowe
wypieki zawsze beda lepszym
wyborem.

Nie zmuszaj do jedzenia!

Wyluzuj - Swieta maja by¢ dla Was a
nie Wy dla $wiat.
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Jesli stresujesz sie juz dzi$, ze Wasze
rodzinne spotkanie moze okazac sie
wielka porazka, zamartwiasz sie, bo nie
wiesz, jak Twoje dziecko poradzi sobie w
tej sytuacji - sprobuj zaplanowac
wszystko i zapanowa¢ nad sytuacja.
Znajdz w sobie site, by by¢ oparciem dla
trudnych  emocji. Sprébuj pomoc
najblizszym  zrozumie¢  zachowanie
mojego dziecka i zaburzenia integracji
sensorycznej. Pamietaj, Ze z podobnymi
problemami borykajg sie tez inni rodzice
posiadajacy dzieci np. wysoko wrazliwe.
Okres okotoswigteczny moze by¢ bardzo
wymagajacy i trudny réwniez dla dzieci
neurotypowych.

Opracowata:
mgr Agnieszka Przybyszek
Terapeuta Integracji Sensorycznej

Zrédto:

https://www.projekt-rodzina.pl/jak-przezyc-
swieta-by-zaburzenia-integracji-sensorycznej-nie-
popsuly-rodzinnego-spotkania/

https://www.charezinska.pl/jak-wesprzec-dziecko-
w-swieta/

https://rownowazni.trefl.com/artykuly/dziecko/s
wiateczne-przebodzcowanie-piec-szybkich-zabaw-
wyciszajacych-i-obnizajacych-poziom-napiecia-u-
dzieci/

.W_ramach wspéipracy Od 1880 roku dziataly w Europie
edukacyjnej naszego przedszkola z miedzynarodowe towarzystwa (m.in.

UNICEF Polska co miesigc w kryminologéw, sedziéw dla nieletnich,

Dzielniaczku b‘?,dZ’:e pojau.lll'aé si¢ opieki nad dzieémi porzuconymi i

rubf'yka, w ktorej przyblfzymy bezdomnymi), ktére pracowaly m.in

Paristwu temat praw dziecka. nad zlagodzeniem prawa karnego dla

Zapraszamy do lektury. nieletnich, czy zaktadaniem placéwek
opiekunczo-wychowawczych.

Pierwszy zapis dotyczacy praw dziecka
pojawit sie w 1924 roku w Deklaracji
GenewsKie;j. w 1959 roku
Zgromadzenie Ogolne Narodéw
Zjednoczonych proklamowato
MDeklaracje Praw Dziecka, ktéra jest
rozszerzeniem Deklaracji Genewskie;.
20 listopada swietowalismy Jednak najwazniejszym,
Miedzynarodowy Dziei Praw Dziecka, Kompleksowym dokumentem
ktérego obchody przypadajy w rocznice Okreslajgcym prawa dziecka jest
uchwalenia Konwencji o prawach dziecka. Z Konwencja o  prawach dziecka
tej okazji pokrotce przedstawimy historie uchwalona 20 listopada 1989 roku
praw dziecka. Historia praw dziecka nie jest przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
zbyt dtuga, siega przetomu XVIII i XIX wieku, Zjednoczonych. Jej pomystodawcy i

kiedy  uksztalttowato  si¢  spoteczne inicjatorem byta Polska. W roku 1978
przekonanie o koniecznosci zapewnienia s
zaproponowata Komisji Praw

dzieciom specjalnej ochrony oraz opieki. Czlowicka ONZ jej uchwalenie i

Weczesniejsze epoki nie byty dla dzieci tak . . -
taskawe. Przez dtugi czas, poczawszy od przedstawita projekt. W konwencji o

sredniowiecza, ludzie byli przekonani, ze Prawach dziecka zostaly spisane
dziecko jest dopiero ,materiatem” na Wwszystkie prawa dziecka.

cztowieka, przez co wymaga surowego

traktowania i dyscypliny. Dzieki takiemu Polska przystgpita do konwencji 7
postepowaniu  mialo  wyrosngé na czerwca 1991 roku, a do dzi$
pelnowarto$ciows istote ludzka. Rodzito si¢ ratyfikowaty ja prawie wszystkie
wowczas wiele dzieci, ale niewiele z nich panstwa $wiata, z wyjgtkiem Stanow
miato szanse dozy¢ wieku kilku lat. Wynikato Zjednoczonych Ameryki.

to zar6wno z trudnych warunkéw

sanitarnych i materialnych, jak réwniez z Ppapstwa, ktére przyjely konwencje
braku nalezytej opieki ,i troski ze st.rony maja obowiazek respektowa¢ prawa w
dorostych. Impulsem, ktéry przyczynit sie do niej zawarte wobec kazdego dziecka,

zmiany nastawienia oraz zapoczatkowat w C s . . .
XIX wieku dziatalno$¢ miedzynarodowego bez ]akl,e]k()lw}ek dy.skrymlnaC]l. Na
podstawie Konwencji powotano do

ruchu na rzecz ochrony praw dzieci, byta - ) e e
historia 8-letniej dziewczynki - Mary Ellen 2YCla 0Tgan nadzorujacy jej realizacje -

Wilson z Baltimore. Bita przez matke pomoc Komitet Praw Dziecka.

uzyskata od os6b zajmujacych sie ochrona i
praw zwierzat. Wtedy tez powstat ruch Opracowata: mgr Karolina Krol
obrony dzieci przed przemoca - od 1894

roku w USA powstato ponad 200 réznych
inicjatyw, ktoérych celem byto wtasnie
zapewnienie dzieciom ochrony przed
przemoca. Zaczeto traktowa¢ dzieci jak
pelnowarto$ciowe osoby, ktére wymagaja
szczegOlnej opieki ze wzgledu na miody

wiek, a takze odpowiednich warunkéw zycia,
pozwalajacych na ich prawidtowy rozwéj. |
Podjeto dziatania na rzecz dobra dzieci i Zrodto:
przestrzegania ich praw do godziwego zZycia. »,0d deklaracji genewskiej do konwencji
Stopniowo takze w innych krajach zaczety oprawach dziecka”  Materialy Rzecznika

powstawacé organizacje chronigce dzieci i Praw Dziecka;
walczace w imie ich praw. - materiaty opublikowane na stronie

internetowej: UNICEF.pl
| S

Nie ma dziecka - jest czlowiek”
Alanusz Korczak/

.




Marnowanie zywnosci to problem globalny. W Polsce co roku
marnuje sie okoto 4 min ton zywnosci, czyli na kazdego Polaka
przypada ok. 105 kg. Pod tym wzgledem nasz kraj znajduje sie na
5 miejscu w Unii Europejskiej. Aby nie marnowaé zywnosci w
naszych domach powinnysmy stosowac sie do kilku zasad:
. Planowa¢ positki i przygotowywac liste zakupow.
Zaplanowanie wczesniej positkdow, na najblizszy tydzien, pozwoli
nam sprawniej przygotowal potrzebng liste produktow
spozywczych. Unikniemy dzieki temu kupowania niepotrzebnego i
nadmiarowego jedzenia w tym réwniez dodatkowych czesto
niezdrowych przekgsek. Przed zakupami warto réwniez dobrze
przejrze¢ lodowke i kuchenne szafki, aby dokfadnie wiedzie¢,
czego potrzebujemy. Podczas takiego przeglagdu mozemy
wykorzysta¢ naszg wyobraznie i kreatywnos$¢ w kuchni tworzac
dania z tego, co juz mamy. Zapewne znajdziemy kilka produktow
lub resztek, z ktérych moglibysmy stworzy¢ np. : satatke.
. Sprawdza¢ daty waznosci i prawidtowe przechowywanie
produktéw spozywczych. Zapewnienie odpowiednich warunkow
dla zywnosci pozwoli na dtuisze ich przechowywanie i
zapobiegnie ich psuciu. Podczas zakupdw nie warto robi¢ zapasow
produktow, ktore maja krétkie daty waznosci. W domu tez warto
kierowac sie zasadg FIFO (ang. first in — first out, pierwsze wchodzi
— pierwsze wychodzi). W praktyce oznacza to, ze jezeli co$ zostato
kupione wczesniej, powinno by¢ wczesniej zjedzone. Z wyjgtkiem
sytuacji, gdzie data przydatnosci do spozycia wskazuje inacze;j.
Przygotowac odpowiednie porcje positkdw. Warto naktadaé na
talerz tylko tyle, ile rzeczywiscie mozemy w tym momencie zjes¢.
Podczas rodzinnych positkbw warto, aby kazdy samodzielnie
naktadat sobie porcje wedtug aktualnego zapotrzebowania. Dzieki
temu unikniemy ryzyka naktadania zbyt duzej porcji i wyrzucania
resztek do kosza.
Warto o tych zasadach pamietaé¢ rowniez podczas przygotowan
do Swigt Bozego Narodzenia. Przed Swietami kupujemy znacznie
wiecej niz w innym czasie roku. Jesli przygotujemy zbyt duzo
jedzenia podczas Swigt warto zamrozi¢ potrawy i spozy¢ w innym
terminie. Mozemy zapakowac réwniez czes$¢ jedzenia i rozdac
gosciom lub podzieli¢ sie z potrzebujgcymi.
Opracowata:
magr Izabela Szymaszek

Zrédto: www.zdrowyprzedszkolak.pl)

NIE MARNU)
* JEDZENIA!

MYSL EKOLOGICINIE

Jest w moim kraju zwyczaj, ze
w dzien wigilijny,

Przy wzejsciu pierwszej
gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspolnego
tamiqg chleb biblijny
Najtkliwsze przekazujgc
uczucia w tym chlebie.
Ten bialy kruchy optatek,
pszenna kruszyna chleba,

a symbol wielkich rzeczy,
symbol pokoju i nieba.
Na ziemie w noc wtulong,
Bog schodzi jak przed wiekami.
Bracémi sie znowu poczynmy,
przebaczmy krzywdy,
gdy trzeba.
Podzielmy sie optatkiem,
chlebem pokoju i nieba.

Wactaw Rolicz - Lieder

Zdrowych, spokojnych
Swiat oraz samych dobrych
dni w nadchodzacym
Nowym 2023 Roku
zyezy:

Zespol redabicyiny

“Dzicluiaczha”



http://www.zdrowyprzedszkolak.pl/

