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< Paluszkowe Maluchy - projekt edukacyjny
w oddziale Il i lll

Domowe zabawy sensoryczne

Co stychaé w oddziale I1X?

Prawa dziecka: Wypoczynek i czas wolny
Ekokqcik: Dzien bez opakowan foliowych
Wiem co jem: Zimowa dieta dziecka
Wycinanie nozyczkami - dlaczego jest
wazne?

Co planujemy w styczniu?
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PALUSZKOWE MALUCHY -
projekt edukacyjny oddziatu Il i 1l

"Paluszkowe Maluchy” to projekt edukacyjny
wspierajgcy rozwdj dzieci opierajgcy sie na
zabawach paluszkowych, masazykach
i aktywnosci manualno - plastycznej dzieci. Projekt
ma na celu rozwijanie aktywnosci dziecka w
zakresie rozwoju mowy i motoryki matej poprzez
wykorzystywanie najprostszych form zabawy.

e Zabawy paluszkowe sprawnosé
manualng i ruchowqg oraz
dziecko do
codziennych czynnosci takich, jak:
rozbieranie/ubieranie sie, manipulowanie
réznymi przedmiotami, rysowanie, a w dalszej
przysztosci — pisanie.

e Jest to forma zabawy, ktéra uczy dziecko,
czym jest dialog. Pokazuje, na czym polega
jego naprzemienno$¢, co  wspiera rozwdj
umiejetnosci komunikacyjnych.

e Zabawy paluszkowe wzbogacajg stownictwo
malca, co korzystnie wptywa na rozwdj jego
mowy. Dziecku tatwiej jest zapamieta¢ nowe
stowa poprzez ich czeste powtarzanie w
zabawie.

e Jest to jedna z wielu metod budowania
pozytywnej, cieptej i Dbliskiej relacji miedzy
dorostym a dzieckiem.

e Uczg dziecko koncentrowania sie na danej
czynnosci.

e Pomagajqg dziecku zrelaksowaé sie.

ksztattujq
przygotowujq
samodzielnego wykonywania
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Od wrzesnia tego roku, takze
przedszkolaki z oddziatu I i Il
biorg czynny udziat w
spaluszkowych”  aktywnosciach
i co wiecej bardzo Ilubig fe
zajecia. Zazwyczqj zabawy
odbywajg sie w godzinach
popotudniowych jako element
relaksacyjny, wyciszajgcy
budujgcy relacje z dzie¢mi.

Najbardziej preferowanqg przez

dzieci formg zabawy sq
paluszkowe wierszyki
i masazyki. Do zabaw

mozna  wykorzysta¢ nie  tylko
palce, ale takze pidrka, ggbeczki,
pedzelki, kamienie, naturalne
okazy przyrodnicze. Zachecamy
takze rodzicdw i opiekundéw do
wspdlne] zabawy z  dzieémi.
Ponizej wierszyk do paluszkowego
masazyku, zaczerpniety ze
styczniowych propozycji projektu
»Paluszkowe Maluchy”

"Zimno bardzo sie zrobito.
(rozcieramy plecy)
Drzewo listki juz zgubito.
(na plecach rysujemy drzewo)
$niezek z nieba wolno leci.
(delikatnie stukamy palcami)

Na saneczkach pedzq dzieci
(otwartymi  dtorimi  poruszamy
z gdry na dot)

| batwana vlepity,
(rysujemy kotka)

Wiec go pieknie przystroity.
(palcem rysujemy guziki) "

Opracowanie
Beata tukasiewicz
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NAJBLIZSZE WYDARZENIA:

13.01. - koncert muzyczny
W naszym przedszkolu

26.01. - niespodzianka

‘%_-n online z okazji

€ 35 3 i Babei | Dzadka

WSZYSTKIM
BABCIOM | DZIADKOM
IYCZYMY WIELU RADOSNYCH
CHWIL W GRONIE WNUCZAT!

W styczniu urodziny
obchodzqg:
ALICJA Z ODDIZIALU |
ARTEM Z ODDZIALU V

Wszystkiego

najlepszego!!!
KALENDARIUM:
% 17.01. - Swiatowy Dzien
Pizzy
18.01. - Dzien Kubusia
Puchatka
21.01. - Dzieh Babci

22.01. - Dzienh Dziadka
23.01. - Dzien bez
opakowan foliowych
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DOMOWE ZABAWY SENSORYCZNE

Jak wiemy dzieci poswiecajg duzo czasu zabawie.
Nie bez powodu... Zabawa jest aktywnosciq
podejmowang z przyjemnoscia. Jest poczgtkiem wielu
nowych umiejetnosci, a takze rozwijaniem tych juz
nabytych. Zabawa ma ogromne znaczenie w rozwoju
dziecka i wtasnie dlatego tak wazne jest, zeby bawic sie
z dzie¢mi w srodowisku domowym.

Co mozemy robi¢ w domu, aby poprzez zabawe
i mito spedzony czas wzmacniac i usprawniaé bazowe
systemy sensoryczne?

Ponizej przedstawie propozycje zabaw, kitdére nie
wymagajg posiadania specjalistycznego sprzetu, a bedqg
stymulowa¢ wspomniane wczedniej bazowe uktady
sensoryczne.

Uktad przedsionkowo- proprioceptywny:

e W siadzie krecenie sie w kétko na  posladkach
(robienie tzw. bgczkdéw).

e Przeskakiwanie z nogi na noge.

e  Przysiady i wstawanie.

o Slizganie sie po podtodze na brzuchu do przodu

i do tytu.
e Marszzwymachamirgkinég.
e Skoki zabki.

e Zeskakiwanie z podndzka, kanapy, krzesetka.

e Skakanie na poduchach, materacu.

¢ Wozenie na kocu ze zmiang tempa wolno- szybko.

o Slizganie sie na poduszce i ztozonym kocu,
w siadzie na pietach dziecko odpycha sie rekoma.

e Toczenie sie po podtodze, tdzku w rdéznych
kierunkach.

e Kotysanie sie na bokii do przodu do tytu w lezeniu na
plecach. Nogi ugiete i przyciggniete do klatki
piersiowej.

e Cwat w rdéznych kierunkach z reakcjg na stop
i nagtym zafrzymaniem.

e Hustanie sie w worku sako, na hustawce domowe;.

e Skakanie na pitkach typu skoczki.

e Obracanie sie na fotelu obrotowym (ruch obrotowy
moze dziata¢ na dziecko pobudzajgco).

e Skakanie na trampolinie.

e W lezeniu na brzuchu: masaz plecdw np. pitkami

e Nalednik - zawijanie dziecka w koc, folie bgbelkowqg
(gtowa pozostaje nie zawinigta), a nastepnie
dociskanie plecéw, posladkdw, rak, ndg.

e  Podskoki, obroty, upadki na materac, poduszki.

e Zabawy z przepychaniem i sitowanie, w ktérych
dziecko i rodzic dotykajg sie plecami, dtohmi,
stopami.

e  Watkowanie plecdw watkiem kuchennym.

e Przepychanie i przenoszenie ciezkich przedmiotéw,
butelek z wodq, pojemnikdw z zabawkami, zakupdw.

e W lezeniu na plecach przenoszenie za gtowe matych
piteczek, woreczkdw utrzymywanych stopami.
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Uktad dotykowy:
e Pomaganie w kuchni. Przygotowywanie pokarméw.

e Dotykanie dtoni, przedramion materiatami o rbdzinej
fakturze, ggbki, Sciereczki, myjki, itp.

e Szukanie drobnych przedmiotdw w koszu wypetnionym
substancjami sypkimi 1j. kaszg, mgkaq, ryzem, grochem.

¢ Wyklejanie z plasteliny.

e R&znicowanie miejsca oklepywania, szczypania, drapania.

e Stosowanie na przemian zimnych i cieptych oktaddw np.
butelek wypetnionych cieptq i zimna wodq.

e Smarowanie dtoni i innych czesci ciata np. kremem,
balsamem.

e Kredlenie na plecach dziecka roéznych wzordw, liter, cyfr.

e Dotykanie i rozpoznawanie umieszczonych w woreczkach
drobnych przedmiotéw codziennego uzytku.

e Robienie kul o réznej fakturze i rzucanie nimi do celu
(kartka papieru, papier gazetowy, folia aluminiowa, papier
do pieczenia, papier $niadaniowy)

e Rysowanie palcem na tacce wypetnione] materiatem
sypkim np. kaszg manng, mgkq, ryzem, piaskiem.

e Zabawa w masie solnej, kawatku ciasta.

¢ Wodzenie palcem po szablonach zrobionych z papieru
Sciernego.

¢ Malowanie piankg do golenia.

e Malowanie farbami za pomocq paluszkdw, watka, waty,
ggbki.

e Zabawa ciastoling.

Podczas wspdlnych zabaw nalezy
zadbac¢ o komfort i bezpieczenstwo
dziecka. Wstuchac sie w jego potrzeby
i wybiera¢ takie aktywnosci, ktére sprawiq
rado$¢ i zadowolenie zaréwno dziecku  jaok i rodzicom.
Pamietajmy, zeby zawsze uprzedzié dziecko o zaplanowanej
aktywnosci, o tym ze bedzie masowane, dotykane, o zapytaniu
o zgode i checi na uczestniczenie we wspdinej zabawie. Nalezy
takze pamietaé o przygotowaniu otoczenia i odpowiednigj
przestrzeni do zabawy, a takze o cierpliwosci i elastycznosci.
Czasem warto samemu poczué sie jak dziecko i zatraci¢c we
wspdlnej zabawie, przyniesie to na pewno korzysci dla obu stron.
Mitej zabawy!
Opracowanie:
lzabela Baran
Terapeuta Integracji Sensoryczne;j

B. Odowska- Szlachcic ,, Terapia integracji sensorycznej”
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CO SLYCHAC W ODDZIALE IX?

W ostatnim miesigcu dzieci z oddziatu IX spedzity czas
na zimowych i $wigtecznych zabawach. W grudniu wspdlinie
ubralismy choinke i poznaliimy tradycje bozonarodzeniowe.
Nasza grupa bardzo lubi zajecia muzyczne, dlatego w tym
miesigcu duzo Spiewalismy oraz gralismy na instrumentach.
Bawilismy sie réowniez w wiele wspdlnych zabaw muzyczno -
ruchowych nasladujac  renifery i jezdzgc na saniach
Sw. Mikotaja.  Wykonalismy  wiele prac  plastycznych
oraz ozdoby choinkowe m.in. kolorowe bombki i tahcuchy.
Najwiekszg atrakcjg w ostatnim miesigcu byta dla nas wizyta sw.
Mikotaja oraz wspolna Zabawa Mikotajkowa.
Na poczgtku grudnia uczestniczylismy réwniez w koncercie
muzycznym organizowanym w naszym przedszkolu, podczas
ktérego mielismy okazje postuchac instrumentdw i $piewu
na zywo. W tym miesigcu uczymy sie, jak ubierac sie w mrozne
zimowe dni pamietajgc o zatozeniv - czapki, szalika
i rekawiczek. Nie zabraknie réwniez wielu zabaw plastyczno-
sensorycznych podczas ktérych zrobimy sztuczny $nieg
i wykonamy wspdlnie batwanka.

Opracowanie:
lza Szymaszek

Nie ma dziecka - jest celowiek™ .
Alaruse Keveeaky'

Prawa dziecka, podobnie jak prawa cztowieka podzielone sg wedtug
kategorii. Jedna z kategorii to prawa socjalne, ktére sg obowigzkami
panstwa i dorostych do stworzenia odpowiednich warunkéw do rozwoju
umystowego i fizycznego dziecka. Wsrdd tych praw znajduje sie prawo
dziecka do wypoczynku i czasu wolnego.

Doktadny zapis art. 31 Konwenciji o prawach dziecka brzmi:

1. Panstwa - Strony uznajq prawo dziecka do wypoczynku i czasu wolnego,
do uczestniczenia w zabawach i zajeciach rekreacyjnych, stosownych do
wieku dziecka, oraz do nieskrepowanego uczestniczenia w  zyciu
kulturalnym i artystycznym.

2. Panstwa - Strony bedq przestrzegaty oraz popieraty prawo dziecka do
wszechstronnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym i artystycznym oraz
bedq sprzyjaty tworzeniu wtasciwych i réwnych sposobnosci dla
dziatalnosci  kulturalnej,  artystycznej, rekreacyjnej oraz w zakresie
wykorzystania czasu wolnego.

Warto zwrdci¢ uwage, ze regulacje konwencji stawidjg prawo dziecka
do wypoczynku naréwni zprawem do nauki, poniewaz zachowanie
réwnowagi w tych dwdch kwestiach jest ogromnie wazne.

Wypoczynek ma przede wszystkim na celu regeneracje
oraz zaspokojenie podstawowych poftrzeb, takich jok odprezenie isen.
Wypoczynek, to rowniez czas wolny dla dziecka, czas, w ktérym dziecko
ma wreszcie mozliwos$¢ zrobienia tego, co naprawde chce zrobi¢. Dorosli
czesto chcg ograniczy¢ czas dziecka, w ktérym nie ma zaplanowane nic
konkretnego (tzw. czas ,,nic nierobienia”). To btad, poniewaz czas wolny —
pozbawiony presji inacisku ze strony nauczycieli, wychowawcdéw
i rodzicbw moze dzieciom pomdc odnalezé w zyciu to, cojest dla nich
naprawde istotne i warte wysitku.

Pedagodzy podkredlajg, ze szczegdlnie wartosciowa dla
prawidtowego rozwoju jest zabawa swobodna, niekierowana i nie
organizowana przez dorostych.
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WYPOCZYNEK | CZAS WOLNY

Nieskrepowana zabawa wptywa na rozwdj intelektu
i osobowosci, stuzy kreatywnosci orazrozwija takie
umiejetnosci, jak: planowanie, kontrolowanie emociji
i zachowan spotecznych. W przypadku dzieci, zabawy
sq nie tylko sposobem narelaks czy odreagowaniem
PO pracy i nauce — one same w sobie sg naukg.

Réwnie wazne, co zapewnienie dzieciom czasu
wolnego, jest zapewnienie przez dorostych
odpowiedniej przestrzeni do spedzania fego czasu
poprzez powszechne udostepnianie miejsc typu: boiska
sportowe, place zabaw, odpowiednio wyposazone sale,
ptywalnie, muzea, teatry, kina czy galerie sztuki. Jak
najczesciej zabierajmy tez dzieci do parkdw, lasdw,
dajmy mozliwo$¢ zabawy na podwadrkach, gdzie mogqg
wypoczywaé w sposdb niezorganizowany (oczywiscie
stfosownie do wieku i z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa).

W dzisiejszych czasach rodzice czesto czujq presje,
by czas ich dziecka byt doktadnie zaplanowany,
zorganizowany, animowany, kontrolowany. Chcemy
zapewni¢ naszym dzieciom $wietne warunki rozwoju
i da¢ im szanse nabycia nowych umiejetnosci zapisujgc
je na rozmaite zajecia dodatkowe i planujgc ich czas
do pdznych godzin wieczornych. Pamietajmy jednak, ze
nawet najoardziej wartosciowe dodatkowe zajecia
mogqg wyrzqdzi¢ wiecej szkody niz pozytku, jesli zajmq
zbyt duzo godzin w bilansie dnia. Zachowajmy zatem
rbwnowage i miejmy na uwadze, e cCzas,
w ktérym dziecko ,sie  nudz” isamo lub wraz
zréwiesnikami musi zadbaé¢ o swojg rozrywke, jest
naprawde réwnie cenny i potrzebny.

Opracowanie:
mgr Karolina Krél
www.prawamalegoczlowieka.pl; Konwencja o prawach dziecka
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23 STYCZNIA -
DZIEN BEZ OPAKOWAN FOLIOWYCH

Cienkqg torebke foliowqg jako pierwszy opatentowat szwedzki inzynier
Gustav Thulin Sten w 1965 roku i szybko stata sie ona popularna na catym
Swiecie. Produkcja jednej torebki trwa mniej niz sekunde, stuzy nam srednio
przez 20 minut, tyle co droga do domu, potem staje sie odpadem i frafia na
wysypiska, gdzie rozktada sie blisko 400 lat. Niestety, foliowe opakowania
staly sie czestym i stalym elementem krajobrazu. Zakopujg sie w piasku na
plazy, zakotwiczajqg sie lub ptywajg w morzach i oceanach, potrafig fruwac i
zagniezdzac sie na drzewach. Wiele zwierzat myli kawatki rozdrobnionego
plastiku  z pokarmem, np. z6twie morskie potykajqg je jako ,,meduzy”, ale juz
nie sqg w stanie ich przetrawi¢ i ging. Plastikowa torba, wyrzucona
w $rodowisku naturalnym dla wielu zwierzat staje sie putapkq, ktéra moze
udusi¢, zrani¢, otru¢, uwiezi¢ skrzydto, tape lub ptetwe.

Latwe i szybkie rozprzestrzenianie sie foliowych opakowan jest grozne nie
tylko dla zwierzat. Na terenach gesto zaludnionych sqg najczestszymi
Smieciami. Trafiojgc do akwendw blokujg odptyw rzek, kanatéw czy
wodociggdw. Przyczynity sie m.n. do dwdch duzych powodz
w Bangladeszu z 1988 i 1998 roku, ktdre zabraty zycie i pozbawity dachu nad
gtowq tysiecy oséb.

Na polski rynek co roku trafia ok. 6 min ton opakowan. Wedtug
niedawnych badan statystycznych Polak w ciggu roku korzysta z okoto 490
foliowych torebek jednorazowych oraz z 300 toreb na zakupy i produkuje
okoto 15 kg odpaddw opakowan foliowych rocznie.

Rosnqcej konsumpciji towarzyszy oczywiscie wzrost produkcji odpadéw,
ale wiele tez zalezy od naszych codziennych wyboréw i nawykow.

Co mozemy zatem zrobié, zeby zmniejszyé zuzycie opakowan foliowych?

e Zabierajmy na zakupy wtasne wielorazowe torby, jedng noSmy zawsze
przy sobie na codzienne zakupy, ktdére robimy np. w drodze z pracy. Na
wieksze zakupy zabierajmy wiekszq ilo$¢ toreb. Z zakupami zabierzemy
sie réwniez w koszyku czy plecaku.

e ProSmy w sklepie, by sprzedawcy nie pakowali kazdej rzeczy w osobng
foliowke.

o  Wybierajmy produkty jak najmniej opakowane.

ZIMOWA DIETA DZIECKA

Zimg potrzeby organizmu sg nieco inne niz w
pozostatych porach roku. Niskie temperatury,
krotkie dni, czeste infekcje — to wszystko sprawia,
ze dzieci mogq potrzebowaé dodatkowej
energii. Warto wiec zadba¢ o to, by w tym czasie
dzieci jadty wiecej cieptych dan (owsianek,
jaglanek czy zup), ograniczy¢ spozycie surowych
warzyw i owocdw na rzecz pieczonych lub
gotowanych np. W postaci kompotu,
wyeliminowa¢ owoce pochodzgce spoza
rodzimej strefy klimatycznej (np. cytrusy) oraz
zmniejszy¢ ilo$¢ nabiatu na rzecz wiekszej ilosci
zbdz np. w postaci kasz. Oto kilkka przepisdw,
ktére Swietnie sprawdzq sie jako pozywne drugie
Sniadanie lub podwieczorek.

Po pierwsze zboza

positek gotowy.
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soznstelodc jadenis ncn | warzyms
prrechemw sl kacs kuguj n kb targu

pzIEN CTE3
OPAKOWAN
FOLIOWYCH

Korzystajmy ze sklepdw, gdzie mozna
kupi¢ produkty na wage i zapakowaé¢ do
wtasnych  wielorazowych  opakowan
(stoikdw, butelek, pudetek, woreczkéw) —
takich sklepdw jest coraz wiece.
Drugie $niadanie czy obiad zabierajmy
w wielorazowych pudetkach.
Zamiast  wyrzucaé, odktadajmy czyste
i niezniszczone folidwki i wykorzystujmy je
powtdrnie, zamiast korzysta¢ z nowych.
Segreguimy  odpady. Torebki czy
opakowania, powinny tfrafi¢ do kosza na
plastik, a nie do zwyktego kosza z innymi
Smieciami.

Opracowanie:

mgr Karolina Krél
na podstawie artykutu ze strony www.ekokalendarz.pl

Kasza jaglana czy owsianka moze by¢ nie tylko pozywnym $niadaniem,
ale takze fantastyczng cieptq przekaskq - nic nie stoi na przeszkodzie, by
spakowaé jg w termos i zabra¢ na spacer. Wystarczy odrobine
zmodyfikowac wersje $niadaniowq, dodac¢ bakalie lub owoce i pyszny
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Kasza jaglana z jabtkiem i imbirem
Sktadniki:

e 2 szklanki wodly,

o s szklanki kaszy jaglane;,

e 1 stodkie jabtko,

o 2 tyzki wyptukanych rodzynek,

e 1 tyzeczka siemienia Inianego,

e cienki plasterek korzenia imbiru,

e szczypta cynamonu i kardamonu.
Przygotowanie:

Kasze uprazy¢ w garnku, a nastepnie przeptukac wrzatkiem, po czym
zala¢ czystg, gorgcg wodg. Zagotowac. Wrzu¢ pokrojone w kostke
jabtko, rodzynki, a takze siemie Iniane. Dodac imbir, cynamon i
kardamon. Gotowac¢ pod przykryciem. Gdy jaglanka wchtonie

Przygotowanie:

Do rozgrzanego garnka wla¢ oliwe, po chwili
wrzuci¢ pokrojong w kostke cebule, a gdy sie
zeszkli — dodac, marchew, pietruszke i seler. Catosé
chwile podsmazaé, po czym wrzucié¢ pokrojony w
plasterki czosnek, pokrojony por i szczypte pieprzu.
Nastepnie wla¢ gorgcqg wode, wsypac sél, a po
chwili doda¢ kilka tyzek przecieru pomidorowego
oraz liscie laurowe, majeranek, tymianek, ziele
angielskie, wyptukang kasze jeczmienng i
pokrojone w kostke ziemniaki. Gotowaé, az
warzywa bedqg miekkie. Na talerzu posypac zupe
natkg pietruszki i prazonymi pestkami dyni lub
stonecznika.

wode, zdjgc¢ ja z ognia i trzymac pod przykryciem jeszcze 10-15 minut.

Po drugie zupy

Ciepte, treSciwe zupy to doskonaty pomyst na energetyczny i
rozgrzewajgcy podwieczorek. Zapewniajg uczucie sytosci na dtugi

czas!
Krupnik
Sktadniki:
e 5 tyzek oliwy,
e 1 cebula,
e 2 zgbki czosnku,
e szczypta pieprzu,
e okoto 1 1wody,
e 4 tyiki kaszy jeczmiennej,
e 2 ziemniaki,
e 1 marchewka,
e | pietruszka,
o 4selerq,
e 2 pora,
o kilka tyzek przecieru pomidorowego,
e szczypta suszonego majeranku,
e szczypta suszonego tymianku,
e 3liscie laurowe,
e 3ziarna ziela angielskiego,
e 56l do smaku,
e natka pietfruszki.

WYCINANIE NOZYCZKAMI -
DLACZEGO JEST WAZNE?

Przygotowujgc  dzieci do
umiejetnosci szkolnych, f1j.

opanowania
czytanie i pisanie,

czesto nie doceniomy zabaw z uzyciem
nozyczek. Wiele dzieci zbyt pdino dostaje
nozyczki do rgk, by¢é moze z obawy

o bezpieczenstwo. Nalezy jednak pamietac, ze
wycinanie nozyczkami przyczynia sie do
usprawniania motoryki matej - bardzo mocno
wzmachia reke, wypracowuije site reki i palcow
oraz ¢wiczy koordynacje ruchowq (reka-oko),
a fym  samym przygotowuje  dziecko
do umiejetnosci pisania.
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Po trzecie owoce

W okresie zimowym surowe owoce warto
podawa¢ po uprzedniej obrdébce termicznej: w
postaci kompotu, kisielu albo po prostu gotowane
lub pieczone. To doskonaty pomyst na stodki
podwieczorek.

Pieczone jabtka

Sktadniki:
e 4 duze jabtka
e 2 garsci suszonych sliwek
e 1 tyzka suszonej zurawiny
e szczypta soli
e Ccynamon

Przygotowanie:

Suszone owoce wyptukaé w nieduzym rondelku.
Zala¢ wodg, dodac¢ szczypte soli i gotowaé pod
przykryciem, ciggle mieszajgc az owoce rozpadng
sie na niezbyt gestg mase. Doktadnie umy¢ jabtka.
Odcig¢ gdérng czes$é, wydrazy¢ pestki, wypetnié
nadzieniem i posypaé odrobing cynamonu.
Przykry¢ odcietq czedcig i piec w nagrzanym
piekarniku okoto 30 minut.

Zyczymy smacznego i duzo zdrowial
Zespot ,\Wiem, co jem”
Opracowanie:

Aleksandra Guzinska
www.dziecisawazne.pl

A co z bezpieczenstwem podczas wycinania?

Oczywiscie zabawy powinny odbywacé sie pod czujnym okiem
dorostego. Dodatkowo, tak jak kupujemy odpowiednie kredki, fak samo
warto  zakupi¢ nozyczki przeznaczone specjalnie dla  dziecka,
dostosowujgc ich ksztatt i wielkos¢. Na rynku mamy duzo réznego typu
nozyczek dostosowanych zaréwno do wieku jok i do mozliwosci
motorycznych dziecka.

Zazwyczaj najlepiej sprawdzajg sie zwykte, mate nozyczki, kidre
zamiast ostrych czubkdéw, majqg je zaokrgglone. Pamietajmy jednak, ze
nauka wycinania nozyczkami nie jest tatwa. Jesli wycinanie zwyktymi
nozyczkami idzie opornie, to na poczgtek mozemy zaproponowacd
dziecku tzw. nozyczki samo otwierajqce sie, ktére dziecko chwyta catg
dtonig, lub nozyczki wyposazone w odbojnik, ktéry po kazdym
zaci$nieciu powoduje, ze nozyczki wracajg do pozycji otwarte;.
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Na rynku znajdziemy réwniez nozyczki
z podwdjnym uchwytem do nauki ciecia
z udzialem drugiej osoby. Warto tez zwrécic
uwage, ktérg reke dziecko preferuje i w razie
potrzeby kupi¢ nozyczki dla leworecznych.

Kiedy zaczqé przygode z wycinaniem?

Kazde dziecko jest inne. Kazde rozwija sie we
witasnym tempie i w odpowiednim dla siebie czasie
zdobywa pewne umiejetnosci. Zazwyczaj, kiedy
dziecko jest gotowe do trzymania kredki, to jest
réwniez gotowe do frzymania nozyczek.

Wczesniej jednak warto siegngé po zabawy,
ktére przygotujqg dziecko do nauki wycinania, np.:

e zabawy z elementami wydzierania z papieru,
zgniatania papieru i mas plastycznych;

e spryskiwanie wodqg przy uzyciu  butelki
z rozpylaczem — dziecko moze spryskiwac lustro
wodg, spryskiwaé  kwiaty  lub  mozemy
zorganizowadé zabawe w deszcz;

’

e zabawy ze spinaczami do bielizny — przypinanie,
odpinanie, przenoszenie przedmiotdéw, np.
pomponikéw spinaczami, zabawa w zwierzatka
ze spinaczy, ktére otwierajqg i zamykajg paszcze;

e zabawy rdznymi gniotkami - mozna kupi¢
gotowe lub zrobi¢ samemu z dzieckiem
z réznego rodzaju materiatdw (kasza/magka
ziemniaczana/zelatyna)  wsypanych np. do
balonu;

e zabawa kroplomierzami;

e zabawa nakrecanymi zabawkami.

Chcqgc zacheci¢ dziecko do nauki wycinania,
najlepiej zaczgé od matych kroczkéw. Jednym
z poczgtkowych sposobdéw na usprawnianie tej
umiejetnosci, jest przecinanie paskéw papieru czy
miekkich stomek. Aby tego typu ¢wiczenia nie byty
zbyt monotonne umawiamy sie, ze paski papieru
mogq imitowad np. czutki meduzy, strugi deszczu czy
grzywe Iwa, ktére dziecko musi odcigé. Atrakcyjng
czynnosciq dla dzieci jest réwniez zabawa w fryzjera.
Wystarczy narysowaé postac i doklei¢ jej wtosy z
paskdw papieru, bibuty, tasiemek, witdczki (w
zaleznosci od stopnia zaawansowania dziecka).

Jesli dziecko juz dobrze radzi sobie z odcinaniem
waskich paskédw papieru, to stopniowo zwiekszamy
szerokos¢ paskow tak, by dziecko odcinajgc je
musiato wykona¢ przynajmniej dwa petne otwarcia
i zamkniecia nozyczek.
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Kolejnym etapem jest wycinanie po wzorze. Ta umiejetnosc
wymaga juz od dziecka wprawy w wycinaniu, prawidtowego
chwytu nozyczek, umiejetnosci obracania kartkg oraz skupienia.
Kiedy reka bedrzie juz wprawiona dzieki wczesniejszym ¢wiczeniom,
wowczas zaczynamy od wycinania po prostej linii, by nastepnie
przejs¢ do tak zwanych zygzakoéw - linii falistych i tamanych.

Dalsze etapy nauki wycinania fo:
e wycinanie kota i form kulistych;
e wycinanie prostych ksztattow;
e wycinanie ksztattéw ztozonych

z zachowaniem kgtéw.

Podczas nauki wycinania musimy oczywisci zwracaé uwage
na prawidiowy chwyt nozyczek przez dziecko. Nozyczki trzymamy
w podobny sposdb jak narzedzie pisarskie — trzy palce sq aktywne,
a palec serdeczny i maty powinny zosta¢ zamkniete. Biorgc pod
uwage wiek dziecka i rozmiar jego dtoni nalezy pamietac¢ o
dostosowaniu ksztattu i wielkosci nozyczek. W zaleznosci od rodzaju
nozyczek w oczka witozony jest kciuk, ktéry skierowany pozostaje
do géry i palec srodkowy lub Srodkowy i wskazujgcy. Gdy oczko
jest tylko na jeden palec, wéwczas palec wskazujgcy wysuniety
jest do przodu i stabilizuje chwyt oraz kierunek ciecia. Druga reka
powinna trzymac papier i obraca¢ nim. Kciuk drugiej reki réwniez
powinien by¢ uniesiony do gory.

Wycinanie nozyczkami to bardzo trudna czynno$¢ i aby ja
opanowac¢ potrzeba praktyki, dlatego dorodli powinni jak
najczescie] stwarzac dzieciom okazie do <¢wiczeh i zabaw

Z uzyciem nozyczek.

Opracowanie:

Karolina Krél

A. Giczewska, W. Bartkiewicz ,,Terapia reki w praktyce”
www.pedagogwdomu.pl/wycinanie-nozyczkami/
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CO PLANUJEMY W STYCZNIU?

ODDZIAL |

Styczeh w oddziale | zapowiada sie
bardzo ciekawie i intensywnie. Dzieki
piosenkom i licznym  zabawom
ruchowym bedziemy uczy¢ sie naszych
czesci ciata. Bedziemy doswiadczac
réznorodnych bodzcoéw - cieptych,
zimnych, lekkich, ciezkich, miekkich,
szorstkich. Alez bedzie sie u nas dziato!
Nasze rece bedg miaty baaaardzo
duzo pracy i zabawy oczywiscie, a to
wszystko dzieki réznym sensorycznym
masom. Nie zapomnimy réwniez o
bardzo  waznym  $wiecie,  ktére
przypada wtasnie w tym miesigcu-
Babciu, Dziadku- Kochamy was!

v Y

oolo0 \¥
| W
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ODDZIAL 11 11l

W styczniu w oddziale Il i lll realizowane
bedqg dwa bloki tematyczne ,, Zimowe
ubrania” oraz " Snieg, léd, woda" .
Dzieci z oddziatu bedqg uczyé sie,
w jakie ubrania nalezy ubiera¢ sie
zimowq porg. Bedziemy rozpoznawaé
swoje ubrania i postuchamy
opowiadan i piosenek o tematyce
zimowej. Podczas kolejnych zajec
dzieci bedq doswiadczac wtasciwosci
wody, lodu i $niegu poprzez
réznorodne zabawy stuzgce stymulaciji
naszych podstawowych zmystow.

L 4

ODDZIAL IViV

W tym miesigcu bedziemy uczy¢ sie
o ksigzkach. Dowiemy sie, gdzie mozna
kupi¢ ksigzki lub je wypozyczyl.
Odwiedzimy biblioteke i ksiegarnie.
Bedziemy czytaé, przeglgdaé¢ nasze
ulubione ksigzki. Sprobujemy stworzyé
nasze wtasne ksigzki.

Bedzie ciekawie
i tworczo ;)
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ODDZIAL VI

W styczniu oddziat VI bedzie obracat

sie w kregu bieli. Bedziemy:

e oglgda¢ biate przedmioty i nimi
manipulowad,

e Dbawi¢ sie biatymi  balonami,
pidrkami, wstgzkami,
e nakrywacd biatym kocem

poszczegodlne czesci ciata,

e malowa¢ biatg farbg, lepi¢
w biatych masach,
e stucha¢ piosenek i wierszykéw

o kolorze biatym,

e rysowaé¢ na biato w programie
Paint,

e zanurza¢ dtonie w biatym piasku
kinetycznym i wycigga¢ z niego
ukryte przedmioty,

e prébowad mieka,
jogurtu.

ODDZIAL VII

W styczniu
zimowej

blizej
garderobie.
zastanowimy sie, jakg odziez nalezy
nosi¢ zimq. Przymierzymy czapki, szaliki,

przyjrzymy  sie
Wspdlinie

rekawiczki, kurtki i ciepte buty.
Postaramy sie zdejmowac i zaktadac
wybrane ubrania samodzielnie. Kazdy
Z Nnas nauczy sie prosic o pomoc -
moéwigc, korzystajgc z  gestu  lub
informujgc panie swoim zachowaniem.
Nie zabraknie wielu ciekawych prac
plastyczno — sensorycznych zwigzanych
z tematem oraz naszych ulubionych

zabaw  muzycznych. Pod  koniec
miesiqgca skupimy sie na
naszych kochanych Babciach

i Dziadkach. Przygotujemy sie do Ich
Swieta oglgdajagc zdjecia, stuchajgc
wierszykéw, piosenek oraz tworzgc
drobne upominki. Dowiemy sie tez, jak
bedziemy wyglada¢ jako Dziadkowie —
Z pomocg pan przymierzymy ubrania,
kapelusze, korale, waqsy i brody. To
bedzie wspaniata zabawal

ODDZIAL Vi

W styczniu, w naszym oddziale skupimy sie
na dziataniach zwigzanych z zabawkami.
Przedszkolaki bedqg grupowaty klocki ze
wzgledu na rézne cechy, np. wg wielkosci
lub wg koloru czy materiatu, z ktérego sg
wykonane. Podzielimy tez pitki,
samochody, misie i lalki na duze i mate.
Dzieci bedg okredlaty, do czego
najczesciej stuzg poszczegdlne zabawki,
np. lalki i misie do przytulania, a pitki do
rzucania i kopania. Przedszkolaki z oddziatu
VIl bardzo Ilubig zabawy stuchowo -
ruchowe. To tez nie zabroknie ich w
styczniu, jak chociazby do piosenek
»Czerwony samochdd”, czy ,Pitka, pitka w
goére leci”. Wsérdd  dziatah  mamy
zaplanowane duzo prac plastycznych, kart
pracy zwigzanych z tematem oraz zabaw
ruchowych. Koniec miesigca to okazja do
rozmdéw i przygotowania sie do Dnia Babci
i Dnia Dziadka. Réwniez my planujemy
przygotowac sie do tych wyjgtkowych dni i
sprawi¢ naszym Babciom i Dziadkom
niespodzianki.

ODDZIAL IX

Na poczatku Nowego Roku oddziat IX
bedzie zgtebiat zimowq wiedze na temat
batwana. Zapoznamy sie z kolorem biatym,
ktéry bedzie otaczat nas w wiekszosci prac
plastycznych i zabaw. Dowiemy sie, z
czego sktada sie batwan, w co jest ubrany
i co trzyma w dtoni. Bedziemy doskonali¢
umiejetno$c zaktadania czapki
i rekawiczek oraz szalika. Nauczymy sie
lepi¢ kulke z plasteliny, zgniata¢ kartke
tworzgc papierowq kulke Sniegowqg i
tworzy¢ sztuczny $nieg. Pokonamy zimowy
tor przeszkdd oraz nauczymy
sie wielu nowych piosenek

o batwanku, przy ktérych
bedziemy nasladowacé gesty
i gra¢ na instrumentach.

ODDZIAL X

W tym miesigcu dzieci z naszej grupy
poznajg podstawowe  kolory:  biaty,
niebieski, czerwony, zielony. Bedziemy
szukac¢ tych kolordw w sali, na dworze, na
sobie oraz w innych czesciach naszego
przedszkola. Zrobimy kqcik w naszej sali z
kolorowych pudetek i przedmiotdw. Dzieci
stworzg kolorowe plakaty z uzyciem dtoni i
stop. W tym tajemniczym $wiecie kolorow
nie zabraknie czasu na stuchanie piosenek,
szukanie  nowych  doswiadczeh  oraz
poznanie eksperymentdéw zwigzanych z
kolorami.

str.7



