DZIELNIACZEK

MIESIECZINIK INFORMACYJNO-EDUKACYJNY PRZEDSZKOLA NR 208

W tym numerze:

e Co planujemy we wrzesniu?

e ,Wiem, cojem” - zdrowotne wtasciwosci rabarbaru

e Kalendarz imprez i wydarzen kulturalno — oswiatowych
planowanych w roku szkolnym 2023/2024

WITAMY W PRZEDSZKOLU!

Serdecznie witamy naszych Przedszkolakdw iich
Rodzicow w roku szkolnym 2023/2024.
Mamy nadzieje, ze wszystkie dzieci zdobedqg cenne
umiejetnosci, poznajq wielu przyjaciét, a kazdy dzien
w przedszkolu bedzie dla nich wyjgtkowy.

Szczegdlnie ciepto witamy
nowych podopiecznych:
Alicje, Lene, Jasmine, Agnieszke, Olhe,
Antoniego, Benjamina, Michata, Filipa,
Xawerego i Franciszka.

ZAPRASZAMY DO LEKTURY!

Nasza gazetka ukazuje sie juz od 18 lat. Gtéwnym zatozeniem
wydawania fego miesiecznika jest umieszczanie w nim informacji
o wydarzeniach majgcych miejsce na terenie przedszkola
i zwigzanych z terapiq naszych dzieci. Dodatkowo pragniemy
popularyzowaé  wérdd  rodzicdw i opiekundw  najnowsze
zagadnienia  oraz informacje pedagogiczne  poswiecone
edukacji, wychowaniu i terapii dzieci niepetnosprawnych.

Gazetka jest dostepna na stronie internetowej przedszkola
w zaktadce ,,Strefa rodzica”, a takze przesytamy jg mailowo do
rodzicéw/opiekundw.
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Gazetke redagujg zamiennie:
Ewa Debinska-Dzidek, Agnieszka
Przybyszek, Patrycja Rochowiak,

wspdtpracujg wszyscy nauczyciele.

WRZESNIOWE WYDARZENIA
W NASZYM PRZEDSZKOLU:

13.09. - Zebranie z rodzicami
13.09. - Koncert muzyczny
15.09. - Dzieh Kropki

20.09. - Koncert muzyczny

28.09. - Pasowanie na
przedszkolaka
29.09. - Spotkanie z alpakami

We wrzesniu urodziny
obchodzqg:

SZYMON Z ODDIZIALU X
LENA Z ODDZIALU VI

&

KALENDARIUM:

15.09. - Miedzynarodowy Dziehh
Kropki

Wszystkiego
najlepszegolll

20.09. - Ogdlnopolski Dzieh
Przedszkolaka

22.09. - Swiatowy Dzien bez
samochodu fo

23.09. - Pierwszy dzien
astronomicznej jesieni

24.09. - Miedzynarodowy Dzieh
Gtuchych i Jezyka Migowego

29.09. - Ogdlnopoilski Dzien
GtoSnego Czytania

30.09. - Dzieh Chtopaka
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CO PLANUJEMY WE WRZESNIU?

ODDZIAL |

Wrzesieh w  oddziale pierwszym
przepetniony bedzie wspomnieniami z
wakacji. Zanurzymy nasze stopy i rece
w wodzie i piasku, poszukamy
muszelek i kamieni, postuchamy szumu
fal. Zaczniemy takze przygotowywac
sie na przyjscie Pani Jesieni - poznamy
jej ulubione kolory i zapachy,
zobaczymy, joka czeka nas pogoda

jesienig. Bedzie mndstwo dobrej
zabawy.

ODDZIAL 1/l

Dzieci w oddziale Il i Il z poczgtkiem

roku bedqg wspdlnie przypominadé
sobie swoje imiona, bawi¢ sie ze sobg
pitkg, balonami, chustg animacyjng.
Korzystajgc ze stonecznej pogody
bedziemy bawi¢ sie w ogrodku
przedszkolnym  z  przypomnieniem
zasad bezpiecznego korzystania ze
sprzefu do zabaw. Pozostajgc w
temacie wakacyjnych przezy&
bedziemy sensorycznie doswiadczad
naturalnych okazdw z obszardw natury
1. las, taka, morze, plaza, gory.

ODDZIAL IVV

We wrzeéniu nasze grupy bedq brac

udziat w zabawach muzyczno -
ruchowych, wskazywac swoje zdjecie
na liscie obecnosci, etykietowad
symbolami PCS wybrane zabawki,
stuchaé krotkich opowiadan,

wskazywac swdj recznik w tazience i
uczyc¢ sie samodzielnie my¢ rece.

ODDZIAL VI

Wrzesieh w oddziale VI to czas
wzajemnego poznawania sie,
wdrazania do rytmu i zwyczajow

przedszkolnych. W tym  miesigcu
przedszkolaki poznajq ,,Poranny krag” -
metode, ktérg witamy sie kazdego

ranka. Budujemy u naszych
przedszkolakdw poczucie
bezpieczenstwa, zaufania, radosci,
oftwarto§¢ do komunikacji. Sg to

zajecia grupowe, a zatem jest to fez
okazja do kontaktu z kolegami z
oddziatu.
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Duzo uwagi poswiecamy poznawaniu
siebie, doswiadczaniu swojego ciata,
jego mozliwosci ruchowych. Sprzyjajg

temu zabawy ruchowe, zabawy
paluszkowe,  wierszyki i piosenki
stuchowo - ruchowe rozwijgjgce

orientacje w schemacie ciata. tadna
pogoda sprawia, ze ruchu mozemy tez
zazywac w ogroédku przedszkolnym na
naszym placu zabaw. W tym czasie
dzieci majg rdwniez  mozliwosé
spotkania sie z przedszkolakami z
innych oddziatéw. Wrzesieh w oddziale
VI to czas adaptacji do przedszkola w
atmosferze radosnej zabawy.

ODDZIAL ViI

Wrzesien w oddziale VIl to czas na
integracje oraz zacies$nienie relacji. Z
radosciq przywitamy sie po
wakacjach. Sprawdzimy, czy
pamietamy imiona kolegdéw oraz pan.
Przyjrzymy sie sobie w lusterku i
sprobujemy  rozpozna¢  sie  na
uprzednio  wykonanych  zdjeciach.
Sesje zdjeciowe to przeciez to, co
lubimy najbardziej! Przypomnimy sobie
takze nasze miejsca przy stole oraz w
szatni. Razem wykonamy kolorowe
prace plastyczne, bedziemy $piewac i
tahczyé podczas zabaw muzyczno-
ruchowych. VA zaciekawieniem
bedziemy uczestniczyé w zajeciach z
magicznym pudetkiem, w ktérym kryjg
sie przerézne niespodzianki i Smieszne
zabawki. Jedli dopisze nam pogoda z

pewnosciq skorzystamy réwniez z
afrakcji na  przedszkolnym  placu
zabaw.

ODDZIAL Vil

W pierwszym miesigcu nowego roku
przedszkolnego, dzieci z oddziatu VI
bedqg realizowa¢ temat: ,,Poznajmy
sie”. Wrzesieh bedzie czasem
wspdlnego poznawania siebie, innych
dzieci w grupie, a takze przedszkola,
zabawek, placu zabaw i nauczycieli.
Bedziemy poznawad imiona,
ksztattowac umiejetnosc
przedstawiania sie, wybierac sposdb
przywitania sie, rozpoznawac siebie i
innych na zdjeciu.

Stworzymy indywidualne wizytdwki i
paszporty, a takze autoportrety oraz
porozmawiamy o tym, co lubimy, co
jest dla nas przyjemne, a czego
wolimy unika¢. Poznamy takze zasady
panujgce w przedszkolu i ustalimy
wspdlny plan dziatania, aby kazdy
czut sie w przedszkolu dobrze i
swobodnie. W tym miesigcu stawiamy
na wspdlng zabawe i budowanie
pozytywnych relaciji.

ODDZIAL IX

We wrzedniu w oddziale IX bedziemy
poznawac siebie, a pomogg nam w
tym wesote zabawy integracyjne.
Bedziemy uczyé sie naszych imion,
odkrywa¢  swoje  zainteresowania.
Pokazemy dzieciom rytm zajec¢ i
Zwyczaje panujgce w  oddzale.
Waznym  punktem  dnia  bedg
powitanie i zajecia grupowe.
Zaplanowatysmy dziatania stuzgce
rozwijaniu  $wiadomosci  wtasnego
ciata, poznaniu jego mozliwosci
ruchowych. Czekajg na nas zabawy
plastyczne i muzyczne. Bedziemy
muzykowali do piosenki ,,Jestem sobie
przedszkolaczek”, bawili sie przy
piosenkach  ,Banki mydlane”, "
Balonik™ ,"Kotko graniaste” czy ,,Ojciec
Wirgiliusz”.

ODDZIAL X

We wrzedniu oddziat X na nowo
poznaje przedszkole. Bawimy sie w

nowej sali, poznajemy  nowych
nauczycieli,  terapeutdw, kolegdw.
Wspdlnie bawimy sie oraz uczymy
wybiera¢ i upomina¢ o ulubione

zabawki. Nazywamy aktywnosci, klocki,
pitki, ksigzki, lalki, maskotki. Nie brakuje
muzyki, tanca, malowania farbami.
Razem jest zawsze mito.
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RABARBAR - CZY WARTO O NIM PAMIETAC?

Rabarbar to doskonale znana nam roélina. Jej duze liscie
rozktadaty sie w przydomowych ogrédkach naszych mam i
babé. Niektdrzy lubili spozywac todygi rabarbaru na surowo, z
odrobing cukru. Czy wiemy jednak, jakie korzysci daje
spozywanie tej rosliny?

W Polsce rabarbar jest uznawany za warzywo, w USA jest
owocem. Rabarbar to bylina, ktéra ma wiele cennych
sktadnikow odzywczych. Jest on zrédtem witamin: C, E oraz A.
Jedzqgc te rodline przyswajamy dosy¢ duze ilosci fosforu oraz
potasu. Rabarbar ma dziatanie przeciwzapalne i
przeczyszczajgce. Rabarbar jest Zréddtem btonnika, dzieki
czemu reguluje procesy frawienia. Zawarte w rabarbarze
sktadniki sprawiaqja, ze pomaga on réwniez przy problemach
ze wzdeciami.

Rabarbar ma wtasciwosci estrogenne — jest to szczegdlnie
wazne dla kobiet majgcych problem z cerg trgdzikowqg, pan
w okresie przekwitania. Takie wtasciwosci rabarbaru jest
zwigzane z obecnoscig rapontycyny. Dodatkowo po
upieczeniu  wytwarzasie w tej roslinie polifenol -
rapontygeniny. Sktadnik ten zapobiega rozwojowi komodrek
rakowych. Ponadto rabarbar dziata przeciwutleniajgco oraz
antyalergicznie. Wptywa réwniez korzystnie na
funkcjonowanie uktadu krwiono$nego.

Rabarbar mozna spozywac na wiele sposobdw. Roslina ta ma
jednqg jadalng czeéc i jest to jej ogonek lisciowy.

Przepisy z rabarbarem sq bardzo popularne. Smakuje on
dobrze zarébwno na surowo, jak i po upieczeniu czy
ugotowaniu. Oto dwie proste propozycje:

LEMONIADA RABARBAROWA Z ROZMARYNEM

W ciepte, pogodne dni najlepiej orzezwia lemoniada podana
z kostkami lodu. Jesli dodacie do niej kwaskowy rabarbar z
aromatycznym rozmarynem, mozecie by¢ pewni, ze efekt
bedzie rewelacyjny.

1. Rabarbar umyj i odetnij kohcdédwki. Nastepnie podziel
kazdg todyge na mniejsze kawatki. Imbir obierz za
pomocg matej tyzeczki, pokrdj na plasterki i dodaj do
rabarbaru, ktéry znajduje sie w garnku.

2. Do produktéw dodaj midd, rozmaryn (zachowaj kika
gatazek do dekoracji), kika plastréw limonki i miete.
Catos¢ zalej wodq. Doprowadz do wrzenia, nastepnie
zmniejsz ogien i gotuj przez 15 min.

3. Powstatg lemoniade przecedz przez sito i
Podawaqj z lodem, rozmarynem, mietq i cytrusami.

schtodz.
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PIEROGI Z RABARBAREM | OWOCAMI

1.

Rabarbar obieramy z witdknistej skorki
i kroimy w grube plastry.
Wrzucamy rabarbar wraz z kawatkiem

masta do rozgrzanego rondelka.
Zasypujemy cukrem frzcinowym
i przesmazamy az do  miekkosci.

Odstawiamy do ostudzenia.

Do miski wsypujemy magke, dodajemy
oliwe z oliwek, szczypte soli, wlewamy
cieptg wode i energicznie zagniatamy
ciasto na pierogi.

Truskawki lub inny owoc wrzucamy
do wysokiego kubka i miksujemy na
gtadki mus.

Siekamy drobno listki miety i mieszamy
z kwasng $mietang.

Na blat wysypujemy odrobine magki
i watkujemy cienki placek. Wycinamy
krgzki ulubionej wielkosci, napetniamy
farszem z rabarbaru i lepimy klasyczne
pierogi. Nastepnie gotujemy w osolonej
wodzie.

Pierogi uktadamy na tfruskawkowym
musie lub innych owocach, polewamy
mietowq Smietang.

Opracowanie:
Karolina Cendrowska

str. 3



KALENDARZ IMPREZ | WYDARZEN
KULTURALNO - OSWIATOWYCH
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Przedstawiamy Panstwu harmonogram planowanych w  naszym — P
przedszkolu imprez i wydarzeh kulturalno - oswiatowych w roku szkolnym
2023/2024. Wymienione ponizej uroczystosci i wydarzenia dotyczqg

wszystkich oddziatéw przedszkola.

om /N

IMPREZA/WYDARZENIE

TERMIN

Koncert muzyczny

13.09.2023 g.12.00

Koncert muzyczny

20.09.2023 godz. 11:20

Pasowanie na przedszkolaka

28.09.2023

Spotkanie z alpakami

29.09.2023

Pazdziernik miesigcem AAC

Pazdziernik 2023

Koncert muzyczny

18.10.2023 godz. 11:20

Koncert muzyczny

25.10.2023 godz. 12:00

Dzieh dobrego jedzenia

Listopad 2023

Koncert muzyczny

08.11.2023 godz. 12:00

Koncert muzyczny

15.11.2023 godz. 11:20

Zabawa Mikotajkowa

07.12.2023

Koncert muzyczny

13.12.2023 godz. 11:20

Koncert muzyczny

20.12.2023 godz. 12:00

Koncert muzyczny

10.01.2024 godz. 12:00

Koncert muzyczny

17.01.2024 godz. 11:20

Bal karnawatowy

07.02.2024

Koncert muzyczny

14.02.2024 godz. 12:00

Koncert muzyczny

21.02.2024 godz. 11:20

Drzwi otwarte dla nowych dzieciiich rodzicéw

Marzec 2024

Koncert muzyczny

06.03.2024 godz. 12:00

Koncert muzyczny

20.03.2024 godz. 11:20

Dzieh Oséb z Zespotem Downa

21.03.2024

Dzieh Oséb z Autyzmem

03.04.2024

Kwiecienh swiatowym miesigcem wiedzy na temat autyzmu

Kwiecien 2024

Koncert muzyczny

10.04.2024 godz. 12:00
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Koncert muzyczny

17.04.2024 godz. 11:20

Koncert muzyczny

15.05.2024 godz. 11:20

Koncert muzyczny

22.05.2024 godz. 12:00

Dzieh Dziecka

31.05.2024

Koncert muzyczny

05.06.2024 godz. 12:00

Koncert muzyczny

12.06.2024 godz. 11:20

Zakonczenie roku szkolnego i Piknik Rodzinny

20.06.2024 godz. 15:30

SKLAD RADY RODZICOW W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Czlonkowie:

1. p. Mariola O. ( oddzial 1)

2. p. Izabela Z. ( oddziat IV)

3. p. Katarzyna M. ( oddziat VI)
4. p. Piotr B. (oddzial VII)

5. p. Anisa K. ( oddziat VIII)

6. p. Volodymyr M. ( oddziat IX)

7. p. Justyna P. ( oddzial X)

Na zebraniu rodzicéw w dniu 13.09.2023 wytoniono nowa rad¢ rodzicow
naszego przedszkola.

Ponizej przedstawiamy nowych cztonkow Rady rodzicow:
Przewodniczacy — p. Pawet K. ( oddziat IV)
Wiceprzewodniczacy — p. Witold M. ( oddziat II)

Skarbnik — p. Monika M. ( oddz. I11)

Obraz Harish Sharma z Pixabay
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