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MIESIECZNIK INFORMACYJNO-EDUKACYJNY PRZEDSZKOLA NR 208

Drodzy Rodzice!

Witamy serdecznie wszystkie nowe
dzieci oraz ich rodzicbw w roku

szkolnym 2023/2024.
/FY(

W tym roku szkolnym do naszego
przedszkola bedzie uczeszczato 46

dzieci w tym 11 dzieci, ktére po raz
pierwszy przyjdg do naszej placdwki.
Nasze przedszkole liczy 10

oddziatéw: 7 oddziatdw dla dzieci
z niepetnosprawnosciq sprzezong
i intelektualng oraz 3 oddziaty dla dzieci
z autyzmem.

Kazdy oddziat liczy 4-5 dzieci.
W kazdym oddziale oprécz nauczyciela
pracuje réwniez pani pomoc
nauczycielq, ktéra pomaga
nauczycielowi w opiece nad dzie¢mi
i wspiera je podczas codziennych
Czynnosci.

Nasz budynek jest 3-kondygnacyijny.

Na poziomie -1 znajdujg  sie
pomieszczenia kuchni oraz cze$¢ sal do
zajec terapeutycznych: sala

rehabilitacyjna, sala  do Sl sala
Doéwiadczen $wiata i Kuchcikowo. Na
poziomie 1 swoje pomieszczenia majg

oddziaty: I, Il, lll, IV, V, VI oraz gabinet
do fterapii pedagogiczne] i pokdj
Kierownika gospodarczego. Na

poziomie 2 mieszczqg sie na oddziaty VII,
VIIl, IX i X oraz gabinet logopedyczny,
psychologiczny i kancelaria dyrektora
przedszkola.

ZAPRASZAMY DO PRZEDSZKOLA JUZ OD
01 WRZESNIA 2023 R. OD GODZINY 07.00
LISTY Z PRZYDZIALEM DZIECI DO
DANYCH ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH
BEDA WYWIESZONE NA TABLICY
OGLOSZEN NAPRZECIW
WEJSCIA DO WINDY.

Rodzicéw nowych dzieci zapraszamy w
dniu 01.09.2023 o godzinie 10.00 na
zebranie organizacyjne z Dyrektorem
przedszkola.
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WSZYSTKIM DZIECIOM | RODZICOM
1YCZYMY, ZEBY NOWY ROK
SZKOLNY 2023/2024 OBFITOWAL
TYLKO W CHWILE RADOSCI,
SUKCESOW | DOBREJ ZABAWY!

PODSTAWOWE INFORMACJE
O NASZEJ PLACOWCE

Dyrektor Przedszkola:
mgr Matgorzata Piechal

Wicedyrektor:
mgr Elzbieta Gotos

Kierownik gospodarczy:
Pani Katarzyna Masiukiewicz

Organem prowadzgcym przedszkole
jest Miasto st. Warszawa — Wydziat
Oswiaty i Funduszy Europejskich
Dzielnicy Srédmiescie.

Organem sprawujgcym nadzor
pedagogiczny jest Kuratorium
Oswiaty w Warszawie.

PRZEDSZKOLE CZYNNE JEST
W GODZINACH:
07:00-17:00

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania
strony internetowej przedszkola,
na ktérej zamieszczamy biezgce
informacje oraz relacje z zycia
przedszkola:

https://przedszkole208.edu.pl
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PRZEDSZKOLE SPECJALNE NR 208
UL. DZIELNA 1A
00 — 162 WARSZAWA
tel. 22 831 39 23
www.przedszkole208.edu.pl

sekretariat@przedszkole208.edu.pl

Gazetke redagujg zamiennie:
Ewa Debinska-Dzidek, Agnieszka
Przybyszek, Patrycja Rochowiak,

wspotpracujg wszyscy nauczyciele.

Nasza gazetka ukazuje sie
juz od 18 lat. Gtéwnym
zatozeniem wydawania fego
miesiecznika jest umieszczanie
w nim informaciji
o wydarzeniach majgcych
miejsce na terenie przedszkola
i zwigzanych z terapig naszych
dzieci. Dodatkowo pragniemy
popularyzowacé wirdd rodzicéw
i opiekunéw najnowsze
zagadnienia oraz informacje
pedagogiczne poswiecone
edukacji, wychowaniu i terapii
dzieci niepetnosprawnych.

Poczatkowo gazetka nosita
tytut ,Dzielna 1a”. Obecng
nazwe ,Dzielniaczek” nadano
W marcu 2005 roku
w nastepstwie ogtoszonego
wczesniej konkursu na tytut dla
naszego pisemka.

Gazetka ukazuje sie 10 dnia

kazdego miesigca (poza
okresem wakacyjnym) i jest
dostepna na stronie
infernetowej przedszkola
w zaktadce ,Strefa rodzica”
oraz rozsytana do

rodzicbw/opiekundw  poprzez
skrzynke mailowq.

Zapraszamy do lektury!


https://przedszkole208.edu.pl/
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Dzieci zapisane na $niadanie
powinny by¢ przyprowadzone do
godziny 08.15. Pozostate  dzieci
przychodzg po $niadaniu, najpdzniej
do godziny 09.00.

Spdzinienia  lub  nieobecnosci
dziecka nalezy zgtaszac
nauczycielom ustnie dzieh wczesniej,
telefonicznie - tel. 22 831 39 23 lub
mailowo:
sekretariat@przedszkole208.edu.pl
tego samego dnia do godziny 09.00.

O godzinie 9.30 zaczynajq sie
zajecia w oddziatach.

Bardzo prosimy o punktualne
przyprowadzanie i odbieranie dziecil
Po przyprowadzeniu dziecka do
przedszkola nalezy dziecko zawsze
przekazaé bezposrednio nauczycielce

bqdz pomocy nauczyciela.
Nigdy nie wolno zostawia¢ dziecka
samego na terenie przedszkola!l

DZIECI MOGA BYC ODBIERANE TYLKO
PRZEZ RODZICOW LUB OSOBY
UPOWAZNIONE DO TEGO PRZEZ
RODZICOW/OPIEKUNOW PISEMNIE.

W przypadku pojawienia sie nowej
osoby odbierajgcej dziecko MUSI byé
wypetnione przez rodzica i okazane
nauczycielowi +Os$wiadczenie
odbioru” dziecka. W przypadku braku
oswiadczenia, dziecko nie bedzie
oddane do domu.
Druki upowaznien dostepne sg w
szatniach dzieciecych lub do
pobrania z naszej strony internetowej z
zaktadki WStrefa rodzica”.
Upowaznienie do odbioru dziecka
wypetnia sie, jezeli dziecko bedzie
odbierane z przedszkola przez inne
osoby niz rodzice/opiekunowie
prawni.

W przypadku fransportu dziecka
przez firmy przewozowe prosimy o

wpisanie  jak  najwiekszej  liczby
pracownikéw firmy, ktdérzy bedg
opiekowad sie dzieckiem

(opiekunowie, kierowcy). Pozwoli to
nam unikng¢ trudnych sytuaciji, jakie
pojawidjg sie w momencie zamiany
lub choroby pracownika firmy
przewozowe;.

POBYT DZIECKA W PRZEDSZKOLU JEST
BEZPLATNY

Bezptatne nauczanie, wychowanie
i opieka redlizowane sg w naszym
przedszkolu od poniedziatku do
pigtku, od godziny 07.00 do godziny
17:00.

OPLATA ZA WYZYWIENIE

Catlodzienne wyzywienie wynosi
17,00 z}

v' I$niadanie 3,40 zt
Il $niadanie 3,80 zt
Il danie 6,60 zt
Zupa 3,20 zt

ASRNIN

Optata za zywienie wptacana jest
przez rodzicow "z géry" czyli do kohca
miesigca poprzedzajgcego nastepny
miesigc.

Optaty za wyzywienie nalezy uiScic:
przelewem na nizej podany numer
konta bankowego.

Nr konta optat za zywienie:
04 1030 1508 0000 0005 5072 6033

UWAGA! Przed dokonaniem wptaty
na konto prosimy o telefoniczne lub
mailowe skontaktowanie sie
z Kierownikiem gospodarczym p.
Katarzyng Masivukiewicz w celu
ustalenia wptacanej kwoty.

Iwrot optaty za niewykorzystane
positki za pierwszy dzieri nieobecnosci
dziecka w przedszkolu przystuguje
jedynie w przypadku poinformowania
Kierownika gospodarczego o majgcej
nastgpi¢ nieobecnosci dziecka w
przedszkolu telefonicznie lub drogg
mailowq.  Niewykorzystane  positki
w  kolejnych dniach nieobecnosci
dziecka sg odliczane automatycznie
az do czasu powrotu dziecka do
przedszkola.

Nr konta Rady Rodzicow:

29 1020 1097 0000 7102 0001 1254

Rodzice moga osobiscie
zorganizowa¢ w odpowiedniej dla
miejsca zamieszkania dziecka
dzielnicy/gminie, bezptatny dowéz do
i z przedszkola. Szczegdinie przystuguje
on dzieciom 6 - letnim oraz starszym,
ktére w naszym przedszkolu realizujg juz
obowigzek przedszkolny i szkolny.

Rodzicowi, ktéry sam  przywoz
dziecko do i z przedszkola przystuguje
bezptatny przejozd komunikacjg
miejskg, ale tylko na trasie DOM -
PRZEDSZKOLE. W tym celu trzeba
wypetni¢  druk ZTM  (do pobrania
Z naszej strony) i podbi¢ go w kancelarii
przedszkola.

Rodzice, ktérzy sami rozliczajg
z dzielnica/gming dowdz dziecka do
przedszkola prywatnym samochodem
ofrzymujg  ostatniego dnia miesigca
zaswiadczenia od Kierownika
gospodarczego o ilosci dni pobytu
dziecka w przedszkolu w danym
miesigcu.

WYPRAWKA

Prosimy o przyniesienie dla dziecka:

v" kapci na przebranie,

v' calego kompletu ubrania do
przebrania (majteczki,  bluzka,
spodnie, skarpety, legginsy);
i pozostawienia ubran w szatni
W worku,

v’ jezeli dziecko nie zgtasza jeszcze
potrzeb fizjologicznych, to takze
pieluch i chusteczek nawilzonych

(podpisane  przekazuje sie  do
oddziatu),

v' chusteczek higienicznych
i recznikow papierowych
dostarczanych raz w miesigcu,

v w przypadku cieptych dni
koniecznie nakrycia glowy

(chusteczka, czapka z daszkiem),
w przypadku chtodu odpowiednia
kurtka, czapka (w zimie szalik
i rekawiczki),

v’ rodzice dzieci chorujgcych na
padaczke i przyjmujgcych w razie
przedtuzajgcego sie ataku wlewki,
muszg wypetni¢ formularz, ktéry jest
dostepny w szatni dzieciecej lub do
pobrania ze strony infernetowej
i dostarczy¢ lekarstwo z aktualnym
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RAMOWY
PROGRAM DNIA

07.00 - 08.30 - Schodzenie sie dzieci do
przedszkola. Przywitanie sie z dzie¢mi. Zabawy
naturalne sprzyjajace nabywaniu doswiadczeh w
rozwoju fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i
poznawczym dzieci. Prowadzenie przez dzieci
wtasnych eksperymentdw. Zajecia rewalidacyjne
wynikajgce z IPET.

Przygotowanie do $niadania.

08.30 - 09.00 - SNIADANIE

09.00 - 09.30 - Ustalanie planu dnia. Ksztattowanie
umiejetnosci samoobstugowych dzieci. Rozwijanie
zachowan prowadzgcych do samodzielnosci,
dbania o zdrowie, sprawnosci ruchowej i
bezpieczenstwa.

09.30 - 10.15 - Zajecia grupowe kierowane
biorgce pod uwage mozliwosci dzieci, ich
oczekiwania poznawcze, potrzebe wyrazania
swoich stanéw emocjonalnych, komunikacje oraz
chec¢ zabawy.

Przygotowanie do Il $niadania.

10.15 - 10.30 - Il SNIADANIE

10.30 - 12.30 - Zabawy na Swiezym powietrzu
zaspakajajgce potrzebe ruchu, stuzgce
doskonaleniu motoryki, eksploracji otaczajgcej
przyrody. W razie nieodpowiedniej pogody
zajecia odbywajq sie w salach przedszkolnych lub
innych salach dydaktycznych.

Przygotowanie do obiadu.

12.30 - 13.00 - Il DANIE

13.00 - 14.30 - Odpoczynek. Zajecia
rewalidacyjne wynikajgce z IPET.

14.30 - 15.00 - ZUPA
15.00 - 17.00 - Zabawy naturalne dajgce

dzieciom mozliwos¢ aktywizacii i rozwijajgce ich
zainteresowania. Prowadzenie przez dzieci
wtasnych eksperymentdéw. Zajecia
ogdlnorozwojowe wynikajgce z IPET.

Rozchodzenie sie dzieci do domdw.

Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku
w przedszkolu oparta jest na rytmie dnia, czyli
powtarzajgcych sie systematycznie fazach, ktére
pozwalajg dziecku na stopniowe zrozumienie
pojecia czasu i organizaciji oraz dajg poczucie
bezpieczenstwa i spokoju, zapewniajgc mu
zdrowy rozwdj. Wszystkie doswiadczenia dzieci
ptyngce z organizacji pracy przedszkola sq
efektem realizacji programu wychowania
przedszkolnego.
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NAUCZYCIELE
ODDZIALOW:

Oddziat |
mgr Michalina Liczbanhska
mgr Agnieszka Przybyszek

Oddziat II
mgr Karolina Cendrowska
mgr Agnieszka Rjj -
Kasprzycka

Oddziat llI
mgr Beata tukasiewicz
mgr Matgorzata Smyk

Oddziat IV
mgr Anna Jézwiak
mgr Dorota Kowalczyk
mgr Natalia Krywanis

Oddziat vV
mgr Aleksandra Guzihska
mgr Bogumita Wielocha

Oddziat VI
mgr Milena Kalihska
mgr Anna Stefanek

Oddziat VI
mgr Marta Perekitko
mgr Patrycja Rochowiak

Oddziat VI
mgr lzabela Baran
mgr Olga Ortowska

Oddziat IX
mgr Bogumita Kuracka
mgr Zuzanna Wronowska -
Cygan
mgr Natalia Krywanis

Oddziat X
mgr Joanna Banaszek
mgr lzabela Szymaszek

NAUCZYCIELE
SPECJALISCI:

Neurologopedazi:
mgr Ewa Debinska — Dzidek
mgr Katarzyna Grymuta

Rehabilitanci:
mgr Agnieszka Kudyniuk,
mgr Jolanta Hetmanhska-
Wrzeszcz

Terapeuci SI:
mgr Jolanta Hetmanska-
Wrzeszcz
mgr Agnieszka Przybyszek
mgr Agnieszka Rij -
Kasprzycka

Psycholodzy:
mgr Dorota Karwowska
mgr Joanna Obojska -
Glinicka

Terapeuci pedagogiczni:
mgr Wioletta Bogdal

Terapeuci AAC:
mgr Joanna Banaszek
mgr Michalina Liczbanhska
mgr Patrycja Rochowiak

Terapeuta widzenia:
mgr Elzbieta Goto$

Muzykoterapeuta:
mgr Anna Celmer -
Falkiewicz




OFERTA
NASZEGO PRZEDSZKOLA

Do naszego przedszkola
przyjimujemy dzieci w wieku 3 - 7 lat.
W  przypadku, gdy, dziecko uzyska
odroczenie obowigzku szkolnego, moze
uczeszczaé¢ do przedszkola do 9 roku
zycia. Odroczenie obowigzku szkolnego

musi by¢ wydane
dla dziecka co rok.

9
(®)

placéwce znajdujg sie

W  naszej
dobrze wyposazone w sprzety
i pomoce dydaktyczne gabinety oraz
pomieszczenia: sala rekreacj ruchowej,
gabinet logopedyczny z komputerem
udostepnionym dzieciom, odnowiony
gabinet do terapii pedagogiczne;,
gabinet  psychologiczny, sala do
stymulacji  polisensorycznej z tablicg
multimedialng, sala rehabilitacyjna,
sala do SI oraz sala doswiadczen
kulinarnych ,,Kuchcikowo”. Posiadamy
réwniez nowoczesny ogrédek
dostosowany do potrzeb naszych
przedszkolakdw.

Dla kazdego dziecka tworzona jest
Wielospecijalistyczna ocena poziomu
funkcjonowania dziecka (WOPF) oraz
Indywidualny Program Edukacyjno -
Terapeutyczny (IPET). Programy terapii
sq opracowywane i modyfikowane
indywidualnie dla kazdego dziecka
przez zespot specjalistéw, ktdrzy pracujq
z dzieckiem, zgodnie z zaleceniami
zawartymi w orzeczeniu o ksztatceniu
specjalnym. Przynajmniej 2 x w roku
odbywaijg sie posiedzenia zespotdw
ds. pomocy psychologiczno -
pedagogicznej. Dzieci na zajecia
specjalistyczne zostajg zakwalifikowane
na poczatku roku wg zalecenh
zawartych w orzeczeniach o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i na podstawie

wielospecijalistycznej oceny
funkcjonowania dziecka (WOPF)
przeprowadzonej przez naszych
specjalistéw i nauczycieli.

W kazdym oddziale systematycznie prowadzone sg

z dzie¢mi zajecia ruchowe majgce na celu usprawnianie
motoryki duzej i matej, nauki samoobstugi i samodzielnosci
oraz zajecia dydaktyczne. Wszystkie dzieci majg zapewnione
grupowe zajecia z muzykoterapii.

Dodatkowo wysoko wykwalifikowana kadra
pedagogiczna prowadzi:
e profesjonalng pomoc i wsparcie dla rodzicow

koordynatora,

w wychowaniu dziecka niepetnosprawnego,

zajecia realizowane w oparciu o nowoczesne metody
i programy m.in.: pedagogiki Montesorii; autorskiego
programu nauki samoobstugi "Zosia Samosia’, Ruchu
Rozwijajacego Sherborne, program Knilldw; technike
"Malowania Dziesiecioma Palcami”; metode "Porannego
kregu", stymulacje uwagi AAP wg Davies; stymulacje
bazalng Frohlich, Trening AktywnoS$ci Motorycznej - MATP;
Metode PETO - System Nauczania Kierowanego; Terapie
reki; Rozwijanie samodzielnosci dziecka wg Schopplera,
metode Affolter, metode Frostig, czy wideomodelowanie.
nauke alternatywnych i wspomagajgcych metod

porozumiewania sie dziecka z otoczeniem (AAC).

Kazde dziecko ma przydzielonego nauczyciela -

ktéry jest odpowiedzialny za organizacje

pomocy psychologiczno — pedagogiczng dla dziecka oraz
posredniczenie w kontaktach rodzica z przedszkolem.

Dzieci biorg réwniez udziat w:

przedstawieniach teatralnych i koncertach muzycznych
organizowanych w przedszkolu, jak i poza nim,
spotkaniach integracyjnych z dzie¢mi z innych przedszkoli
i szkot,

uroczystosciach przedszkolnych f1j: Dzieh Przedszkolaka,
Dzienh dobrego jedzenia, Zabawa Mikotajkowa, Bal
Karnawatowy, Dzieh Dziecka, Piknik rodzinny na
zakonczenie roku szkolnego,

konkursach przedszkolnych.

Ponadto oferujemy:

indywidualne spotkania z nauczycielami i specjalistami,
dyzur wakacyjny (termin ustalany z Radg Rodzicdw wg
wytycznych Biura Edukacii)

kuchnie dostosowang do pofrzeb
wychowankéw (diete  bezglutenowa, bez
bezcukrowq oraz miksowanie pokarmow).

naszych
kazeiny,

Przedszkole nr 208 — Wydanie adaptacyjne



OKRES ADAPTACYJNY

Rodzice nowych dzieci mogq
przebywac przez dwa  tygodnie
w salach przedszkolnych i uczestniczye
w zajeciach  adaptacyjnych  oraz
poznacé personel przedszkola.

ADAPTACJA DZIECKA
W PRZEDSZKOLU

Adaptacja - to przystosowanie sie
do nowego Srodowiska spotecznego,
sytuacji, warunkéw oraz zmniejszenie

odczuwania pewnych bodzcéw
wskutek ich dziatania.
Dla matego  dziecka  takim

Srodowiskiem jest przedszkole. Wtaénie
moment podjscia dziecka do
przedszkola, jest bardzo waznym
wydarzeniem. Te pierwsze
doé$wiadczenia  spoteczne,  czesto
odbijajg sie na dalszym zyciu matego
dziecka. Dzieci otoczone dotychczas
froskg i uwagqg swojej rodziny, nagle
zmieniajg Srodowisko, gdzie wszystko
jest dla nich obce Pierwsze dni w
nowym miejscu to duza zmiana i stres
dla dziecka. Poczgwszy od tego, ze w
przedszkolu sq zupetnie inne niz w
domu zapachy, pomieszczenia,
zabawki, poprzez inny smak positkdw,
inny rytm dnia, na opiekunach i innych
zasadach skohczywszy.

Ich poczucie bezpieczenstwa

zostaje zachwiane. Najwieksze
problemy z przystosowaniem majg
dzieci, ktére nie poftrafig

zaakceptowaé nowej rzeczywistosci:
nowe panie, nowa sala oraz inne
dzieci. Reakcje na zmiany naszych
maluchdéw el rézne: ptacz,
wycofywanie sie, agresja. Dlatego
wazne jest, aby te pierwsze dni w
przedszkolu przebiegaty w poczuciu
bezpieczenstwa, spokoju i tagodnosci
dla dziecka.

Nowoprzyjete dzieci mogqg
przebywac na sali z jednym ze swoich
rodzicOw przez pierwsze dwa tygodnie
pobytu w  przedszkolu.  Rodzice
stopniowo wycofujq sie z towarzyszenia
dziecku, aby da¢ mu szanse na
radzenie sobie z nowq sytuacjqg.

Przedszkole nr 208 — Wydanie adaptacyjne

Jak poméc maluchom
w pierwszych dniach wrzesnia?

Akceptacja przez dziecko nowej
rzeczywistosci  przedszkolnej, zalezy
w duzej mierze od akceptacji
i pozytywnego nastawienia rodzicow.
Jedli rodzice akceptujg
wychowawcdéw, ich metody pracy
i samo przedszkole, to zwieksza sie
akceptacja ich dziecka. Maty
przedszkolaok  poznaje  ofoczenie,
réwiesnikdw, pomieszczenia, sposdb
korzystania z wielu urzgdzen, uczy sie
reagowania na wiele sytuacji.
Rodzice petnig tu role instruktorq,
wprowadzajgc dziecko w nieznany
mu $wiat.

Adaptacja ma olbrzymie
znaczenie, poniewaz jest to
mechanizm, z ktérego korzystamy
przez cate zycie. Dziecko
przystosowujgc sie do przedszkolq,
ma do opanowania wiele ztozonych
zadanh. Dlatego musimy dzieciom w
tym pomdc. Kazde dziecko ma
indywidualng  droge  rozwojowaq,
kazde musi przejs¢  przez okres
adaptacji w nowym S$rodowisku. To
od nas dorostych w duzej mierze
zalezy jak dtugo on bedzie frwat.

Wszyscy chcemy, aby
wychowywane przez nas dzieci byty
radosne i wesote, mgdre i dobre,
kochane i kochajgce. Dlatego tez tak
bardzo liczy sie wspdtpraca rodzicow
Z nauczycielami.

Pierwszy dzieh w przedszkolu jest
niezwykle istotny. Nalezy réwniez
pamietaé, ze pierwszy dzien to
przede wszystkim zapoznanie sie
z otoczeniem, dlatego nie oczekujmy,
a juz na pewno nie wymagajmy, aby
nasze dziecko brato udziat w
zajeciach  proponowanych  przez
panie czy ustawiato sie w pocigg na
hasto. W pierwszych dniach dziecko
nie powinno bra¢ réwniez udziatu w
lezakowaniu, gdyz pobudka w
obcym otoczeniu moze byc
nieprzyjemna. Pierwszy dzieh to

obejrzenie sali, toalety, zabawa
przedszkolnymi zabawkami,
zaznajomienie dziecka

z wychowawczyniq.

Ptacz jest normalng reakcjg
dziecka na adaptacje. Pojawia sie
bowiem lek separacyjny, z ktérym
kazde dziecko musi sobie poradzi¢.

Gtéwng obawqg dziecka na
poczatku przedszkolnej drogi jest
strach, czy mama badz tata na
pewno i kazdego dnia go odbierze.
W poczgtkowym okresie
adaptacyjnym mogg pojawi¢ sie
bolesne dla rodzicbw ptlacze
dziecka przy rozstaniu. W takich
chwilach rodzic musi by¢ silny
i panowa¢ nad emocjami. Kiedy
nadchodzi kryzys warto pozegnaé
sie z dzieckiem juz w szatni oraz

ustalié z maluchem godzine
odbioru.

Najlepiej wyznaczyé
charakterystyczny dla dziecka

moment dnia. ,Godzina 12:00" nic
dziecku nie moéwi, ale hasto: ,po
zupie” jest bardzo dokiadnym
wyznacznikiem.

Bardzo wazne jest, aby o rodzic
przekazat dziecko nauczycielce, nie
na odwrdt.  Sytuacja, w  ktérej
nauczycielka musi przejgé
inicjatywe i odebra¢ dziecko z rgk
rodzicbw zaburza jego poczucie
bezpieczenstwa.

Poniewaz okres adaptacji jest
dla dziecka trudny warto uzbroié sie
w cierpliwo$¢ i przymkngé oko na
niektére trudne zachowania dziecka
w domu. Naturalnym mechanizmem
jest, ze dziecko w  domu
odreagowuje stres, zwigzany
z pdjsciem do przedszkola. Na
szczescie to mija i kiedy minie okres
adaptaciji zachowanie dzieci
w domu tez czesto sie poprawia.

Zdecydowanie lepiej
wynagrodzimy dziecku stres
zwigzany z adaptacjg wspélnym
spedzeniem czasu w niecodzienny
sposdb niz kupujgc nowe zabawki.
Bowiem stres zwigzany z roztgkg
sprawia, ze to witasnie rodzicow,
a nie zabawek dzieci w tym okresie
najmocniej potrzebujq.

Irédto: A. Banaszek ,Pierwszy dzier w
przedszkolu”
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