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CO SLYCHAC W ODDZIALE VIll?

Minety trzy miesigce naszej wspdlnej pracy

i zabawy. Dzieci z oddziatu VIl zaadaptowaty sie

w przedszkolu, a nauczyciele mogli pozna¢ mozliwosci
iu ania kazdego z nich.

3 &ﬁ oczatku zadbalismy o mozliwos¢ wzajemnego

ko kowomo sie. Kazdy w naszej grupie dostat

ndl’zedme do komunikaciji, dzieki ktéremu moze
Wyrazaé swoje pragnienia i potrzeby W p|erwszych

Teraz przed nami grudzien i
jokze mity temat zwiqzany ze
Swietami Bozego Narodzenia.
Wspdlnie odliczamy czas do
Swigt  wykonujgc codziennie
zadania z naszego grupowego
kalendarza adwentowego.
Pisalismy juz list do Swietego
Mikotaja, ubieraliimy choinke,
lepilismy batwana, uczylismy sie
tahca dla Mikotaja, a przed
nami jeszcze sporo zadah do
wykonania. Ciekawe co jeszcze
nas czeka w kolejnych dniach
grudnia...?

Opracowata:
lzabela Baran

W pazdzierniku i listopadzie, gtdbwnym tematem
naszych rozmdéw i zabaw byta pora roku: jesien.
Pojawity sie kasztany, zotedzie oraz liscie, ktére
segregowalismy i przeliczalismy. Okazato sie, ze mamy
W naszej grupie Matematycznych Ortdw, ktérym nie

szne dodawanie i odejmowanie. Podczas naszych

"qecﬂ-pqowﬂr sie temat deszczowej pogody

miotdéw, ktére sg potrzebne, aby przetrwac

p :q pluche. Dlatego w listopadzie nieodtqczne

%&zos zabaw staty sie parasol i kalosze. Interesowat
wtedy szczegdlnie  kolor  niebieski, k’rory
wykorzysTywollsmy do malowania katuz, padagj qcego

._,-f‘ld deszczu czy chmur. 4
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GRUDNIOWE WYDARZENIA
W NASZYM PRZEDSZKOLU: ™

05.12. - Koncert muzyczny
07.12. - Zabawa Mikotajkowa
13.12. - Koncert muzyczny
15.12. - Teatr Matego Widza

W grudniu urodziny
obchodzag:

ANTEK Z ODDZIALU VI
FRANEK Z ODDZIAtU VIiI

KALENDARIUM:

05.12. - Miedzynarodowy Dzieh
Oséb Niepetnosprawnych

04.12. - Dzieh Gérnika
06.12. - Mikotajki
15.12. - Dzieh Herbaty

Wszystkiego
najlepszegolll

21.12. - Pierwszy dzieh
astronomicznej zimy

22.12. - Dzien Piernika

24.12. - Wigilia Bozego
Narodzenia

25-26.12. - Swieta Bozego
Narodzenia o

31.12. - Sylwester

‘(. ); y | > )
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DZIEN PRAW DZIECKA

20 listopada — to dzieh, w ktérym przypada rocznica
uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka.

z radosnej atmosfery, okolicznosciowych gier,
olastycznych oraz zabawy balonami staratySmy sie ‘
C naszq i dorostych uwage na powazne problemy Na tablicy tematycznej mozna byto ogladaé prace
ceudziatem matych ludzi z réznych rejonow plastyczne, jakie powstaty w  kazdym <z oddziatdw
- Swiata; podkresli¢ sytuacje tych dzieci, ktére obecnie, przedszkolnych przedstawiajgce dzieci z tych krajowmgdzi
(--:""o wszystkim na skutek konfliktow zbrojnych, sg prawa w szczegdlny sposéb nie sg respektowane, a le

ofiarami  kryzysu humanitarnego i doswiadczajg doswiadczajg wielu krzywd i niesprawiedliwosci. <
przemocy fizycznej, psychicznej i emocjonalne;j. ChcielibySmy, aby dla kazdego dziecka dmecms@o o
czas bezpiecznego domu, wzrastania w zdrowiu, czovk?ow

i rozwoju... o

WIESCI Z ODDZIALU Vi Jolanta Hefmariska W

Ostatnie miesigce w oddziale VIl obfitowaty w ciekowe@
wydarzenia i atrakcje. Wiele radosci przyniosty nam zabawy
zwigzane z realizowanym tematem ,,\W koszyku Pani Jesieni”.
Zorganizowalismy wiele sensorycznych aktywnosci, a nawet
warzywny stragan!

W  listopadzie odwiedzili nas takze  réwiesnicy
z zaprzyjoznionego  Przedszkola nr  263.  Wspdlnie
rozmawialismy o Polsce - przygotowalismy zabawne zajecia
z wykorzystaniem naszego ulubionego magicznego pudetka,
na koniec odspiewalismy razem hymn narodowy.

Ostatnie tygodnie spedzilisimy poznajgc pojazdy. Ten
temat szczegdlnie przypadt nam do gustu. Bardzo podobato
nam sie oglgdanie samochodu p. Marty. Kazdy z nas
przymierzat sie do roli kierowcy oraz pasazera ©. Sami takze
nasladowalismy pojazdy podczas zajec i zabaw muzycznych.

Wspdlnie z p. Patrycjg przygotowalismy ksigzke ,Z gtowq
w chmurach” na konkurs organizowany przez Przedszkole
Specjalne nr 393. Smiesznie byto zobaczyé sie w akwarium
czy w plastrze sera.

Po dtugiej nieobecnosci wrécit do nas nasz kole
Dawid. Bardzo zanim tesknilismy. Cieszymy sie, ze jest juz
z nami w przedszkolu. Teraz czas na przygotowania do Swigt
Bozego Narodzenia - nie mozemy sie doczekad!

Opracowata :
Patrycja Rochowiak

Przedszkole Specjolne Nr 208




o wszys’rklch dzieci.

rzygotowywac sie
&/i o Mikotqja.

CO PLANUJEMY W GRUDNIU?

C

ODDZIAL |

Grudzien to miesigc bardzo magiczny

i wyjatkowy - w pierwsze] potowie
bedziemy przygotowywac sie na
spotkanie ze  Swietym  Mikotajem.

Przypomnimy sobie, jak wyglagda Swiety

. Mikotaj, jaki ma stréj i czym przemieszcza

sie by na czas dotrze¢ z prezentami do
Nauczymy sie takze
przygrywac na janczarach do piosenki o
Swietym  Mikotaju. Druga potowa
grudnia  bedzie naszym  wspdlnym
swigtecznym czasem. W sali  stanie
choinka, ktérg udekorujemy
btyszczacymi  kolorowymi  ozdobami.
Upieczemy i udekorujemy
bozonarodzeniowe pierniczki. Wczesniej
bedziemy frenowaé bawigc sie naszymi
rgczkami pachngcqg ,,piernikoling”. Tuz
przed Wigilig przygotujemy kompot
Z suszonych owocéw. Bedzie pysznie
i pachngco.

ODDZIAL 11l

Grudniowe dziatania w oddziatach Il i lll
wigzg sie z tradycjami Swigtecznymi.
Wspdlnie z dziecmi bedziemy
na przyjscie
Poznamy, czym
znia sie ta postac; jak wyglgda stréj
Mikotaja, Obejrzymy krétkie animowane
filmy o Mikotaju, wystuchamy

- tematycznych piosenek, przy ktérych

"~ Wspslni€ bedziemy muzykowali. Nasze

4

»

¥

worek z prezentami ma2

| aktywno$ci w grudniowym czasie skupig

sie  rowniez na choince i jej
przedswigtecznemu strojeniu. Wieloma
zmystami  dzieci poznajg  choinke.
Poznajg réwniez, czym mozemy jq
przystroi¢. W tym czasie nie zabraknie w
naszych oddziatach dziatan zwigzanych
ze stymulacjg wechowq. Towarzyszy<
nam bedqg rézne zapachy, np. sosny,
pomaranczy czy cynamonu - fradycyjnie
sprobujemy  przygotowac $wigteczne
pierniczki. Na pewno bedzie pachngco i
smakowicie.

ODDZIAL VIV

Ho, ho, ho - Swieta tuz, tuz
A my z Mikotajem witamy sie juz
Czekamy na niego wytrwale,
wyglgdamy przez okna,
czy, aby ze sobq,

rzedszkole Specjalne Nr 208

A gdy juz obdaruje nas upominkami,
podziekujemy mu grzecznie

| bedziemy pisac zyczenia

oraz wysytac kartki swigteczne.

O prezentach tez porozmawiamy,
kiedy i komu dajemy, jak je pakujmy,
co lubimy dawag¢, a jakie prezenty
dostawac.

Przy blasku choinki, bedziemy wspdlnie
koledowac,

A takze... Swigtecznymi przysmakami sie
delektowaé... WESOLYCH SWIAT!

ODDZIAL VI

W grudniu dzieci z grupy VI poznajg
posta¢ Sw. Mikotaja oraz atrybuty z nim
zwigzane: czapka, worek z prezentami,
broda, czerwony strdj, saie, renifery,
dzwoneczki. Wspdlnie bedziemy szukac
ukrytych w sali prezentow, ktére zostawi
u nas Sw. Mikotaj. Razem ubierzemy
choinke, wieszajgc na niej kolorowe
bombki i tancuchy. Przystroimy sale w
Swigteczne, zimowe elementy.
Obejrzymy fim o $Sw. Mikotaju i Swietach
Bozego Narodzenia. Bedziemy losowac
prezenty z worka Sw. Mikotaja i za
pomocqg dotyku bedziemy odgadywacd,
co to jest. Zorganizuiemy tez pokaz
z uzyciem $wiecy, lampek choinkowych,
zimnych  ogni. Zapoznamy  dzieci
z polskimi koledami. Dzieci namalujg tez
palcami za pomocg farb choinki, postac
Sw. Mikotaja oraz bedg tworzyé razem
ozdoby choinkowe.

Ty

ODDZIAL VII

W tym miesigcu grudzien w oddziale VI
zapowiada sie  bardzo muzycznie.
W rytm melodii i podczas zabaw
muzycznych bedziemy przygotowywac
sie do Swigt. Ubierzemy choinke,
nauczymy sie piosenek Swigtecznych,
zapoznamy sie z postacig Swietego
Mikotaja. Obejrzymy jego stroj
i przebierzemy sie za Niego. Podczas
zabaw ruchowych bedziemy roznosic¢
prezenty pokonujgc skomplikowane tory

przeszkdd. Bedziemy gra¢ na
insfrumentach w frakcie stuchania
i S$piewania Swigtecznych piosenek.
Zapoznamy sie z pracqg listonosza

i wybierzemy sie na poczte, aby wystac
Swigteczne kartki oraz wtasnorecznie
wykonany List do Swietego Mikotaja.

j\
ODDZIAL Vil

Przez caty grudzien  przedszkoloki
z oddziatu VIII bedqg przygotowywac sie
do $wigt Bozego Narodzenia. Kazdego
dnia wykonajg zadanie z zawieszonego w.
sali kalendarza adwentowego - bedziemy
tworzy¢ Swigteczne prace plastyczne,
Spiewad,
sensorycznymi i czytac¢ uwielbiane przez
dzieci ksigzeczki do czytania
uczestniczacego. Bedziemymuczy< fsie
poje¢  zwigzanych z ' potozeniem
przedmiotéw w przestrzeni, b'dwfqt: sie
przy tym pudetkami prezentowymi i
réznymi - przedmiotami  zwigzanymi “ize
Swietami. Podczas eksperymentOw.. z
masami sensorycznymi bedziemy ewiczyc
watkowanie i wycinanie -I'<‘sthi’réw
foremkami. Nie zabraknie réwniez zabaw.
ruchowych, do ktérych wykorzysfomy
papierowe $niezki.

ODDZIAL IX

Zblizajq sie Swieta Bozego Narodzenia.
Dla oddziatu IX bedzie to okaza
poznawania zapachdéw i swigtecznych

symboli. Z pomaranczy przygotujemy
ozdoby, upieczemy aromatyczne
pierniczki, odczujemy zapach choinki.

Przypomnimy postaé $w. Mikotaja i tego,
CO ze sobq niesie. Prezenty bedq dobrg
okazig do nauki liczenia, = tworzenia
zbioréw i matematycznych = rytmow.
Przypomnimy sobie stowa: "prosze"
oraz "dziekuje", by okazac¢ Zzyczliwosc
i wzajemny szacunek. Czeka nas
przyjemny czas.

ODDZIAL X

W tym miesigcu w oddziale X bedziemy
przygotowywaé sie do Swigt Bozego
Narodzenia. Ubierzemy wspdlnie
choinke, ktéra nada naszej - sali
Swigtecznego wystroju. Bedziemy
poznawaé atrybuty Swietego Mikotaja
oraz wqgchac zapachy, ktére
przypominajg nam o Swietach. Z masy
solnej wykonamy ozdoby choinkowe w
ksztatcie choinki i gwiazdki, ktdre
pomalujemy i ozdobimy.  Bedziemy
spacerowac po najblizszej okolicy, aby
obserwowac zmieniajgcq sie przyrode i
pogode zimqg. Nie zabraknie wielu
zabaw muzycznych, podczas ktérych
nauczymy sie grac¢ Ag instrumentach
oraz $piewaé Swigteezne piosenki i
koledy. ) b |
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WIBROTERAPIA GALIILEO -
NOWOCZESNA METODA REHABILITACJI

Coraz wieksze znaczenie w procesie rehabilitacji ruchowej
nabierajg specjalne vurzgdzenia wspomagajgce przebieg

pii. Sg one waznym elementem procesu rehabilitacii,
tnicjgcym wiedze i doswiadczenie fizjoterapeutdéw. Aby
mogta przynosi¢ najlepsze wyniki, istotne jest aby byta
wana indywidualnie do kazdego pacjenta.
roterapia fo forma terapii leczniczej i profilaktycznej,
ra w ce pojawita sie stosunkowo niedawno. Na $wiecie
ana jest od lat 40 XX w., a jej skutecznos¢ jest potwierdzona
przez fizjoterapeutdw na catym Swiecie. Bodicem w
wibroterapii sg drgania. Wysytany przez urzgdzenie impuls
mechaniczny aktywuje do pracy miesnie, co powoduje
wzmozenie przeptywu krwi i limfy. Wibracje mogg obejmowac
cate ciato lub wybrane jego fragmenty.

Galileo jest niewielkg platformg wibracyjng poruszajgca sie
w ptaszczyznie pionowej (W goére i w ddét), ktéra symuluje
fiziologiczny ludzki chdéd. Szybki ruch platformy powoduje
wychylanie miednicy- podobne jak podczas chodzenia, ale
znacznie czestsze. Przyktadowo frwajgca 3 minuty sesja
freningowa o czestotliwosci 25 Hz wywotuje tyle samo
skurczéw miesni, co przejscie 4500 krokdw. Podczas treningu
aktywowany jest caty tahcuch miesniowy w nogach az do
korpusu.

ing Galileo mozna zastosowac¢ u dzieci z chorobami

ieSniowymi (dzieciece porazenie mozgowe (CP),
wym zaniku miesni (SMA), przy urazach sportowych
dto krzyzowe przednie (ACL), Sciegna, zakres ruchu),
rozie, bolach plecéw, a takze w:

logii (wysitkowe nietrzymanie moczu),

urologii (uraz rdzenia kregowego, udar, SM, choroba
insona),

zmniejszonej aktywnosci ruchowej w chorobach ptuc
(POChP),

% zmniejszonej aktywnosci ruchowej i zmniejszeniu bdlu
w chemioterapii (onkologia).

-----

Trening Galileo zapewnia wzrost sity
miesniowej oraz hipertrofie  miesni po
unieruchomieniu. Zapobiega osteoporozie '
oraz wysitkowemu niefrzymaniu  moczu
poprzez trening miesni dna miednic Z
by¢ dobrym treningiem rozgrzewk
Poprawia funkcje miesni- ich elasty
i zakres ruchu, rozluznia nadmiernie n te

grupy  miesniowe, zapobiegajac lom
plecow.
Trening Galileo  stymuluje

nerwowo-miesniowy, ksztattujac
koordynacije, rbwnowage i propriocepcje.

Przeciwwskazania: cigza, ostra zakrzepica,
implanty (np. sztuczne stawy)
w trenowanych czes$ciach ciata, ostre
zapalenia uktadu ruchu, aktywna artroza
(choroba zwyrodnieniowa) Iub artropatia
(ostry obrzek i zapalenie stawdw), ostra
tendinopatia tfrenowanych czesci ciata (ostre
zapalenie $ciegien), ostra przepuklina, ostra

dyskopatia (ostre problemy z krgzkami
miedzykregowymi), Swieze ztamania
frenowanych czesci ciataq, kamienie

zOtciowe lub nerkowe, $wieze rany i blizny
pooperacyjne w trenowanych czesciach
ciata, lub niezakonczony proces gojenia
tkanek, reumatoidalne zapalenie stawow.

Opracowanies?
Agnieszka Kudyniuk
na podstawie materiatéw LIW Care Technology

Zdrowia, sify,
spokoju, i radosci



®® ' DIETA SENSORYCZNA -

0>

ROLA RODZINY W PROCESIE TERAPII INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Dieta sensoryczna to precyzyjny, zaplanowany dla
konkretnej osoby program aktywnosci prowadzgcy do
uporzgdkowania i zaspokojenia indywidualnych potrzeb

& sensorycznych.  Starannie  dobrane przez terapeute
dziatania okredlane sg na podstawie szczegdtowej oceny
\cjonowonio sensorycznego i dostosowane do potrzeb i
iwosci Ssrodowiskowych danego pacjenta. Koncepcija
“diety sensorycznej powstata w 1984 na bozie teorii
gfi ég;q_cji sensorycznej. Jej autorkq jest Julia Wilbarger.
L

Celem diety sensorycznej jest zmniejszenie dysfunkcii,
uporzgdkowanie zachowania, adaptacja i wyregulowanie
stanu pobudzenia dziecka w jego naturalnym otoczeniu.
Ma wzmacnia¢ i normalizowac¢ prace uktadu nerwowego
oraz wspiera¢ umiejetno$¢ samoregulacii i radzenia sobie
z bodzcami ze $wiata zewnetrznego.

Joko ze to rodzice sg najwazniejszym punktem

odniesienia dla dziecka, a przestrzen domu, uktad rodzinny
gtéwnag areng rozwoju, rola rodziny w procesie terapii Sl
jest nieoceniona. Harmonijne funkcjonowanie rodziny
W przestrzeni domowej jest bardzo waznym czynnikiem
rozwoju dziecka. Bez wdrozenia zatozen diety sensorycznej
do codziennego rytmu Zzycia dziecka skutecznosé
oddziatywan terapeutycznych jest duzo stabsza.
To, co utatwia przebieg procesdw sensorycznych u
dziecka, to przede wszystkim kontrola nadmiernej ilosci
bodZcéw docierajgcych do uktadu nerwowego oraz
uporzgdkowanie czasu i przestrzeni wokoét dziecka.

P’iuwowe zasady mozna zawrzec w kilku punktach:
rzqdkowanie czasu / strukiura dnia i konkretnych
gkiywnoﬁci'
Wyrozne okredlenie  struktury dnia, zaznaczenie
l/ stepujgcych po sobie aktywnosci, jasne okreslanie
ﬁczqtku i konca danej czynnosci utatwia dziecku
z\\ przygotowanie sie na fo, co nastgpi za chwile.
( WUprzedzony o majgce] nastgpic zmianie uktad
nerwowy lepiej “organizuje sie” na przyjecie nowych
doznan sensorycznych.

2. Organizacja przestrzeni oraz regulacja / eliminacja
nadmiaru bodzcéw:

Reqgulacja bodzcéw dotykowych
#  poniewaz skéra jest najwiekszym organem
sensorycznym bodzce dotykowe majg ogromny wptyw
na pozytywne bqgdZz negatywne reakcje uktadu
nerwowego, uporzgdkowanie bodzcéw dotykowych
w przestrzeni dziecka, ofaczanie go i stosowanie tylko
tych faktur i struktur, ktdére sq pozytywnie odbierane
i intferprefowane przez jego uktad nerwowy. Jest
punktem wyjscia do dalszych dziatan terapeutycznych
(stopniowe zwiekszanie wachlarza doznan czuciowych,
rozwijanie zmystu dotyku),
’%: gwyeliminowanie lub znaczne ograniczenie bodzcow
/ \ okcep’rowolnych dla dziecka ma szanse zmniejszy¢
{_’dezorgomzoqe uktadu nerwowego i wystepowanie
'z\wiqzonych z tym niepozgdanych zachowan,
\ ® ’reropeufyczne stosowanie zdecydowanego dotyku.

\! "\
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Ograniczenie bodzcéw wzrokowych:

% bardzo istotne jest wyeliminowanie nadmiaru bodzcéow
stymulujgcych ten kanat sensoryczny,

% ograniczenie impulsébw pochodzgcych z  ekrandw
smartfondw, telewizordw, komputeréw, podéwietlanych
bilbordéw, migoczagcych neondw joko  bardzo
obcigzajgcych dla uktadu nerwowego, ‘

% przekierowanie uwagi z bajek oglgdanych na bojki.‘
odstuchiwane, oglgdanie ksigzeczek, -

% ograniczenie iloci nadmiernie kolorowych przedmiotd v
zabawek w przestrzeni dziecka, pozostawianie
widzenia dziecka tylko kilku wybranych zabawek,

% wyregulowanie natezenia i rodzajy "*.;é éwi&j’ro '.’)
zastosowanego w domu, & e "-‘ fre
% w razie potrzeby wykorzystanie parawandw | |n y.ch b
zaston. N

Regulacja bod?céw stuchowych - ograniczenie dzwiekOwam

w tle, dobdr jokosciowy: Lo

# podobnie jak wrazenia wzrokowe bodzce stuchowe silnie
wptywajg na nadmiernie wrazliwy uktad nerwowy
i bardzo czesto silnie dezorganizujg jego dziatanie - dzieci
majace frudnosci z odbiorem zbyt wielu lub szczegdlinych
dzwiekdw, mogqg reagowac zbytnim pobudzeniem oraz
duzymi tfrudnosciami z koncentracja uwagi,

# ograniczenie nadmiernej ilosci wrazeh stuchowych
w ofoczeniu pozytywnie wptywa na samopoczucie
i organizacje zachowania dziecka,

# czesto pomocne jest wyeliminowanie  bodzcow.
dzwiekowych “w tle"” - bezwiednie wtgczonego radia,
telewizora, zabawek dzwiekowych,

#  zwrdcenie uwagi na akustyke danego pomieszczenia,

# stosowanie stuchawek nausznych bgdz stuchanie
ulubionych utworéw w  zbyt gtoSnych przestrzeniach,
podczas podrézy metrem,

% pomocne moze by¢ przekierowanie na regulujgcag,
muzyke Mozarta, y -

% witgczenie w  plan  dni/tygodnia odpreZojchCh 5;
i regulujgcych stan pobudzenia uktadu nerwowegol
spaceréw w parku/lesie - ‘“kgpiele” w naturalnych
dzwiekach i bodzcach wzrokowych.
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Dostarczanie odpowiedniej ilosci bodzcéw przedsionkowych Dobra  organizacja  sensoryczna
i proprioceptywnych: przestrzeni, w ktérej funkcjonuje dziecko
% stymulowanie uktadu przedsionkowego i zmystu propriocepcji jest z  problemami = sensomotorycznymi

niezbedne dla budowania poczucia bezpieczenstwa

i Swiadomosci  znacznie utatwia adaptacje,

wtasnego ciata, dobrej rdwnowagi i koordynacji ruchdw poszczegdlnych — wyregulowanie dziatania i indywidualny

czesci ciata, rozwdj wrazliwego uktadu nerwowego.

% zapewnienie mozliwosci bezpiecznego samodzielnego dostarczania  Poczucie wsparcia i zrozumienia  ze

9 d wrazen i aktywnosci ruchowych - zabawy i ruchu w przestrzeni, biegania,  strony najblizszych, odbieranie
podskakiwania, wspinania sie, wysytanych przez dziecko sygnatow,

@ % swobodne zabawy na powietrzu, placu zabaw, w matpim gaju, mozliwos¢ zmystowego ‘“dogadania

% w razie potrzeby dostarczanie dziecku przez dorostego odpowiedniegjilosci  sie” z otoczeniem buduje w dziecku

wrazen ruchowych,

poczucie bezpieczehstwa _i_ utatwig

#% stosowanie kamizelek, kotderek, obcigznikdw, dyskdw balansujgcych, pitki,  nauke samoregulacji. A to ‘podstawa
elastycznych tasm jako elementéw wspomagajgcych wyciszenie i lepszg  uzyskania stabilnej bazy do rozwoju na

organizacje aktywnosci.

miare swoich mozliwosci. Warte, podjgc
wysitek i da¢ dziecku szanse.

Porzgdkowanie sfery spozywania positkdw/ regulacje bodzcdéw wechowych

ismakowych:

% frudnosci z jedzeniem, nadwrazliwo$¢ smakowa czy
wybidrczos¢ pokarmowa to czesto bardzo ztozony problem,
% niezbedna kontrola stanu zdrowia, eliminacja alergii

pokarmowych,

Opracewanie:
zapachowa, Jolanta Hetmanska= Wrzeszcz
na podstawie materiatdéw  szkoleniowyeh “PSTIS
“Dieta sensoryczna-optymalne wsparcie terapii u
0séb z zaburzeniami neurorozwojowymi”autorstwa
J. Wilbarger , T.M. Stackhouse 2017 oraz artykutéw

nietoleranciji

% stosowanie statej wyraznej struktury spozywania positkdw ( pory dnia, czasu, ~ Zomieszczonych  w - kwartalnku - Infegracja

miejsca, sposobu), spokoju, cierpliwe wprowadzanie minimalnych zmian to
punkt wyjscia do terapii wybidrczosci pokarmowe;.

CHarta SHlubicnwicz

,Ludzie, ktorych kochamy
zostajq na zawsze,
bo zostawili slad
w naszych sercach.”
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Marta zwigzana byta z naszym przedszkolem
od 2009 rvoku. Na poczatku cze¢sciowo pracowata
w oddziatach przedszkolmych i jednoczesnie
prowadzita zajecia z  Tevapii  Integracji
Sensorycznej. W  kolejnych  latach  byta
Jjuz terapeuty SI na caty etat. Byta inicjatorem
utworzenia w  naszym  przedszkolu  sali
do Integracji sensorycznej. Zaanga:owata Sie
W jej urzadzanie i stale dbata o to, aby ten
gabinet byt jak najlepiej wyposazony. Byta dla
nas duzym autorytetem w sprawach terapii
integracji sensorycznej, poniewa: to wtasnie
Marta scisle wspotpracowata z p. Zbigniewem
Przyrowskim, Rtory sprowadzit metode SI do
Polski. Przez kilka lat bwyta wiceprezesem
Polskiego Stowarzyszenia Integracji Sensorycznej
organizujac konferencje nt. SI.

Na tevenie przedszkola angazowata sie
W organizacje wielu imprez ovaz prace nad
wainymi dla mnas zadaniami, Rtore stale
podnosity standardy pracy przedszkola.

Prywatnie byta osoba o wysokiej Rulturze
osobistej, subtelng i delikatny, jednoczesnie
potrafiaca przedstawiaé¢ swoje racje i broni¢
wainych dla Niej spraw.

Nieco ponad 2 lata temu rozpoczeta walke
z chorvoba - miestety walke przegrana,
ale w naszej pamieci i w historii przedszkola na
zawsze zapisze sie jako osoba w  petni
zaanga:owana w swoja prace z pieknym, cieptym
usmiechem.

Martusiu zZegnamy Cie tylko na jakgs chwilg...

ﬂ)}
str.6

-



