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7 okazji dnia B;bci i Dziadka

Wszystkim Babciom i Dziadkom zyczymy
duzo zdrowia, mlodzienczej energii, pogody
ducha oraz pociechy z wnukéw i samych
radosnych chwil spedzonych z najblizszymi

ZAJECIA CZYTELNICZE W ODDZIALE IX

Od poczatku roku szkolnego w oddziale IX realizowane s3 zajecia czytelnicze.
Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi czytaja im roznego rodzaju literature dziecigca.
Realizowany jest réwniez autorski program "Sensoryczne zabawy z teatrzykiem
Kamishibai". W celu uatrakcyjnienia zaje¢ czytelniczych wykorzystany zostat japonski
teatrzyk obrazkowy Kamishibai oraz zréznicowane aktywnosci stymulujace zmysty.
Dzieci podczas zajg¢ stuchaja opowiesci ilustrowanych na kartach teatrzyku, a
nastepnie wykonujg zabawy sensoryczne zwigzane z tematem. Oprocz wWspomnianego
programu, podczas zajgé stosujemy rowniez czytanie uczestniczace - jest to forma
interaktywnego wspoélnego czytania przez dorostego i dziecko z wykorzystaniem
elementow AAC. Dzigki temu dziecko ma mozliwos¢ w aktywny sposdb uczestniczy¢
W procesie czytania.

Glownym celem realizowanych zaje¢ czytelniczych jest m.in. rozbudzanie
zainteresowania literaturg dziecigca, nauka komunikacji, pobudzanie aktywnos$ci
poznawczej dziecka poprzez wprowadzanie nowych poj¢é dotyczacych otaczajacego
$wiata, nauka wspotdziatania, nauka przestrzegania zasad, rozwijanie sprawnosci
manualnej i grafomotorycznej oraz stymulacja zmystow: dotyku, wzroku, stuchu,
wechu, smaku, zmystu rownowagi, propriocepciji.

Dzieci od poczatku chetnie uczestnicza w proponowanych zajeciach stuchajac
wierszykow i opowiesci im bliskich nawigzujacych np. do por roku: jesienig - bawia
si¢ lis¢mi i kasztanami, a zimg - przygladaja si¢ $niegowym masom.

mgr Bogumita Kuracka
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Styczniowe wydarzenia w naszym
przedszkolu:

- 10.01.2024 r.- Koncert muzyczny

- 17.01.2024 r.- Koncert muzyczny

W tym numerze:

- Zajecia czytelnicze w oddziale IX

- Co planujemy w styczniu?

- Zabawy sensoryczne w oddziale
il

- Zdrowe i kolorowe przekgski
karnawatowe

- Rozwdj sensoryczny dziecka
poprzez zabawy w kuchni

Gazetke redaguja zamiennie: Agnieszka
Przybyszek, Ewa Debinska-Dzidek, Patrycja
Rochowiak ; wspotpracuja wszyscy nauczyciele

KALENDARIUM

04.01.- Swiatowy Dzier
Braille’e

11.01.- Dzien Wegetarian
16.01.- Dzien Pikantnych
Potraw

18.01. - Dzien Kubusia
Puchatka

21.01. - Dzien Babci
22.01.- Dzien Dziadka
23.01.- Dzien bez Opakowan
Foliowych

31.01. — Miedzynarodowy
Dzien Przytulania
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Zabawy sensoryczne zapewniaja dzieciom
dostep do roznorodnych bodzcow, ktore
wspieraja rozwoj zmyslow 1 poszerzaja
doswiadczenia matych odkrywcow.
Stymuluja w szczegoélnosci dotyk, zapach,
smak, dzwiek i wzrok..

Dzigki zabawom sensorycznym dziecko
moze lepiej rozpoznawaé rézne tekstury,
ksztatty, kolory i dzwigki, co wplywa
pozytywnie na jego rozwdj poznawczy oraz
emocjonalny.

Zajecia  sensoryczne — zazwyczaj  nie
wymagaja zakupu skomplikowanych i
drogich zabawek, poniewaz mozna do nich
wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku
oraz produkty spozywcze, warzywa i owoce.

W  oddziale II i III prowadzone sa
systematyczne zajecia sensoryczne
wynikajace z  zaplanowanych  dziatan
zawartych w planach miesigcznych oraz z
realizowanych projektow edukacyjnych.

ZABAWY SENSORYCINE W ODDZIALE Il i i1, g ]
CZYLI JAK FAJNIE JEST DOTYKAC, SMAKOWAC, WACHAC | PATRZEC

Proces przygotowywania potraw i
jedzenie mozna z  powodzeniem
wykorzysta¢ do rozwijajacych zmysty
dziecka zabaw sensorycznych.

Gra w odkrywanie smakow polega na
smakowaniu réznorodnych rzeczy, takich
jak: gorzka czekolada, kwasna cytryna,
stodkie pierniczki, stona sol czy pikantny
SOS.

Dzieci majac $wiadomos$¢, jak smakuje
dany produkt moga $wiadomie wybraé i
zdecydowaé, czy chca podczas positku
zje§¢ tylko jeden, dwa sktadniki czy
wszystko, co jest na talerzu.

W | pétroczu roku szkolnego 2023/2024
przedszkolaki z oddziatow 11 1 III
przygotowaly jesienig pyszna kapuste
kiszona, poznaty faktur¢ ciezar kapusty
oraz smaki i zapachy przypraw, ktore do
kiszenia  $wietnie  si¢  nadawaly.
Poznali$my tez marchewke i buraczki, z
ktorych przedszkolaki stworzyly
kolorowe potrawy — soki do picia i
malowania.

Ziemniaki zasadzone w ziemi po
zajeciach wyrosty jako zielona roslina-
by¢ moze latem odnajdziemy w ziemi
prawdziwe ziemniaczki.

,’

Przedszkole Specjalne Nr 208, ul. Dzielna 1a, Warszawa; http://przedszkole208.edu.pl/

Podczas Dnia Makaronu bawiliSmy si¢
réznego rodzaju makaronem tworzac
ciekawe kompozycje artystyczne, a
ugotowany makaron probowaliSmy
chwyta¢ w dtonie - byt bardzo $liski!

Podczas przygotowan do Swiat Bozego
Narodzenia przygotowaliSmy prezenty
dla rodzicow z blyszczacego materiatu
sensorycznego, ktorym obsypywalismy
naczynia na dekoracyjne §wieczniki.

Udalo nam si¢ takze powachaé
pachngce mandarynki i pomarancze
oraz zrobi¢ ciasto na pyszne pierniczki
z dodatkiem aromatycznych przypraw.
Duzo radosci 1 niespodziewanych
doznan przyniosta naszym
przedszkolakom zabawa maka.

W sali przedszkolnej bylo duzo
sprzatania, ale zabawa w odbijanie
swoich dloni i innych ksztattow w
mace, przesypywanie jej przez sitko
oraz zagniatanie ciasta si¢ udala sig¢
wys$mienicie!

Zachecamy takze do wspolnej zabawy
sensorycznej z dzie¢mi w domu.

Opracowata: mgr Beata Lukasiewicz



CO PLANUJEMY W STYCZNIU?

Oddzial 1

Zima powoli o sobie przypomina, wigc i w oddziale
I zawitaja zimowe klimaty. Poczujemy prawdziwy
mroz, ktory szczypie w nosy i w uszy, ulepimy
balwana ze sztucznego $niegu, nie zabraknie
robwniez zabaw sensorycznych. Jesli dopisze
pogoda wybierzemy si¢ rowniez na sanki. Nie
zapomnimy takze o naszych Babciach i Dziadkach,
ktorych s$wigto obchodzimy w styczniu. Mamy
nadzieje, ze przygotowane przez nas upominki
przyniosa duzo radosci.

Oddzial IT i ITI

W miesigcu styczniu w oddziale II i III realizowane
beda dwa bloki tematyczne: ,,Zimowe ubrania” oraz
"Snieg, 16d, woda" . Dzieci z oddzialu beda
poznawa¢, w jakie ubrania nalezy ubiera¢ si¢
zimowa pora. Bedziemy uczyli si¢ rozpoznawaé
swoje ubrania i postuchamy opowiadan i piosenek
o tematyce zimowej. Podczas kolejnych zajeé
dzieci beda doswiadcza¢ wlasciwosci wody, lodu i
$niegu poprzez roznorodne zabawy stuzace
stymulacji naszych podstawowych zmystow. W
tym miesigcu czekaja nas dodatkowe S$wigta -
Trzech Kroli oraz Dzief Babci i Dziadka. Najpierw
wiec dzieci podczas wspdlnych zabaw weielg sie w
role krolow, a potem przygotuja niespodzianki dla
swoich najblizszych.

Oddziat IV iV

W styczniu oddziaty IV 1 V zajma si¢ tematem
wody. Beda:

- smakowa¢ wode¢ gazowang i niegazowana,

- przelewa¢ wod¢ w naczyniach,

- barwi¢ wodg¢ za pomoca farb i kolorowej krepiny,
- obserwowaé rybki plywajace w wodzie w
akwarium,

- bawi¢ si¢ spryskiwaczem,

- oglada¢ teatrzyk o przygodach kropelki wody,

- shucha¢ piosenek i wierszy o wodzie.

Oddziat V1

W styczniu w oddziale VI realizujemy temat
,Poznajemy $wiat — woda”. W zwigzku z tym, w
naszych grupowych zajeciach beda krolowaly
zabawy zwigzane z woda. Dzieci bgdg bawity sig i
eksperymentowaty z zimna i ciepta woda. Zrobimy
kostki lodowe, a przedszkolaki bgda mogty odczué,
jak bardzo sa one zimne. Poznaja takze PSC-y
zwigzane z tematem: woda, ciepta woda, zimna
woda, 16d.

W  naszych dziataniach nie zabraknie
sksperymentéw zwigzanych z barwieniem
wody, z wykorzystaniem wody do zrobienia
baniek mydlanych, cieczy nienewtonowskiej
czy kisielu. Poszukamy rowniez, gdzie w
przedszkolu  mozemy  znalez¢é  wodg.
Bedziemy stuchali odglosow otoczenia i
przyrody zwigzanych z woda i ogladali
filmiki obrazujace te odglosy. Na zajeciach
plastycznych wykorzystamy m.in.
ksigzeczki do malowania woda, a za pomocg
paluszkéw 1 niebieskiej farby dzieci
namalujg deszcz. Zajgcia czytelnicze beda
za§ okazja np. do poznania wierszyka
,Deszczyk” A. Chargzinskiej oraz jego
ruchowej inscenizacji. Z pewnos$cig nie
jeden raz bedziemy zmieniali bluzki i
spodnie, ale za to radosci bedzie co nie
miara.

Oddzial VI

W styczniu blizej przyjrzymy si¢ zimowej
garderobie. Wspoélnie zastanowimy sig¢, jaka
odziez nalezy nosi¢ zima. Przymierzymy
czapki, szaliki, rekawiczki, kurtki i ciepte
buty. Postaramy si¢ zdejmowaé i zaktadaé
wybrane ubrania samodzielnie. Kazdy z nas
nauczy si¢ prosi¢ o pomoc moéwiac lub
korzystajac z gestu, albo informujac panie
swoim zachowaniem. Nie zabraknie wielu
ciekawych prac plastyczno — sensorycznych
zwigzanych z tematem oraz naszych
ulubionych zabaw muzycznych. Pod koniec
miesigca skupimy si¢ na naszych kochanych
Babciach i Dziadkach. Przygotujemy si¢ do
Ich S$wieta ogladajac zdjgcia, stuchajac
piosenek oraz tworzac drobne upominki.
Dowiemy si¢ tez, jak bedziemy wygladaé
jako dziadkowie - z pomocag pan
przymierzymy ubrania, kapelusze, korale,
wasy 1 brody. To begdzie wspaniala zabawa!

Oddzial VI11

Temat w pierwszym miesigcu Nowego
Roku w oddziale VIII brzmi: ,,Ulepimy dzi$
batwana...” Bedziemy wigc zdobywac
informacje zwigzane z zimg i balwanem.
Bedziemy tworzy¢ wlasne batwanki ze
sztucznego $niegu, a jesli pogoda pozwoli
ulepimy prawdziwego balwana na naszym
placu zabaw. Rozwiniemy nasze zdolnosci
matematyczne tworzac batwana z kul, ktore
ulozymy wedhug wielkosci, a takze ilosci
podanej na obrazku. Bedziemy balwanka
ubiera¢ ¢wiczac przy okazji nazywanie
poszczegblnych  czeSci  ubran:  czapki,
szalika i rgkawiczek, a takze pocwiczymy
samodzielne  zakladanie tych  czgsci
garderoby. Bedziemy uktada¢ historyjki
obrazkowe ¢wiczac pojecia  dotyczace
nastepstwa czasow oraz sklada¢ obrazki
przecigte na wiele elementow ukazujace
zimowe pejzaze. Nie zabraknie zabaw ze
$niegiem, lodem, plasteling, a takze
zimowych prac plastycznych rozwijajacych
sprawnos$¢ naszych rak.

W styczniu nie zapomnimy tez o naszych
babciach i dziadkach, ktérzy obchodza
swoje Swigto.

jr- © )
DZIEN BABC| | DZIADKA
Oddzial IX

W styczniu w oddziale IX bedziemy
bawi¢ si¢ kolorem biatym. Poszukamy
réznych przedmiotow w naszej sali w tym
wlasnie kolorze. Poogladamy takze biate
przedmioty w $wietle UV. Zatozymy na
nasze regce biate rgkawiczki i poznamy
kilka zabaw paluszkowych. Pobawimy si¢
bialym, sypkim materiatem - ryz, fasola.
Zrobimy pickne prace plastyczne w
kolorze bialym. A moze spadnie $nieg i
bedziemy mogli bawi¢ si¢ na dworze
bialym puchem?

W drugiej polowie miesigca bedziemy
przygotowywaé si¢ do S$wieta Babci i
Dziadka. Poznamy wiele ciekawych
wierszy 1 piosenek  poswigeconych
babciom i dziadkom. Nauczymy sig
wykonywaé proste uklady taneczne do
muzyki oraz zrobimy drobne upominki
dla naszych kochanych Bab¢ i Dziadkéw.

Oddzial X

W styczniu w oddziale X bedziemy
porzadkowaé wiedz¢ na temat pojazdow.
Bedziemy uczyé si¢ je nazywaé i
rozpoznawa¢ dzwigki, pobawimy si¢
razem autami, pociggiem i autobusem.
Sprawdzimy, ile wagonéw ciagnie
lokomotywa. Sami zamienimy si¢ W
omijajace przeszkody auta. Wszystkiemu
bedzie towarzyszyé muzyka, zabawy
ruchowe i plastyczne. Nie zabraknie tez
przygébd poza murami przedszkola.
Obejrzymy pojazdy w naszej okolicy w
czasie cotygodniowych spacerow.
Wybierzemy si¢ tez na przejazdzke
autobusem i metrem. Ahoj przygodo!

gt o)
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ZDROWE I KOLOROWE PRZE

Karnawal to czas licznych spotkan w
gronie najblizszych. To roéwniez czas
Swietnej zabawy, ktorej towarzyszy dobre
jedzenie, dlatego warto, aby bylo ono
kolorowe, atrakcyjne zaréwno dla dzieci,
jak i dorostych.

Trudno znalez¢ uniwersalne karnawatowe
menu. W tym czasie na polskich stotach
goszcza  bowiem  zar6wno  potrawy
tradycyjne takie, jak salatka $ledziowa czy
faworki oraz przekaski, ktore maja niewiele
wspolnego z tradycyjng kuchnia polska, np.
satatka z tortellini, koreczki z oliwkami czy
satatka gyros.

Dobrym pomystem jest uwzglgdnienie w
karnawatowym menu kolorowych
koreczkéw z warzywami i rybami oraz
satatek. Te ostatnic nie musza bycé
zaprawiane majonezem. Znacznie lzejszym
i cieckawym rozwigzaniem bg¢da sosy na
bazie oliwy z oliwek, oleju Inianego czy
oleju dyniowego. Smak sosu podkresla ocet
balsamiczny lub sok z cytryny oraz ziota.
Rownie dobrze sprawdzajg si¢ sosy na
bazie jogurtu naturalnego. Ten S$wietnie
taczy si¢ z czosnkiem, sokiem z cytryng i
migta.

Lekki sos na bazie oliwy sprawdzi si¢ do
satatek opartych na miksie salat, listkach
szpinaku czy jarmuzu (np. satatka z rukoli,
satatka grecka, satatka Cezar). Sos
jogurtowy bedzie natomiast idealny do
nieco bardziej tresciwych potaczen (np.
satatka gyros, satatka z brokuta, satatka z
makaronem, salatka $ledziowa, satatka z
wedzonym  kurczakiem,  satatka @z
tunczyka).

Oto kilka pomystéw na proste i kolorowe
przekaski:

Sktadniki:

e 1ananas (opcjonalnie owoc z

puszki),

e 10 dkg majonezu (jogurtu
naturalnego),
10 dkg kukurydzy konserwowej,
15 dkg szynki,
1 todyga selera naciowego,
1 tyzeczka musztardy,

e 0,5 tyzeczki stodkiej papryki,
s6l, pieprz do smaku

Sktadniki na kruche ciasto (na 40 babeczek):
e 150 g margaryny roslinnej
e 275 gmaki
e 2 tyzki zimnej wody
e 1/2 tyzeczki soli
e szczypta pieprzu
e szczypta kurkumy

Wykonanie kruchego ciasta:

Margaryng posiekaj z maka, zimng woda,
sola, szczypta pieprzu i kurkumy. Wyrdb
zwarte ciasto, nie ogrzewajac go zbyt dtugo
rekami. Wyrobione ciasto owin w foli¢ i
wi6z na 30 minut do lodéwki. Nastepnie
ciasto rozwatkuj na grubos¢ 0,5 cm.

Foremki na babeczki posmaruj delikatnie
tluszczem (ja posmarowatam je olejem za
pomoca silikonowego pedzelka).
Rozwalkowanym ciastem wypehij foremki.
Polecam wykroi¢ szklanka okregi nieco
wigksze niz Srednica babeczek, a nastgpnie
wylepi¢ ciastem foremki. Spod ciasta nakhyj
widelcem.

Babeczki piecz 10-15 minut w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni Celsjusza (do
zarumienienia). Gotowe babeczki wyciagnij
z foremek i odstaw do wystudzenia.

Sktadniki na farsz:

Farsz z soczewicg (na 20 babeczek):

e 70 g soczewicy

e 150 ml wody

e 1cebula

e 1 lyzka oleju

e 3 lyzki ptatkéw drozdzowych
e pieprz

e 50l

e mielona papryka

e natka pietruszki

ASKI KARNAWALOWE

Farsz z tofu (na 20 babeczek):

e 180 g wedzonego tofu

e 2 tyzki ptatkow drozdzowych
e 50l

e pieprz

e czosnek granulowany

Dodatkowo na wierzch:

e nachosy
e kukurydza konserwowa
o oliwki

e pomidorki koktajlowe itp.
Wykonanie farszu z soczewica:

1. Optukang soczewice zalej goraca
woda. Postaw na matym ogniu i
gotuj okoto 10 minut — pilnuj, aby
soczewica nie rozgotowata sig.
Migkka soczewice przetdz na
sitko, aby odcedzi¢ nadmiar
wody. Odstaw do wystudzenia.

2. Cebulg posiekaj drobno i zeszklij
na lyzce oleju. Odstaw do

wystudzenia.
Wystudzong soczewicg i cebulg zblenduj na
gtadka mase. Wymieszaj z platkami
drozdzowymi. Dopraw sola, pieprzem i
mielong papryka. Dodaj tez posiekang natke
pietruszki.

Wykonanie farszu z tofu:

1. Wedzone tofu zblenduj na gtadka
mas¢. Wymieszaj z platkami
drozdzowymi.

2. Dopraw sola, pieprzem i
czosnkiem granulowanym.

Wykonczenie babeczek:

1. Przygotowanym farszem nadziej
upieczone babeczki (najlepiej za
pomoca szprycy).

2. Na wierzchu babeczek pouktadaj
wybrane dodatki. Ja na
babeczkach z soczewica utozytam
pomidorki i oliwki, a na
babeczkach z tofu utozytam
kukurydzg i nachosy.

3. Babeczki przechowuj w lodowce i
spozyj w ciagu 2 dni od
nadziania.

%
-
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ZDROWE I KOLOROWE PRZEKASKI KARNAWALOWE

Sktadnniki:

Przedszkole Specjalne Nr 208, ul. Dzielna 1a, W

1 plat ciasta francuskiego - 275 g,
okoto 70 g sera feta lub sera koziego
miekkiego,

100 g z6ttego sera np. w plasterkach
100 g ulubionej szynki

okoto 20-50 g szpinaku baby lub
mrozonego w lisciach

1 tyzka koncentratu pomidorowego

1 tyzka =zi6t prowansalskich Iub
oregano z tymiankiem,

Wykonanie:

Ciasto francuskie wyjmij z lodoéwki, by
fatwiej Ci bylo je potem rozprostowaé (bez
famania zwinigtego konca). Rozwin arkusz
ciasta francuskiego i wyprostuj. W razie
potrzeby lekko je rozwalkuj. Cala
powierzchni¢ ciasta wysmaruj cieniutka
warstwa koncentratu pomidorowego. Warto
uzy¢ do tego pedzelka kuchennego. Jedna
tyzka koncentratu powinna pokry¢ ptat ciasta.
Calo$¢ oprosz tyzka mieszanki przypraw
wloskich/prowansalskich. Mozna je poming¢
lub tez uzy¢ tylko suszonego oregano lub
oregano i tymianku.

Porada: Koncentrat mozna  zastapi¢
przecierem pomidorowym lub odrobing
rozbettanego jajka. Sprawdzi si¢ tez

kremowy serek $mietankowy lub tez taki z
dodatkami, np. z chrzanem.

Na calym placie ciasta roztéz réwniez
plasterki ulubionej szynki oraz plasterki
dobrej jakosci zoltego sera lub cienko
pokrojonej w kostke mozzarelli. Ser mozna
tez zetrze¢ na tarce i rozsypa¢ po calej
powierzchni ciasta francuskiego. Kolejno
wyléz tez pokruszony ser feta oraz szpinak
po lekkiej obrobce termicznej.

Zyczenia urodzinowe

— = -
\

W styczniu Urodziny obchodza:

- Alicja K. z oddziatu I
- Artem z oddzialu V
- Wiktor z oddzialu X

- Michat z oddziatu VI

czymy Wam duzo zdréwka i radosci.

Po dodaniu na ciasto wszystkich
sktadnikow, mozna je zwina¢ w ciasny
rulon (ciasto zwijaé¢ "krotszg strong").

Na tym etapiec mozna juz zaczal
nagrzewaé piekarnik. Ustaw 190 stopni z
grzaniem gora/dot lub tez 180 stopni z
termoobiegiem.

Rulon z ciasta ze sktadnikami lekko
docisng¢, a nastgpnie pokroi¢ w plasterki
o szeroko$ci okolo 1,5 cm. Slimaczki
utozy¢ na ptasko, na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia. Zachowad
migdzy nimi spore odstgpy, poniewaz
slimaczki z ciasta francuskiego jeszcze
mocno rosng W trakcie pieczenia.
Powinno wyjs¢ 12 §limaczkow.

Blaszk¢ z gotowymi do pieczenia
przekaskami pieczemy przez okoto 25
minut (lub troche dhuzej) do tadnego
zarumienienia si¢ ciasta w dobrze
nagrzanym piekarniku (Srodkowa potka).

Zyczymy Panstwu udanego i smacznego
Karnawatu :)

Zespot ,, Wiem, co jem”
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ROZWOJ SENSORYCZNY DZIECKA POPRZEZ ZABAWE W KUCHNI

Temat sensoryki oraz Integracji Sensorycznej
jest obecnie bardzo powszechny. Duzo si¢
mowi o potrzebie stymulacji sensorycznej
dzieci juz od okresu niemowlecego. Dzigki
temu dzieci moga rozwija¢ si¢ najpetniej w
ramach swoich mozliwosci. Zapraszamy na

cieckawy  artykut  okiem  eksperta -
Sensomama, Aleksandra Chargzinska
opowiada, jak czas w kuchni wplywa na
rozwoj sensoryczny naszych maluchow.

Stymulacja sensoryczna powoduje, ze tworza
si¢ liczne potaczenia pomiedzy komorkami
nerwowymi, co warunkuje prawidlowy
rozwoj. Im wigcej tych potaczen, tym dziecko
lepiej funkcjonuje, pamicta, spostrzega, uczy
si¢ siebie i otaczajacego $wiata. A to dlatego,
poniewaz modzg uczy si¢ na podstawie
doswiadczen. Bez stymulacji sensorycznej
dziecko nie ma mozliwosci, poznawaé w
petni $wiata oraz samego siebie.

Proste zabawy i aktywno$ci wplywaja na
napigcie migs$niowe, roéwnowage, integracje
sensoryczng, rozwdj mowy, postrzeganie
$wiata jako przyjaznego i ciekawego,
poczucie sprawstwa 1 wlasnej wartosci.
Wazny jest fakt, ze to wspieranie rozwoju
sensorycznego, moze si¢ odbywa¢ w bardzo
naturalny sposob.

Nie potrzeba do tego specjalistycznych
zabawek czy sprzgtow. Wystarczy to, co
mamy w kazdym domu. Wystarczy takze,
zbytnio nie ogranicza¢ dziecka 1 nie
przeszkadza¢ mu w tej nauce $wiata.

SENSORYKA termin ten jest zwykle
uzywany w konteks$cie stymulacji
sensorycznej, czyli bodzcowania ukltadow
zmystowych. Sensoryka to m.in. zapewnienie
dziecku takich warunkéw, w ktorych jego

zmysty  otrzymajg odpowiednig dawke
stymulacji, plynacej najlepiej z naturalnych,
codziennych aktywnosci i zabaw
sensorycznych.

Kolejng bardzo wazng kwestig jest pytanie,
ile mamy zmystow. Okazuje sig, ze aktualnie
wyrdzniamy 5 zmystow, ktore odbieraja
bodzce z otoczenia:

®  dotyk,

®  shuch,

®  wzrok,

[ J powonienie,
®  smak.

A takze 3, ktore odbieraja informacje
zwigzane z pracg naszego ciala:

®  zmyst rownowagi,

® czucie ulozenia i
(propriocepcje),

®  czucie trzewne (interocepcje)

ruchow  ciala

Roéznorodne 1 systematyczne  bodzce
sensoryczne pomagaja dojrzewaé uktadowi
nerwowemu naszego dziecka. Dlatego
stymulowanie wszystkich uktadow
zmyslowych jest wazne dla harmonijnego
rozwoju. Natomiast szczegdlng uwage warto
przytozy¢ do 3 z nich, ktore sa zaliczane do
najwazniejszych uktadow zmystowych w
rozwoju:

[ ) DOTYK

® ROWNOWAGA (tzw. uktad
przedsionkowy)

® PROPRIOCEPCJA (tzw. czucie
glebokie).

Jak najbardziej! Jest to jedno z miejsc, gdzie
w sposOb naturalny dziecko ma mozliwosé
doswiadczania  wielu  bodzcow. Tak
naprawde, to jest to miejsce, gdzie, mozna
sprobowa¢ chyba najwigcej 1 najpelnie;j.
Wszystkie nasze zmysty sa zaopiekowane w
kuchni. Podczas pieczenia i gotowania, dzieje
si¢  bardzo duzo dobrego  zardwno
sensorycznie jak i w ogole rozwojowo.

Jest to czynno$¢ w relacji, dzieci gotujac i
piekac razem z rodzicami, maja mozliwo$¢
razem spedza¢ czas w warto§ciowy a wrecz
pozyteczny sposéb. A nalezy pamigtaé, ze
podstawg stymulacji sensoryczne;j jest whasnie
relacja z drugim czlowiekiem.

Do tego pozwalajac  dzieciom na
samodzielno$¢ w kuchni, wspieramy obszar
rozwoju ruchowego, motoryki matej oraz
koordynacji  wzrokowo-ruchowej.  Dzieci,
ktore maja szans¢ pomagaé¢ w domu, takze w
kuchni sg zwykle lepiej skoordynowane,
bardziej samodzielne i zaradne.

Do tego kuchnia, to idealna szkota domowej
sensoryki. Podczas wszystkich aktywnosci,
ktore musimy wykona¢ podczas pieczenia i
gotowania, ¢wiczymy cala mas¢ waznych i
potrzebnych umiejetnosci takze
sensorycznych.

Zaczynajac od  przygotowan i
kompletowania potrzebnych sktadnikow —
¢wiczymy planowanie, oraz mySlenie
przyczynowo -  skutkowe.  Poprzez
postepowanie krok po kroku zgodnie z
przepisem, dodawanie poszczegdlnych
sktadnikow.

Jest to tez $wietna lekcja matematyki
Sensorycznej. Dzieci majg  wtedy
mozliwos¢ bardzo naturalnie, zetkna¢ si¢ z
réznorodnymi fakturami i konsystencjami.
Maka, masto, cukier, sol, jajka, olej, owoce
czy warzywa. Kazde z nich posiada inng
wlasciwos¢ sensoryczna. Lepkie, sypkie,
mokre, thuste, ziarniste, soczyste.... i wicle
innych mozliwych kombinacji.

Tak naprawdg, majac kontakt z réznymi
produktami spozywczymi, taczac je ze soba
i poznajac ich konsystencjeg,
odwrazliwiamy zmyst dotyku i czucia
powierzchniowego. Kazda nowa faktura w
kuchni, to nowe, bardzo cenne informacje
dla mézgu.

Oprocz stymulacji dotykowej dzieci maja
mozliwo$¢ poznawania réznych zapachow i
smakow podczas probowania. Przeciez nie
ma nic lepszego, jak podjadanie
sktadnikéw podczas wspolnego pichcenia.
Jest to jedna z technik pracy z tzw.
niejadkami czy dzie¢mi jedzacymi bardzo
wybiérczo. Oswajanie z produktami,
poprzez wspodlne gotowanie i pieczenie.

Jest to tez kapitalna  stymulacja
proprioceptywna  czyli  tzw.  czucia
glebokiego podczas ugniatania, mieszania,
watkowania, wykrawania ciasteczek —
pracuja miesnie, stawy co ma dodatkowe
dziatanie wyciszajace i relaksujace.

Kolejnymi bonusami sg mozliwo$¢ nauki
na bledach, bo przeciez nie zawsze nam
wszystko wychodzi w kuchni, ale tez
poczucie sprawstwa i wlasnej wartosci. Jest
to tez S$wietna lekcja, gdzie z
do$wiadczaniem sensorycznym mozemy
potaczy¢ elementy  edukacyjne. I
porozmawia¢ z dzieckiem skad si¢ bierze
make, skad pochodzi kakao oraz o tym, ze
mleko nie pochodzi z lodowki .

Mozemy jednoznacznie stwierdzi¢, ze
wspolny czas w kuchni spegdzony z
dzieckiem podczas pieczenia i gotowania,
to inwestycja w rozw0j sensoryczny
naszego dziecka, i nie tylko...

Zrédlo: https://magdaprzybylka.pl/rozwoj-
sensoryczny-dziecka-poprzez-zabawe-w-kuchni

https://www.charezinska.pl/
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