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W TYM NUMERZE:

e Chwalimy sie — oddz. VI

e Co stycha¢ w oddziale X
Spektakl w szkole na
Czarneckiego

Co stychaé¢ w oddziale |
Stabilizacja dla matych i duzych
Co planujemy w lutym?
Dlaczego warto badaé stuch —
rodzaje badan stuchu.

CHWALIMY SIE

W listopadzie dzieci z oddziatu VII wziety
udziat w konkursie ,Ksigzeczka
sensoryczna - sensoczytanka”
organizowanym przez Przedszkole
Specjalne nr 393. Zosia i Szymon z
pomocy p. Patrycji przygotowali autorska
ksigzeczke ,Z gtowg w chmurach”.
Oprécz dotykowych elementéw nasza
propozycja wyrdzniata sie $miesznym
pomystem - wielkg dziurg w $rodku.
Dzieki temu kazdy z czytelnikow mogt
zobaczy¢ siebie miedzy innymi w roli
balona, lwa, a nawet z glowg w akwarium
®©. Werdykt zapadt w styczniu ...
zajelismy | miejsce! Z ragk Pani Dyrektor
odebraliSmy  piekne nagrody oraz
statuetki. A na miejsce wybralismy sie

tramwajem - to tez byta frajda!
'

Opracowata: mgr Patrycja Rochowiak

CO StYCHAC W ODDIIALE X

Nowy rok w oddziale X zaczelismy od
zrealizowania tematu o} pojazdach.
Poznalismy wyglad pojazdow i stuchalismy
ich odgtosow. Najwiecej radosci sprawiaty
nam zabawy muzyczno- ruchowe, podczas
ktorych  moglismy udawaé samochody i
pociggi oraz nasladowaé¢ ich odgtosy.
Wykonalismy réwniez plakat z autobusem, w
ktorym nakleilismy zdjecia wszystkich dzieci i
pan z naszego oddziatu. NauczyliSmy sie
sktada¢  puzzle przedstawiajgce  rdzine
pojazdy.

Pamietajgc o Swiecie naszych Bab¢ i
Dziadkow przygotowalismy dla Nich laurki i
prezenty w postaci medali, ktére sami
ozdobilismy. Czytalismy réwniez ksigzeczke
aktywizujgcg o Babci i Dziadku. W trakcie
czytania moglismy wecieli¢ sie w ich role i
przymierzy¢ kapelusze, chustki, okulary a
nawet brode i wasy. Wiele Smiechu i radosci
sprawifo nam przegladanie sie w lustrze
majac zatozone akcesoria.

Nasza grupa uwielbia spacerowa¢, dlatego
tez czesto wychodzilismy na spacery po
najblizszej okolicy, aby mdc zaobserwowac
pobliskie autobusy i tramwaje. W styczniu
spadto duzo $niegu na nasz plac zabaw wiec
musielismy skorzystac z okazji i wybrac sie na
zimowe zabawy oraz na sanki. Byta to dla nas
wielka frajda! @)

Opracowata: mgr Izabela Szymaszek

12.02.2024 r. Nr6/209/2024

ILUTOWE WYDARZENIA:

107.02.2024 - Bal Karnawatowy
14.02.2024 - Koncert muzyczny
21.02.2024 - Koncert muzyczny
19.02. - 01.03.2024 - zbieranie
Iposwiadczen Woli kontynuowania
edukacji przedszkolnej dziecka w
roku szk. 2024 /2025

Gazetke redaguja zamiennie: Ewa Debiriska-
Dzidek , Agnieszka Przybyszek i Patrycja
Rochowiak

| KALENDARIUM

02 Il — Dzien pozytywnego
myslenia.

08 Il — Ttusty czwartek

09 Il — Miedzynarodowy Dzien

Pizzy
10 Il — Swiatowy Dzierh
Chorego

14 Il - Walentynki/Dzien
Chorych na padaczke

17 Il - Swiatowy Dzieri Kota
23 Il - Ogdlnopolski Dzien
Walki z Depresjg

vy . a
Yy ®
‘%éw(yméi
Z okazji
Walentynek

zyczymy duzo
mitosci




ODDIZIAL IV NA SPEKTAKLU W SZKOLE
NA CZARNECKIEGO

Z nastaniem Nowego Roku i w
czasie trwajacych jeszcze obchoddéw
Swiat Bozego Narodzenia, zostalismy
zaproszeni, jak co roku, na
przedstawienie $wigteczno-noworoczne
do Szkoty Podstawowej Specjalnej nr
123.  Przedstawienie  nosito  tytuh:
"Legenda o Swietym Mikotaju", a odbyto
sie dnia 5 stycznia.

Jak zwykle moglismy podziwiac
niezwyktg scenografie, dekoracje, uktady
choreograficzne niezwyktych tancow do
wyjagtkowej muzyki. Byto to dla nas
podnioste i bardzo radosne wydarzenie.
Czulidmy sie wyjatkowo poniewaz jako
jedyna grupa reprezentowaliSmy cate
nasze przedszkole. Chtopcy i Panie byli
jak zwykle mile przywitani i cieszymy sie,
ze  mozemy bra¢ udziat w tak
wyjatkowym  wydarzeniu. Dziekujemy

aktorom i dyrekcji szkoty przy ul
Czarneckiego za  zaproszenie. Nie
mozemy  doczeka¢ sie  kolejnych
spektakli.

Opracowata: mgr Dorota Kowalczyk

CO StYCHAC W ODDIIALE |

W oddziale | nauka zamienia sie
w zabawe, a zabawa w nauke. W
ostatnich tygodniach towarzyszyta nam
zima. Rdézne zagadnienia z nig zwigzane
realizowaliSsmy w ramach projektu
edukacyjnego ,Sensosmyki”. Zima, jak
wiadomo, szczypie w nosy, szczypie w
uszy i nie tylko, utrwalaliSmy wiec
znajomos¢ naszych ciat doswiadczajac
zimna dtoimi, stopami, na policzkach,
nosie, uszach... Najodwazniejszym
kosteczki lodu wpadaty rowniez za
koszulki. Nie zabrakto réwniez $niegu,
tego prawdziwego, w przedszkolnym
ogrédku oraz sztucznego, specjalnie
przygotowanego razem z dzieémi. Otulat
nas rowniez kolor biaty, wtedy robito sie
cicho i spokojnie. Pamietaliémy takze o
tym, by ciepto sie ubieraé. Cwiczylismy
samodzielno$¢ podczas zaktadania i
zdejmowania czapek i rekawiczek,
zwracajgc uwage na to, by nie zatozy¢
ubran kolegi. Nie zabrakto réwniez okazji
do swobodnych zabaw spedzania czasu z
réwiesnikami.
Bardzo waznym wydarzeniem byto
$wietowanie pigtych urodzin Ali. Zyczymy
Tobie Ksiezniczko jeszcze raz samych
cudownych chwil i zeby Twdj piekny
usmiech nigdy nie znikat z twarzy.
Zabawa byfa wspaniata. Przed nami

karnawat i juz nie mozemy sie doczekac
kolejnych atrakcji.

Opracowata: mgr Michalina Liczbariska

STABILIZACJA DLA MALYCH | DUZYCH

Co faczy fitness, sport wyczynowy i
usprawnianie ruchowe naszych matych

podopiecznych? Co jest potrzebne
zarowno naszym dzieciom, majgcym
trudno$¢ z  prawidtowym  rozwojem

ruchowym jak i ich rodzicom — gdy opieka
nad witasnym dzieckiem wymaga na co
dzien chocby zwiekszonego dzwigania?

CORE - trening stabilizacji miesni gtebokich
— tych odpowiedzialnych za stabilizacje
kregostupa i kontrole postawy. Cwiczenia,
[Qte](-Bl\Wzmacniajg  gorset  miesniow
czyli te partie migsni, ktore
kontrolujg wszystkie ruchy cztowieka.

U jednych dla fadnej sylwetki i ogdlnej
sprawnosci, u innych dla osiggania
maksymalnych wynikéw sportowych, a u
naszych dzieci dajgcy baze do kontroli nad
wtasnym ciatem, rozwoju samodzielnosci i
mozliwosci osiggania celéw edukacyjnych.

gorset miesniowy poprawia
mozliwosci ruchowe. Utrzymanie postawy
otwiera niejako mozliwosci ruchowe,
pozwala na obserwacje Swiata,
samodzielng lokomocje, ,uwalnia” rece do

siegania, przektadania, rysowania. Jest
wazne dla oddychania i mozliwosci
wokalizacji.

Dbatos¢ o silne miesnie stabilizacyjne,
bedzie  zapobiega¢  powstawaniu i
pogtebianiu wad postawy oraz pozwala

zapobiega¢  kontuzjom czy  urazom
przecigzeniowym kregostupa.
Stowo  ,core” pochodzi z jezyka

angielskiego i dostownie oznacza rdzen lub
jadro. Trenerzy, fizjoterapeuci uzywajac

wewnetrzne bioder, ledzwi
ktére odpowiedzialne sg za
kregostupa i miednicy,
prawidtowe;j postawy i

miesnie
brzucha,

stabilizacje
utrzymanie
zZmochienie catej sylwetki,

W ich sktad ktérych mozemy zaliczy¢
m.in.:

. Miesien poprzeczny brzucha.

. Miesnie dna miednicy.

. Przepone

. Miesient wielodzielny (grzbietu).
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JAKIE FUNKCJE SPEENIAJA MIESNIE
CORE?

Wszystkie miesnie centrum ciata
kurczac sie, trzymajg kregostup w jak
najbardziej stabilnej pozycji. Kazdy ruch
ciata angazuje miesnie gtebokie tutowia i

dzieki  temu pozycja ciata  jest
wyprostowana i (przynajmniej w teorii)
bezpieczna.

Wiele osdb nie zdaje sobie sprawy z tego,
jak wazng role petnig miesnie core.
Uzywamy ich nawet przy podnoszeniu
kubka z kawg. Kazdy z nas powinien mie¢
na tyle wytrzymate miesnie stabilizujace,
aby Zaden gwattowny ruch nie stwarzat
ryzyka urazu, a podstawowe czynnosci nie
powinny sprawia¢ problemu.

Miesnie gtebokie brzucha

Miesien poprzeczny brzucha to najgtebszy
ze wszystkich miesni brzucha. Jego praca
powoduje wzrost cisnienia wewnatrz
brzucha, dzieki czemu mozliwe jest
stabilne utrzymanie odcinka ledzwiowego.
Miesien skosny wewnetrzny brzucha jest
odpowiedzialny za zginanie tutowia w
przéd i na boki oraz za skrety tutowia.

Przepona to cienki miesien, ktory
uwypukla sie w strone klatki piersiowej i
oddziela jg od jamy brzusznej. Przepona
jest miesniem wdechowym, lecz réwniez

przyczynia sie do wytwarzania gtosu
poprzez regulacje sity wydychanego
powietrza.

Miesnie gtebokie kregostupa
Miesien  wielodzielny  to  najlepiej
rozwiniety miesien w odcinku ledZzwiowym
kregostupa. Zlokalizowany jest wzdtuz
kregostupa, a jego rolg jest trzymanie
kregostupa prosto.

Gtebokie miesnie dna miednicy
Miesnie dna miednicy tworzg 2 przepony:
e przepone miedniczg,
* przepone moczowo-pfciowa.
Miesnie te dZwigajg narzady wewnetrzne
zlokalizowane w miednicy i biorg udziat w
zjawisku ttoczni brzusznej, ktéra tworzy sie
miedzy innymi podczas kaszlu,
wymiotowania oraz porodu.

SILNE MIESNIE CORE ZAPEWNIAJA:

e wzmocnienie miesni brzucha,
e ustabilizowanie kregostupa,

e lepszg postawe ciata,

e lepszg Swiadomosc ciata i
ruchéw,

e stabilny srodek ciezkosci,

¢ dobrg réwnowage,

* zwiekszenie ochrony tutowia.

kontrole

,Deska”, podpory, rdéznorodne wznosy
bioder w lezeniu na plecach,
utrzymywanie potprzysiadu,

naprzemienne wznosy ramion i nég w
kleku podpartym...

Do wiekszosci z nich nie potrzebny jest
dodatkowy sprzet, mozna je zatem bez
problemu wykonywaé¢ w domu lub na
Swiezym powietrzu. Istotna jest jakos¢
wykonywania ruchow.

Trening core stability sktada sie z ¢wiczen
izometrycznych, opartych na cyklicznym
napinaniu i rozluznianiu miesni.
Niepotrzebna tu duza dynamika ani sita; w
treningu liczy sie przede wszystkim
prawidtowa technika i dokfadnosc.
Cwiczenia, zwfaszcza na poczatku, warto
wykonywacé pod okiem
trenera/fizjoterapeuty, aby nauczy¢ sie,
jak robi¢ jej poprawnie.

To nie sg skomplikowane ¢wiczenia,
jedyne czego wymagajg to $wiadomosci,
checi i ...systematycznosci. Miesnie
stabilizujgce niestety dos$¢ szybko tracg
swojg site, jesli nie sg regularnie
aktywizowane ...

Zajecia pilates, zdrowy kregostup, treningi
funkcjonalne dla biegaczy, rowerzystek...
Warto zaczgé, wytrwa¢ 30 dni i nie
przestawac. W tym czasie dzieémi
zajmiemy sie my w przedszkolu.
Przyktadowe najprostsze ¢wiczenia
zaprezentowane sg chocby tu:

https://mambaonbike.pl/trening-core-
centralna-stabilizacja/

https://bieganie.pl/zdrowie/silny-tulow-u-
biegacza-podstawowy-zestaw-cwiczen/

PRZYKLADOWE CWICZENIA
WZMACNIAJACE MIESNIE
POSTURALNE

eDeska/plank: potdz sie na
brzuchu, a nastepnie wypchnij do gory
wyprostowany tutéw i nogi, wspierajac
sie na przedramionach i palcach stép.

Wytrzymaj w tej pozycji kilkadziesiat
sekund i wrd¢ do lezenia.

eDeska w pozycji supermana:
potdz sie na brzuchu, a nastepnie

wypchnij do gory wyprostowany tutéw i
nogi, wspierajac sie na dtoniach i palcach
stép. Unie$ jednoczesnie do goéry prawg

reke i lewg noge, tak, by wraz z
kregostupem  tworzyty linie  prosta.
Wytrzymaj w tej pozycji kilkadziesigt

sekund, a nastepnie powtdrz ¢wiczenie,
unoszac lewa reke i prawg noge.

eHollow core: potdéz sie na
plecach, wyprostuj nogi i rece za gtowa.
Unie$ nogi i ramiona pod katem 45
stopni, a jednoczesnie napnij brzuch i nie
odrywaj odcinka ledzwiowego od
podfoza. Wytrzymaj w tej pozycji
kilkanascie lub kilkadziesigt sekund i wrdé
do lezenia.

eRussian  twist: usigdZz na
podtodze i ugnij lekko nogi w kolanach.
WeZ w obie rece hantle lub butelki z
woda. Napnij mocno brzuch, unies ugiete
nogi i wykonuj naprzemienne skrety
tutowia, przenoszac obcigzenie z jednej
strony na druga.

Opracowata :
mgr Jolanta Hetmanska-Wrzeszcz
fizjoterape tha3
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CO PLANUJEMY W LUTYM ?
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ODDZIAt |

W lutym w oddziale pierwszym
bedzie bardzo wesoto, kolorowo i
karnawatowo. Miesigc zaczniemy zabawag;
bedziemy bawi¢ sie balonami, serpentynami i
kolorowymi wstgzkami, a to wszystko w rytm
radosnej muzyki. Przymierzymy rézne nakrycia
glowy, a dzieki elementom kostiumoéw i
strojéw zobaczymy nasze odbicia w lustrze w
niecodziennym wydaniu. Oczywiscie
wezmiemy udziat w przedszkolnym balu
karnawatowym. Juz nie mozemy sie doczekac!
Gdy czas karnawatu dobiegnie konca
bedziemy realizowa¢ temat "Witajcie w naszej
bajce"- bedziemy stuchac naszych ulubionych
ksigzek i bawic¢ sie z naszymi ulubieficami:
Swinkg Peppa, Puciem i Kici Kocig. Nie
zabraknie tez kreatywnych i kolorowych prac
plastycznych.  Zapraszamy rodzicow do
ogladania wystawy na tablicy w szatni.

ODDZIAt 11111

W tym miesigcu odziat Il 1ol
rozpocznie przygode czytelniczg z' ksigzka.
Wykorzystamy literature dzieciecg znanych

autoréw oraz przygotowane ksigzki przez
nauczycieli przedszkola z czytania
uczestniczgcego.

W drugiej potowie miesigca bedziemy

poznawac czesci ciata, stucha¢ piosenek i
nasladowac gesty. W lutym czeka nas duzo

pracy.

ODDZIAEIVIV
W oddziale IV i V w miesigcu lutym
bedziemy realizowa¢ temat pt : Ruch to
zdrowie. Podejmiemy préby i dziatania

zwigzane z ruchem, gimnastyka i muzyka, bo
przeciez kazdy wie ze przy muzyce ¢wiczenia
sig przyjemniejsze. Bedziemy pokonywac tory
przeszkdd, ¢wiczy¢é do ulubionych piosenek,
uczy¢ sie nowych ¢wiczen oraz krokow.
Poznamy nowe kroki, bedziemy nasladowac,
bawi¢ sie z roznymi przyborami takimi, jak:
woreczki, pitki, trampolina, réwnowaznia.
Postaramy sie, by nasze ciato nabrato lepszej
sprawnosci, koordynacji i sity. Bo nie od dzi$
wiadomo ze zdrowsze i bardziej sprawne,
skoordynowane ciato, to takze lepsza
sprawnos$¢ naszych umystow. Takze do dzieta,
mamy nadzieje, ze wyrobimy w sobie
pozytywne nawyki na przyszto$¢ i bedziemy
rowniez inspiracjg dla innych.

ODDZIAL VI

W zwigzku z duza absencjg dzieci w

styczniu, w lutym bedziemy kontynuowac
temat o poznawaniu $wiata wody. Dzieci bedg
obserwowac zjawiska fizyczne zwigzane z
wodg oraz bedg poznawaé¢ nowe stowa i
symbole zwigzane ze $wiatem wody.
Dzieci bedg swobodnie bawity sie woda,
ciepta i zimng; stuchaty okreslen temperatury
wody, poznajg PCS-y: ,ciepta”, ,zimna”;
werbalnie lub z wykorzystaniem AAC beda
okreslaty temperature wody; bedg rowniez
pity wode pitna, robity z pomoca nauczyciela i
bawity sie piang, obserwowaty robienie
baniek mydlanych i je tapaty. Dzieci beda
szukaty z nauczycielem, gdzie w przedszkolu
mozna znalez¢ wode : w tazience, w czajniku,
w butelce, w akwarium; w kuchni do
zmywania, w pralni do prania oraz
wykonywaty prace plastyczne zwigzane z
woda.

ODDZIAL VIl

W lutym i marcu dzieci z oddziatu
VIl bedg realizowaty projekt zwigzany z
wodg. Beda badaé¢ witasciwosci wody za
pomocg zmystow — wzroku, smaku,
wechu. Bedg poznawac znaczenie wody w
srodowisku oraz potrzebe jej
oszczedzania. Nie zabraknie
eksperymentéw i poznawania tajnikow
zwigzanych z woda poprzez rdzne
doswiadczenia. Na pewno te dwa
miesigce zapowiadajg sie ekscytujgco.
Zamienimy sie w chemikéw, ogrodnikdw,

zoologéw i kucharzy. Dzieci beda
poznawa¢ na  podstawie  roznych
perspektyw, jak olbrzymie znaczenie

woda ma w naszym codziennym zyciu.

W  lutym w oddziale VI
realizujemy temat ,Moje ciato”. W trakcie
zaje¢ bedziemy rozpoznawac i nazywac
swoje czesci ciata, a takie czesci ciata
misiow, lalek i ulubionych bajkowych
bohaterow. Aby lepiej przyjrzeé sie swoim
twarzom, czesto bedziemy obserwowac sie
w lustrze i rozmawiaé o tym, co widzimy.
Obejrzymy ciekawe filmiki edukacyjne,
ktére pomogg nam w zapamietaniu
informacji o czeSciach ciata. Uzywajac
réznorodnych  materiatéw  plastycznych
stworzymy wtasne portrety. W trakcie
zaje¢ i zabaw bedziemy wykorzystywad
klamerki. Nie zabraknie muzyki i tarica — w
tym miesigcu skupimy sie szczegdlnie na
skakaniu do przodu, do tytu, w goére i w
bok!

ODDZIAL IX

Luty na przekor szarej pogodzie
bedzie w oddziale IX barwny. Poza Balem
Karnawatowym  czeka nas  zabawa
kolorowymi kredkami. Dzieci poznaja
przybory szkolne takie, jak: zeszyt, otdwek,
kredki i nozyczki. Bedziemy wspdlnie
pracowa¢ nad usprawnianiem motoryki
matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

ODDZIAL X

W tym miesigcu w oddziale X
bedziemy realizowa¢ temat dbania o
zdrowie. Bedziemy bawi¢ sie w wiele
zabaw muzyczno - ruchowych nasladujgc
wybrane gesty oraz wskazujgc czesci ciata.
Bedziemy doskonali¢ umiejetnosé
samodzielnego i doktadnego mycia rak, aby
zapobiega¢ chorobom. Poznamy objawy
ztego samopoczucia oraz nhauczymy sie,
czym zajmuje sie i jak wyglada lekarz.
Bedziemy przymierza¢ fartuch lekarski,
maseczki i stetoskop. Bawigc sie zestawem
lekarskim wyleczymy wszystkie nasze misie
i lale z przedszkolnej sali.




DLACZEGO WARTO B/,\DAé SLUCH -
RODZAJE BADAN SLUCHU
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Prawidtowo funkcjonujgcy stuch
jest  podstawg  rozwoju  mowy i
komunikacji. Jedna z definicji mowy
zaktada, ze ,jest ona aktem w procesie
porozumiewania sie, jej istotqg jest
dZwiekowe przekazywanie | stuchowy
odbior informacji” (L. Kaczmarek).

Stuch jest jednym ze zmystow,
ktéry ma ogromne znaczenie w rozwoju
mowy, nie tylko werbalnej, dobre
rozumienie jest podstawg komunikacji
wielokanatowej. W narzadzie stuchu
wyrdznia sie dwa zasadnicze uktady: uktad
przewodzeniowy dZwiek obejmujgcy ucho
zewnetrzne, ucho $rodkowe oraz uktad
odbiorczy, w sktad ktérego wchodzi ucho
wewnetrzne. Za styszenie odpowiada
réwniez kora mdzgowa (okolice
skroniowe). Jezeli nastgpi uszkodzenie w
obrebie narzadu stuchu dochodzi do
ograniczenia wrazliwo$¢ cztowieka na
bodZce akustyczne i jego zdolnosci do
gromadzenia wiedzy drogg stuchowa.
Bardzo istotne i pomocne w ocenie stuchu
sg badania. Wsrdd badan stuchu wyrdznia
sie:

AUDIOMETRIA TONALNA - jest
ona badaniem majgcym na celu okreslenie
progu styszenia na drodze powietrznej i
kostnej w zakresie badanych
czestotliwosci.

Badanie audiometrii tonalnej jest zupetnie
nieinwazyjne. Przeprowadzane jest w
specjalnych stuchawkach dla
przewodnictwa powietrznego i kostnego,
oddzielnie dla ucha prawego i lewego. Do
ucha podawane sg dZwieki o okreslonej
czestotliwosci  (tj. wysokos¢ tonu) i
natezeniu (tj. gtosnosci), a zadaniem
pacjenta jest naciskanie przycisku w
momencie styszenia bodzca.

Badanie  przeprowadzane jest przy
wspotpracy z pacjentem i pozwala na
wstepne okreslenie charakteru i
gtebokosci niedostuchu.

Jest to jedno z prostszych i najczesciej
wykonywanych badan stuchu

dostarczajgce cennych informacji na
temat narzadu stuchu. Nie jest wymagane
specjalne przygotowanie pacjenta do
badania.

AUDIOMETRIA ZABAWOWA - jest
badaniem majgcym na celu okreslenie
progu styszenia na drodze powietrznej i
kostnej w zakresie badanych
czestotliwosci u dziecka ponizej 6 r.z.
Celem badania jest ustalenie progu
stuchu, tj. minimalnego natezenia
dzwieku, ktore styszy pacjent. Wynikiem
badania jest wykres — audiogram z
krzywa progowa styszenia dla
przewodnictwa powietrznego i kostnego,
na podstawie ktérego mozliwe jest
okredlenie  wielkosci  ubytku  stuchu.
Badanie audiometrii zabawowej jest
badaniem zupetnie nieinwazyjnym. Jest
wykonywane w stuchawkach
audiometrycznych (oddzielnie dla ucha
prawego i lewego) w formie zabawy, w
ktorej dziecko na sygnat styszany w
stuchawce wykonuje okreslong czynnosé
zabawowg (np. buduje wieze z klockow,

naktada klocki na uchwyty, wrzuca
zabawke do pojemnika)
AUDIOMETRIA  IMPEDANCYJNA

jest metoda audiometrii obiektywne;j
opierajacyg sie na pomiarze ci$nienia w
uchu $rodkowym, odruchéw miesnia
strzemigczkowego i napiecia  btony
bebenkowej. Jest jedng z najczescie]
stosowanych i najbardziej doktadnych
metod badania ucha S$rodkowego.
Badanie ma duzg warto$¢ diagnostyczng
przy diagnozie: ptyndéw infekcyjnych w
uchu srodkowym, wysiekowego zapalenia
ucha srodkowego przerostu migdatkéw
gardtowych/ podniebiennych, dysfunkcji
trabki stuchowej, otosklerozy, przerwania
tancucha kosteczek stuchowych,
porazenia nerwu twarzowego.

BEHAWIORALNA AUDIOMETRIA
OBSERWACYJNA jest badaniem
wykonywanym u dzieci ponizej 3 roku
zycia, dzieci niewspotpracujgcych,
niepetnosprawnych, z diagnoza autyzmu
lub MPD. Badanie wykorzystywane jest
rowniez w celu oceny reakcji stuchowych

dziecka przy doborze aparatu
stuchowego lub w celu oceny korzysci z
aparatu/ implantu. Jak sama nazwa
wskazuje badanie bazuje na
behawioralnych i mimowolnych
odruchach dziecka.

AUDIOMETRIA StOWNA  jest
badaniem stosowanym W celu
uzupetnienia audiometrii tonalnej. Stuzy
ocenie zrozumienia mowy styszanej
przez osobe badang. Audiogramy mowy

(testy stowne) sg sporzadzane dla
poszczegdlnych  jezykdw. Test ten
pomaga lekarzowi lub protetykowi

stuchu oceni¢ tzw. socjalng wydolnos¢
stuchu, a wiec zdolno$¢ do komunikacji
w zyciu codziennym.

BADANIE ABR Rejestracja
stuchowych potencjatéw wywotanych
pnia mozgu (ang. ABR — Auditory

Brainstem Response, BERA) to badanie,
ktére polega na rejestrowaniu czynnosci
bioelektrycznej powstajgcej w wyzszych
pietrach drogi stuchowej (w pniu
mozgu), w odpowiedzi na bodzce
stuchowe podawane do ucha.

OTOEMISJIA  AKUSTYCZNA od
2002 roku jest w Polsce przesiewowym
badaniem stuchu i wykonywana jest na
oddziale  noworodkowym  kazdemu
dziecku w drugiej dobie zycia. Otoemisja
jest odpowiedzig komodrek stuchowych
$limaka na podany przez sonde impuls
tonalny lub trzask.

BADANIE AUDIOMETRII  VRA
(Visual Reinforcement Audiometry) jest
badaniem subiektywnym,
przeprowadzanym u dzieci ponizej 3
roku zycia, u dzieci niewspdtpracujgcych
z osobg badajacy oraz u dzieci, ktére nie
pozwalajg na zatozenie stuchawek
nausznych  (np. ze wzgledu na
nadwrazliwo$¢ w okolicy gtowy).

Informacje ze strony www.fonetika.pl
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