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W TYM NUMERZE:
o Kwiecien w oddziale IX
e Z AAC wsrod szesciolatkow
e Co planujemy w maju?
o Lubimy sie bawi¢, czyli co

fajnego i zabawowego dzieje sie
w oddziatach Il i lll

e Fizjologia jedzenia — co dzieje
sie w jamie ustnej podczas
przyjmowania pokarméw
statych.

e Wiosenne zabawy sensoryczne

KWIECIEN W ODDZIALE IX

Nie ma dobrych i ztych emociji.
Wszystkie one sg nam potrzebne dla
zdrowego funkcjonowania. | nawet
jesli chwilami nie sg przyjemne dla
nas samych i naszego otoczenia, to
spetniajg funkcje stabilizujagcg dla
naszego organizmu. Omawianiu
emocji dzieci z oddziatu IX poswiecity
caly kwiecied. Uczestniczagc w
zajeciach przedszkolaki uczyty sie
rozpoznawaé, wyraza¢ i regulowaé

emocje. Waznym aspektem byto
nazywanie ich. Dzieki dziataniom
takim jak ruch, malowanie do

muzyki, zabawy masami plastycznymi
dzieci rozwijaty umiejetnosé
wyrazania i roztadowywania emocji
w sposoéb akceptowany spotecznie.
Maks i Agnieszka po mistrzowsku
opanowali robienie min przed
lustrem. Adrian z zapatem tanczyt do
muzyki i nasladowat emocje
widoczne w postawie. Olha wyrazata
uczucia malujac. Szymon
dopasowywat elementy uktadanki z

motywem emocji. Dzieci stworzyty
magiczny stoik, ktéry uspokaja wzburzone
emocje oraz korzystaty z rozmaitych kart
pracy. Piekna pogoda sprawita, ze
zwrociliSmy uwage na kojace walory
przyrody. W czasie spaceru oraz pory
odpoczynku towarzyszyty
przedszkolakom kojace odgtosy
natury. Temat emocji jest niezmiernie

wazny i z pewnoscig jeszcze nie raz

powrdci w naszych rozmowach.

Opracowata:
mgr Zuzanna Wronowska - Cygan

Wszystkim Mamom w dniu ich
swieta skltadamy najserdeczniejsze
Zyczenia zdrowia, wytrwalosci,
pogody ducha oraz ogromu
milosci ze strony ich dzieci.
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AJOWE WYDARZENIA:

15.05. - Koncert muzyczny
22.05. - Koncert muzyczny

Gazetke redaguja zamiennie: Ewa Debinska-
Dzidek , Agnieszka Przybyszek i Patrycja
Rochowiak

| KALENDARIUM

01V — Miedzynarodowe
Swieto Pracy

02 V — Dzien Flagi

03 V - Swieto Konstytucji 3
Maja

05 V — Dzien walki z
dyskryminacjg oséb z
niepetnosprawnoscia

08 V — Dzien Zwyciestwa

09 V — Swieto Unii Europejskiej
18 V — Miedzynarodowy Dzien
Muzedw

19 V — Dzienrh Dobrych
Uczynkow

26 V — Dzien Matki

30 V — Boze Ciato

30 V — Dzien Rodzicielstwa
Zastepczego

MAJOW!
SOLENIZANCI

Franek — grupa Il
Ignas — grupa 11
Piotru$ — grupa VII
Grzes$ - grupa X

Zyczymy Wam duzo
zdrowka i wspaniatych

przygod!
d.jj



Z AAC WSROD
SZESCIOLATKOW

Nauka  alternatywnych i
wspomagajgcych sposobdw
porozumiewania sie 0séb majacych
trudnosci komunikacyjne staje sie
coraz bardziej powszechna.
Swiadomo$¢ potrzeb i mozliwosci,
jakie daje szeroka oferta gabinetéw
terapeutycznych i technologii jest
szansg dla oséb niemdwigcych na jak
najwiekszg samodzielnosé i
samostanowienie o sobie.

Alternatywne sposoby
porozumiewania sie nie sg jednak
tatwe i oczywiste zaréwno dla
uzytkownikow AAC, jak i partneréw
rozmowy. Poszerzajgc wiedze w tym
zakresie i budujac wiekszg
Swiadomos¢ spoteczng
poprowadzitysmy razem <z p.
Michaling Liczbanskg warsztaty dla
sze$ciolatkébw z 5 zaprzyjaznionych
przedszkoli.

Dzieci z zainteresowaniem
braty udziat w warsztatach. Same
chetnie dzielity sie swoimi
doswiadczeniami i obserwacjami na
temat tego, jak mozna sie
komunikowac inaczej niz stowami.
Nazwa ,jezyk  migowy” byta
zdecydowanie najpopularniejsza
wsrod szesSciolatkow. Innymi
spontanicznymi pomystami na AAC
byty miny, gesty naturalne, a nawet
pismo.

Najwiecej emocji budzity
zadania z wykorzystaniem gestéw.
Okazato sie, ze powiedzenie za
pomoca rak ,jezdze na rowerze”,
,plac  zabaw”, ,lubie lody” to
naprawde duze wyzwanie. Mimo, ze
hasta pokazywali tylko ochotnicy,
czasem trudno byto opanowac stres i
inne emocje. Zdecydowanie
prostszym, ale i owocnym
¢wiczeniem byta nauka kilku gestow
Makaton. Dzieci spontanicznie
powtarzaty i wykorzystywaty
zaprezentowane gesty.

Pdozniej wspoélnie zaspiewalismy
piosenke  pokazujgc  jednoczesnie
gesty — chwilami naprawde trudno

byto wszystkim utrzymaé¢ tempo
utworu i zdazy¢ z wykonaniem ruchu.
Modwiac o komunikacji

alternatywnej nie mogto zabrakngc
takze symboli graficznych.  Kazde z
dzieci dostato tablice do
komentowania aktywnosci ztozong z
kilkunastu symboli PCS. My takze
nazywaty$Smy poszczegdlne ¢Ewiczenia
z ich pomoca. Jakiez zdziwienie
malowato sie na twarzach dzieci, ze
znaczek ze storicem to ,dzien dobry”,
a pan wspinajacy sie na stromag $ciane
oznacza ,to trudne”. Wszyscy jednak
chetnie podejmowali prébe oceny
poszczegblnych zadan, ktéra zawsze
byta mocno podzielona. Okazuje sie,
Ze zaangazowanie i wyraz twarzy nie
zawsze odzwierciedlajg stan rzeczy,
jaki mozemy opisa¢ obrazkiem.
Warsztaty konczyta aktywnosc
z wykorzystaniem komunikatorow -
specjalnego sprzetu umozliwiajgcego
porozumienie sie za pomoca
odtwarzania nagranych wczesniej
stow. Tak, jak spodziewatysmy sie
wszyscy  byli  zainteresowani ta
czynnos$cig i czesciej niz to bylo
wymagane naciskali przyciski @
Podstawowym zatozeniem
warsztatow byto zarysowanie
sposobéw porozumiewania sie osob
niemowigcych. Chciatysmy pozwoli¢
sprobowaé¢, doswiadczy¢ dzieciom,
oraz pracownikom przedszkoli takiej
formy komunikacji, aby stawata sie
ona bardziej naturalna — nie budzita

strachu, a raczej ciekowos¢ i
otwartosé na potrzeby 0s0b
niepetnosprawnych. Duzg lekcjg

wyniesiong z tych spotkan jest dla nas
to, ze trudnosci z jakimi mierzymy sie
wprowadzajac AAC u dzieci
niemdéwiacych, w naturalny sposéb
pojawiaty sie wsrod mowigcej grupy
przedszkolakow.

Byty to miedzy innymi: fascynacja i
naciskanie przypadkowych guzikow w
narzedziach  wysokiej technologii,
trudnosci w odtworzeniu gestu,
wycofywanie sie z rozmowy w sytuacji
stresujgcej.

Jestem przekonana, ze zajecia
te byty cennym doswiadczeniem dla
dzieci i pracownikdw przedszkoli.
Najwazniejsze jest jednak to, ze
tworzymy wiekszg $wiadomosé w
spoteczenstwie na temat sytuacji oséb
niemdwiacych i ksztattujemy u innych
odpowiednie kompetencje potrzebne
do nawigzywania dialogu.

Opracowata:
mgr Joanna Banaszek
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CO PLANUJEMY W MAJU

ODDZIAL |

W maju w oddziale | zajmiemy sie
ogrodnictwem. Sprawdzimy, czym zajmuje
sie ogrodnik, jakich potrzebuje sprzetéw.
Samodzielnie posadzimy i zasiejemy
rosliny, ktére bedziemy pielegnowac
czekajgc na kwiaty i owoce. Przyjrzymy sie
réwniez zwierzetom domowym. Dowiemy
sie, jak prawidtowo sie nimi opiekowad i
co doktadnie oznacza powiedzie sie: "Zyé
jak pies z kotem".

ODDZIAL 1 1111
W maju w oddziale 1 i |l
realizowany bedzie temat miesieczny
"Poznajemy owocowe smaki ". Podczas

jego realizacji dzieci bedg poznawac¢ smaki
réoznorodnych owocéw: kiwi, mango,
cytryny truskawki, banany. Poznamy
nazwy owocow, charakterystyczne ich
cechy oraz smaki. W czasie spozywania
dokonamy podziatu owocéw na kwasne i
stodkie, a potem przygotujemy: koktajle,
galaretki i inne smakotyki. Mamy nadzieje,
ze bedzie wesoto i smacznie.

ODDZIAt IV IV

Maj w oddziale IV i V to czas
poswiecony emocjom. Bedziemy
rozmawia¢ o radosci, smutku, ztosci.
Bedziemy uczy¢ sie, kiedy czujemy rados¢,
a kiedy smutek czy ztos¢. Opowiemy, co
lubimy robi¢, a czego nie lubimy. Wraz z
Paniami bedziemy oglada¢ filmy, zdjecia
czytac ksigzki i rozmawia¢, jak czujg sie
osoby, ktére ogladalismy. To bedzie
ciekawym miesigc peten emociji.

ODDZIAL VI
Dzieci z oddziatu VI w tym
miesigcu  bedy poznawaty zawody:

sprzedawcy, kierowcy autobusu, fryzjera i
strazaka. Poprzez filmy edukacyjne dzieci
wzbogacg wiedze o to, czym zajmujq sie
osoby  wykonujgce dany  zawdd.
Bedziemy wspdlnie poznawaé atrybuty
zwigzane z dang pracg i odgadywaé,
ktére z nich pasujg do danego zawodu.
Stworzymy w naszej sali sklep spozywczy,
w ktérym dzieci bedg mogty, korzystajac
z  wczesniej przygotowanej listy,
samodzielnie zrobi¢ zakupy i za nie
zaptacic. Udamy sie rowniez do
pobliskiego sklepu spozywczego. Po
sklepie spozywczym nasza sala zamieni
sie w salon fryzjerski. Dzieci bedg mogty
stworzyé swoje witasne fryzury oraz
zabawi¢ sie kazde z osobna w klienta i
fryzjera. Wykonamy rdéwniez prace
plastyczng ,szczotka do wiloséw” -
wykonang z gliny i zapatek. Dzieciom
zostanie rowniez przyblizona praca
strazaka. Za pomocg zabawy na placu
zabaw dzieci beda miaty okazje ,ugasié¢
pozar”. W ostatnim tygodniu poznamy
prace kierowcy autobusu.

ODDZIAt ViI

W maju dzieci z oddziatu VI
poczujg na dobre wiosenny klimat. To
wszystko za sprawa realizowanego w tym
miesigcu tematu ,Na face”. Poznamy
mieszkajgce w trawie owady oraz
przyjrzymy sie  blizej  pachngcym
kwiatom. Wybierzemy sie tez na mata
wycieczke - pospacerujemy po zielonych
terenach w okolicy naszego przedszkola.

Wspdlnie  poszukamy  mieszkaricow
pobliskich tak i parkéw. Wykonamy wiele
ciekawych  prac plastycznych  oraz
spréobujemy przejs¢ bosymi stopami po
naturalnej Sciezce sensorycznej.
Zapoznamy sie takie z opowiadaniem
,Gtodna  ggsienica” oraz wierszem

"Mucha". W naszym oddziale nie moze
zabrakngé¢ rowniez wielu piosenek oraz
zabaw muzyczno - ruchowych - jestesmy
ich wielkimi fanami! Zagoszczg, wiec u
nas wolne Slimaki, niesforne muchy czy
bzyczace osy. Na pewno bedzie bardzo
aktywnie! W maju nie zapomnimy takze
o naszych kochanych rodzicach. Z okazji
ich $wieta przygotujemy dla mam i
tatusiow urocze niespodzianki.

ODDZIAtL ViiI

W zwigzku z tym, ze temat
mieszkancow ZOO bardzo spodobat sie
dzieciom z oddziatu VIII, w maju
bedziemy kontynuowad ten temat. Tym
razem poznamy mieszkancéw wiejskiej
zagrody. Dzieci dowiedzg sie wielu
ciekawostek na ich temat, poznajg ich
nazwy, wyglad, a takze dowiedzg sie, jak
wygladaja domy poszczegolnych
zwierzat. Bedziemy utrwalaé wyrazenia
dzwiekonasladowcze, poruszaé sie jak
zwierzeta, spiewac o nich piosenki oraz
tworzy¢ prace plastyczne rozwijajace
nasze zdolnosci motoryczne. W tym
miesigcu rozwiniemy takze zdolnosci
matematyczne poprzez przeliczanie,
tworzenie zbioréw, segregowanie czy
porzgdkowanie uktadajgc zwierzeta np.
wedtug ich wielkosci. Oprdcz nauki czeka
nas takze zabawa figurkami zwierzat, gra
w zwierzece memory, domino oraz inne
atrakcje zwigzane z tematem miesigca.

Maj bedzie dla oddziatu IX peten
kwiatdw i roslin. Dzieci dowiedzg sie,
dlaczego przyroda jest wazna oraz jak o
nig dbac. Wspdlnie stworzymy zielony
kacik w sali i ogrodku przedszkolnym.
Dzieci poznajg wykorzystanie roslin w
kuchni. Dla mam, z okazji nadchodzacego
ich Swieta, postaramy sie wyhodowad
zielong niespodzianke.

ODDZIAt X

W maju oddziat X bedzie
zagtebiat sie w temat uczué¢ i emoc;ji.
Porozmawiamy o tym, kiedy czujemy
rados¢ i nauczymy sie o niej moéwic.
Dowiemy sie, co zrobié, kiedy ktos
przezywa smutek. Zmierzymy sie takze z
naszg ztoscig - poszukamy na nig

sposobéw. A czy wiecie, Ze uczucia
mozemy tez opisa¢ kolorami i ruchem?
wspalnych

Nie zabraknie
zabawy i muzyki.
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LUBIMY SIE BAWIC, CZYLI CO
FAJNEGO I ZABAWOWEGO
DZIEJE SIE W ODDZIA1L.ACH

IOIII

Zabawa stanowi jedng z
najwazniejszych form wychowania
dzieci i wptywa na ich wszechstronny
rozwoj. Najwazniejsza forma
aktywnosci dzieci w wieku
przedszkolnym jest zabawa oparta na
potrzebie poznawania, doswiadczania

oraz przetwarzania otaczajacejgo
rzeczywistosci. Kazda zabawa ma
charakter twodrczy i dzieki temu
przyczynia sie do rozwijania

indywidualnych zdolnosci dziecka. Jest
ona kluczowa dla prawidtowego
rozwoju dziecka.

Niezmiernie wazna jest rola
dorostych opiekundw, ktorzy
wspierajg maluchy w ksztattowaniu

ich umiejetnosci w  atmosferze
zabawy.

W oddziatach Il i |l = dzielne
przedszkolaki bawig sie czesto i

radosnie poznajac i eksplorujgc swiat
poprzez zabawe. NajczesSciej zabawa
odbywa sie na miekkim dywanie w
sali i sg to aktywnosci ruchowe.
Ksztattuja one prawidtowg pozycje
ciata, stuzg do wyrabiania cech
motoryki. Zabawy te doskonalg
ruchy w zakresie postawy, lokomocji,
rownowagi. Wplywajg korzystnie na
sprawnos¢ fizyczng, ale takze na
samokontrole, samodzielnos¢,
zdyscyplinowanie. Zabawy oprécz
pracy miesni pobudzajg sprawnosé
moézgu koordynujgc prace potkul
madzgowych.

Przedszkolaki uwielbiajg jednak nade
wszystko  zabawy  manipulacyjne
polegajgce na recznie wykonywanych
prostych czynnosciach, ktére majg na

celu wspieranie rozwoju
motorycznego, wzmacnianie
koncentracji uwagi i umiejetnos¢

planowania. Takie zabawy pozwalaja
na ksztattowanie schematow
ruchowych, w obrebie dtoni i palcow,

ksztattowanie prawidtowego chwytu,

rozwijanie wspotpracy obu rak,
wyrabianiu koordynacji miedzy
ruchami oczu i ragk.Sg to np.

wszelkiego typu zabawy klockami,
manipulacja zabawkami dzwiekowymi
i Swietlnymi, zabawy sznureczkami,
folig, koralikami, balonami, zabawy
miekkimi maskotkami, ktére mozna
przytuli¢, ale takie chwyci¢ np. za
pluszowe ucho.

Zabawy manipulacyjne dajgce naszym
przedszkolakom duzo radosci
odbywajg sie zazwyczaj w specjalnych
boksach  sensorycznych -  czyli
plastikowych niskich kuwetach. Dzieci
czujg sie dobrze i bezpiecznie w

ograniczonej przestrzeni w
towarzystwie ulubionych zabawek.
Mogg  wodwczas  swobodnie i

samodzielnie eksplorowaé S$wiat i
zdobywac doswiadczenia sensoryczne
i spoteczne. Zdarza sie czasami, ze
bawig sie wspdlnie w jednym boksie i
czasem poktdcy sie o ulubione auto
lub dZwiekowy mikrofon, ale to
dodatkowo rozwija ich umiejetnosci

spoteczne.

Zabawy  swobodne umozliwiajg
rozwijanie relacji kolezenskich,
¢wiczenie rél spotecznych oraz
poréwnywanie sie z innymi.

Rozwijajg rowniez u dzieci
kreatywno$é i pomystowosé, dzieci
mogg same kreowac¢ nowe sytuacje.
Zabawa stwarza mozliwos¢ podjecia
wspotpracy z innymi, poznania sie.
Dzielne przedszkolaki z oddziatéw Il i
Il bawig sie takze w zabawy
tematyczne przy naszej
,oddziatowej”, drewnianej kuchence.
Nie raz zdarzy sie ,ugotowac” co$
pysznego dla lali lub misia, albo dla
ulubionej Pani. Zabawkowe naczynia
trzeba potem oczywiscie umyé, a
kuchnie wysprzata¢, co z pomoca
wspierajgcej Pani na pewno zawsze
sie uda.

dziecko moze
umiejetnosci i
mozliwosci.

Podczas zabawy
przeéwiczy¢ wiele
wyprébowac duzo
Poprzez probowanie,
eksperymentowanie, badanie i
poréwnywanie, dziecko 0sigga
wiedze. Dzieki kazdej zabawie,
dziecko rozwija swojg wyobraznie, i
pomysty. Podczas wspdlnej zabawy z
innymi  dos$wiadcza  spotecznych
sposobéw zachowywania sie. Uczy
sie  wspotpracy i dzielenia sie
zabawkami. Dodatkowo poznaje
siebie, odkrywa swoje zdolnosci, to
co lubi i to, do czego jest niechetne.
Uczy sie obserwowania pozostatych
uczestnikdw zabawy oraz pewnosci
siebie, gdy zauwaza, ze odnosi
sukces. Zaspokaja swojg potrzebe
swobodnego poruszania sie, jak
réwniez doskonali swoje zdolnosci
motoryczne. Utrwala zachowania
akceptowane spotecznie.
Uczy sie odnosié¢ sukces i radzi¢ sobie
z porazkg oraz tego, ze jest wazny dla
innych.

Opracowata:
mgr Beata tukasiéwici




FIZJOLOGIA JEDZENIA - CO
DZIEJE SIE W JAMIE USTNEJ
PODCZAS PRZYJMOWANIA
POKARMOW STAELYCH?
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Jedzenie i picie stanowiq
niezwykle wazng cze$¢ naszego
codziennego zycia. Energia zawarta w
pozywieniu jest przez nas
wykorzystywana dzieki przyjmowaniu
pokarmu, trawieniu oraz wchtanianiu.
Podstawowg funkcjg jedzenia jest
Zywienie  naszego  organizmu i
zapewnienie mu odpowiednich ilosci
sktadnikéw odzywczych, aby mdgt nie
tylko przetrwaé, ale rowniez
funkcjonowaé i rozwijac sie. Jedzenie
okreslane jest mianem potrzeby
nizszego rzedu, co oznacza, ze musimy
jes¢, aby zyé. Czynnosci zucia i
gryzienia sq najtrudniejszymi
umiejetnosciami zZwigzanymi z
przyjmowaniem pokarmoéw. Dziecko
nabywa te umiejetnosci w naturalny
sposob przechodzgc stopniowo przez
wszystkie etapy rozwoju czynnosci
pokarmowych. Nie zawsze proces ten
przebiega harmonijnie. Moze wystgpic
wiele trudnosci ze spozywaniem
pokarméw wymagajacych zucia lub
gryzienia o réznej etiologii i nasileniu.
Czynnos$¢ przyjecia pokarmu do jamy
ustnej mozna podzieli¢ na nastepujgce
etapy: odgryzanie, miazdzenie, Zucie,
przetykanie. w proces ten
zaangazowane sg nastepujace
struktury anatomiczne: miesnie
odpowiadajgce za otwieranie i
zamykanie jamy ustnej i ruchy
lateralne, staw skroniowo zuchwowy,
jezyk, podniebienie twarde,

podniebienie miekkie, dno jamy ustnej,
kos¢ gnykowa, zeby, gruczoty slinowe,
nerwy obwodowe. Podczas odgryzania
pokarmu nastepuje: odwiedzenie
zuchwy, wsuniecie pokarmu miedzy
siekacze i kity, wysuniecie zuchwy,
przywiedzenie zuchwy, przesuwanie
brzegdw siecznych zebéw dolnych po
powierzchniach podniebiennych
siekaczy goérnych. Proces miazdzenia
pokarmu odbywa sie miedzy
powierzchniami zujgcymi zebow
bocznych a nastepnie rozdrabnianie
pokarmu przez ruchy zuchwy. Proces
zucia (mastykacja) sg to automatyczne
ruchy odruchowe spowodowane
kontaktem bfony sluzowej jamy ustnej z
pokarmem. W efekcie pobudzone sj
miesnie  zucia, ktére  rytmicznie
poruszajg zuchwg, ktéra wykonuje
ruchy naprzemienne w goére i w dét,
ruch protruzji, retruzji, rotacje, ruchy
doboczne. Czestos¢ i sita zucia zalezy od

jakosci, konsystencji, sktadu
chemicznego pokarmu. Podczas
przezuwania  nastepuje  zmieszanie

pokarmu ze $ling, w ktérej zawarta jest
amylaza $linowa stanowigca wstepny
proces trawienia. Zucie moze odbywac
sie obustronnie naprzemiennie,
jednostronnie, obustronnie
jednoczesnie. Od jakosci zucia kesa
pokarmowego zalezy jakos¢ trawienia w
dalszych odcinkach przewodu
pokarmowego. Dalszym etapem
opisywanego procesu jest potkniecie
pokarmu, ktore nastepuje po
skoordynowanej pracy miesni, jezyka,
podniebienia, stawu skroniowo
zuchwowego i osrodkowego uktadu
nerwowego. Czynnos$¢ potykania polega
na przesunieciu kasa pokarmu za
pomocg miesni kurczacych gardto,
miesni jezyka do przetyku, gdzie
nastepnie fala perystaltyczna
miesnidwki tego narzadu przesuwa
pokarm gtebiej do zotgdka.

Mechanizm  potykania, jak i
wczesniejsze etapy obrébki
pokarmu w jamie ustnej moze by¢
zaburzony lub niemozliwy u oséb z

dysfunkcjami OUN, wadami
rozwojowymi o roznej etiologii.
Celem oddziatywan
neurologopedycznych w naszym

przedszkolu  jest  niwelowanie
zaburzen w tym zakresie. Poprzez
odpowiedni dobdr éwiczen i metod
prowadzone jest usprawnianie
funkcji pokarmowych z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb dzieci. Ich zaangazowanie
oraz udziat $rodowiska rodzinnego
moze w znaczacy sposob wptywad

na efektywnosé dziatan
terapeutycznych w tym zakresie,
powodowac lepsza jakosé

pobierania pokarmu a tym samym
poprawiac¢ komfort zycia.

Opracowata:
mgr Katarzyna Grymuta




Wiosenne zabawy sensoryczne

Zabawy na Swiezym powietrzu oraz ¢wiczenia
motoryczne, to kluczowe elementy w rozwoju
kazdego dziecka. Oferujg one mndéstwo mozliwosci
sensorycznych,  ktére  wspierajg  integracje
sensoryczng i dajg dzieciom szanse na rozwijanie
fizycznych oraz poznawczych umiejetnosci.
Zabawy sensoryczne zapewniajg dzieciom dostep
do réznorodnych bodzcéw, ktére wspierajg rozwaj
zmystdw i poszerzajg doswiadczenia matych
odkrywcdéw. Stymulujg w szczegdlnosci dotyk,
zapach, smak, stuch i wzrok. Dzieki zabawom
sensorycznym maluch moze lepiej rozpoznawac
rézne tekstury, ksztatty, kolory i dzwieki, co
wplywa pozytywnie na jego rozwdj poznawczy
oraz emocjonalny. Zabawy sensoryczne mozna
prowadzi¢ w domu, a najlepiej w plenerze.

Zajecia sensoryczne zazwyczaj hie wymagajg
zakupu skomplikowanych i drogich zabawek,
poniewaz mozna do nich wykorzysta¢ przedmioty
codziennego uzytku oraz produkty spozywcze,
ktore sg dostepne w kazdym domu. Oto kilka
propozycji na wspdlne zabawy w wiosennych
promieniach storica.

Sciezka bosych stép

Chodzenie boso po naturalnych materiatach
dostepnych w plenerze, takich jak piasek,
kamienie, trawa, kora drzewa czy woda — takie
doswiadczenia dostarczajg mnostwo  wrazen.
Dzieci uczg sie odczuwac roine tekstury pod
stopami, co stymuluje zmyst dotyku i pomaga w
rozwoju réwnowagi oraz koordynacji.

Poszukiwacze skarbow
Zachecenie dzieci do misji poszukiwania
naturalnych ,skarbéw”, takich jak liscie, patyki,
kamienie czy kwiaty, to sSwietny sposéb na
rozwijanie ich zmystu wzroku. Dodatkowo,
poszukiwanie okres$lonych elementéw moze
zachecac¢ do poznawania otaczajgcej nas przyrody.

XY

Kolorowa grzechotka
Do przezroczystych butelek plastikowych
wrzucamy znalezione naturalne ,skarby”: kamyki,
patyczki, piasek i wygrywamy rytmy do ulubionych
piosenek.

Podczas  wspdlnego  wygrywania  ,rytmow”
mozemy bawi¢ sie w gitosne i ciche granie na
grzechotkach lub tworzenie dzwiekowego memory,
czyli rozpoznawad czy dzwieki brzmiag tak samo?
Tego typu zabawy Swietnie rozwijajg motoryke
mata, koordynacje oko — reka, ¢wiczg okreslanie
wielkosci duzy - maty oraz stymulujg zmyst stuchu.

Wodne doswiadczenia
Bawigc sie wodg w pobliskim strumieniu, stawie
czy katuzy, dzieci majg mozliwos¢ doswiadczania
réznorodnych  wrazen sensorycznych. Woda
stymuluje zmyst dotyku, wzroku oraz stuchu
poprzez obserwacje ruchu wody i stuchanie jej
szumu.

Pachngce btoto

Btotne zabawy? Niektdre z dzieci niestety nie znajg
tego typu aktywnosci. Zabawe w btocie najlepiej
zorganizowa¢ w naturalnych warunkach, czyli na
zewnatrz. Ale jesli nie masz takiej mozliwosci, wez
troche ziemi lub piasku, duzy pojemnik i folie
malarska, kamyczki, trawe, gatgzki oraz olejki
zapachowe. Zrébcie btoto, budujcie z niego
budowle, zmieniajcie konsystencje dodajac wody
lub ziemi, rysujcie i odciskajcie $lady. Do btota
mozna dodac¢ kilka kropli olejkow zapachowych i
stymulowaé oprécz dotyku — zmyst powonienia.
Prawda, ze pachngce btoto to cos$ niezwyktego?

Odgtosy wiosny

Czas na zabawe stymulujaca stuch i réznicowanie
stuchowe. Czy wiesz, ze zabawy stuchowe warto
prowadzi¢ podczas aktywnosci ruchowej dziecka?
Uktad stuchowy scisle wspodtpracuje i jest
potgczony z uktadem przedsionkowym. Przy
stymulacji stuchowej dobrze jest zaktywizowac
takze przedsionek poprzez ruch liniowy lub
obrotowy. Wiosenne zagadki stuchowe
przeprowadzisz z uzyciem youtuba i kanatu
Nutolina. Jest tam wiele odgtoséw natury, ktére
kojarzg nam sie z wiosng, np. kukanie kukufki,
klekot bociana czy odgtosy taki.

Wiosenne  zabawy, eksperymenty i
inspiracje do wspdlnych aktywnosci z pewnoscia
wspaniale wypetnia nasz wolny czas. Z kazdym
dniem bedzie wiecej stonca i okazji do zabaw nie

tylko w domu, ale réwniez na powietrzu.
Opracowata:
mgr Agnieszka Rij - Kasprzycka
Zrodta:
https://novakid.pl
https://mojedziecikreatywnie.pl




