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Drodzy Rodzice!
Jestedcie  Swiadkami niecodziennego,
pierwszego w historii naszej placowki,
wydania gazetki z  Zycia  naszego
przedszkola. Naszym zamierzeniem jest
informowaé  Pafstwa o  wszystkich
wydarzeniach i planach zwigzanych z
funkcjonowaniem naszej placéwki. Ponadto
chcemy prezentowaé najnowsze informacje
nt. metod pracy terapeutycznej z dzieckiem
niepetnosprawnym,  ze wskazaniem na
odpowiednia,  literature, czy srodki
audiowizualne oraz przyblizaé sylwetki osdb,
ktére pracuja z Pafistwa dzieémi w naszej
placéwce.
Gazetka bedzie wydawana pod koniec
kazdego miesiaca i bezptatnie rozprowadzana
na - terenie  przedszkola.  Miesigcznik
redagowany jest przez nauczycieli z naszej
placéwki, a powielany bedzie w ramach
naszych wtasnych mozliwosci na
przedszkolnym ksero. W zwigzku z tym
ilod¢ egzemplarzy bedzie ograniczona i
prosimy o zwracanie przeczytanych numeréw
do szatni, tak aby dotarty one do jak
najwigkszej liczby oséb. Zakiadamy, ze
treéci zawarte w miesieczniku moga ulegaé
zmianom, w zaleznoéci od sugestii i uwag, o
ktére szczerze prosimy z Pahstwa strony.
To wydanie, jako pilotazowe ukazuje sie
wczesniej i zawieraé bedzie nastepujace
informacje: 1. Jak powinna wygladal
wyprawka przedszkolaka? 2. Informacje nt.
optat, kiére nalezy uiszczaé w zwiazku z
pobytem dziecka w przedszkolu, jak i dane
Rady Rodzicéw. 3. Kacik ,Pora na Dyrektora’.
4, Pierwszy artykut z cyklu prezentacji
metod  poswigcony Terapii Integracji
Sensomotorycznej.
5. Prezentacja misji i motta placéwki.
Zapraszamy do czytania
Zespét Redakey jny

WARSZAWA 08 wrzesnia 2004

Od listopada 2003 roku naszq

placéwke i prace w niej okresla Misja
Przedszkola Nr 208.
Misje poprzedza mofto, ktérym kierujemy
sic w naszych dzictaniach. Oba teksty
wywieszone sq_na tablicach, ale wydaje sig,
e stang sie one jeszcze blizsze, kiedy kazdy
bedzie miat je stale przy sobie:

Motto:

Kazde dziecko jest dla nas szansq
zobaczenia swiata inaczej”

Misia Przedszkola nr 208

Jesteémy pierwszym w Polsce, istniejacym
od 1966 roku, przedszkolem publicznym o profilu
ksztalcenia specjalnego.

Nasze drzwi sa otwarte na potrzeby i
problemy kazdego dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualna, takze tego nie poruszajacego sie
samodzielnie.

Miescimy sie w funkcjonalnym, kolorowym i
bardzo dobrze wyposazonym budynku w centrum
Warszawy.

Chcemy wspolnie z rodzicami, W
atmosferze ciepta i akceptacii, zapewni¢ dzieciom
wszechstronny rozwgj.

Pragniemy jak najlepiej przygotowac
dzieci do dalszej edukacji i uczestnictwa w Zyciu
spotecznym.

Wykorzystujemy w pracy profesjonalne i
nowoczesne metody terapii oraz wlasna
pomystowosc i tworczosc.

Kierujemy sig poszanowaniem godnosci
kazdego czlowieka, wrazliwoscia na jego potrzeby
oraz poczuciem odpowiedzialnosci za siebie i
innych.

Wyroznia nas duze zaangazowanie
wykonywang prace, dobra organizacja, radosna
atmosfera i elastycznos¢ w dziataniu.

Nasi absolwenci i ich rodzice z zalem
rozstaja sie z naszym przedszkolem.

Oprac. EG.




Przedszkole jest czynne w dni
robocze od

7 do 17.

Positki podawane sq dzieciom o
godzinach:

8.30 - $niadanie,

11.30 - I danie obiadowe,

13.00 - IT danie obiadowe,

15.00 - podwieczorek.

Pomiedzy godzing 9.00 a 11.30 oraz
miedzy 12.00 a 13.00 odbywajq sie
zajecia grupowe i dzieci wychodzq na

Swieze powietrze. Dodatkowo
odbywaja sie zajecia prowadzone
przez specjalistéw: logopede,
hauczyciela religii, rytmiki,
gimnastyki korekcyjnej i

rehabilitanta.

W godzinach 13.30 - 15.00 oraz po
podwieczorku odbywaja sie zajecia
indywidualne  prowadzone przez
nauczycielki z grupy dziecka.

Prosimy 0 punktualne
przyprowadzanie dzieci (do g. 8.30) i
ich odbieranie do g. 17.

Logopeda pracuje codziennie w
godzinach porannych 8.00 -12.00
(oprécz Srody: 12 - 16). Rehabilitant
pracuje od poniedziatku do czwartku
w godzinach 8.00 - 12.30.

Rytmika odbywa sie w poniedziatki,
wtorki i czwartki, a religia w piatki.

Oprac. E.G.

W tym roku optata stala za uczeszczanie
“dziecka do przedszkola wynosi 8240 z
miesiecznie (stanowi to 10% najnizszego

wynagrodzenia  brutto w  gospodarce
krajowej). Kwota optaty statej jest okreslona

na podstawie uchwaty m.st. Warszawa z dnia

24.04.2003 roku.

Informacje nt. zwolnier z tej optaty zostanq
podane przez Paniq Dyrektor na zebraniu dla
Rodzicéw, ktdére odbedzie sie 08.09.2004
roku o godzinie 16.30.

Kwota dziennej stawki zywieniowej nie ulega
zZmianie | wynosi 7,20 z.

Dodatkowo rodzice wptacaja darowizne na
Konto Rady Rodzicéw w wysokodci 20 z
miesigcznie. Nr konta podajemy ponizej:
Rada Rodzicdw Przedszkola Specjalnego nr
208 PKO BP IX O/W-wa

29 1020 1097 0000 7102 0001 1254
Przypominamy, e  wplaty  dokonane
przelewem bankowym na konto Rady
Rodzicéw mozna odliczaé od podatku przy
rozliczaniu rocznym deklaracji podatkowe]
PIT.

We wrzesniu wszyscy rodzice zobowiqzani sq
takze zaptaci¢ polise ubezpieczenia dziecka.
W tym roku szkolnym kwota ta wynosi 36 z
na caty rok szkolny.

Optaty dokonuje sie u p. Ewy Stefariskiej w I
i II czwartek miesiqca. Prosimy o nie
zwlekanie z piatnosciami, poniewaz z tych
pieniedzy dokonywane sq zakupy zywieniowe
dla dzieci i state optaty za srodki
dydaktyczne, teatrzyki, koncerty i zakup
materictéw dydaktycznych, biurowych i
czystosciowych.

Szczegdlowe informacje nt. ubezpieczenia
dziecka mozna uzyskaé u p. B. Wielocha (gr.
I)

Przypominamy jednoczesnie, ze w naszym
przedszkolu nie ponoszq  Panstwo
dodatkowych opfat za zajecia z rytmiki,
logopedii , gimnastyki korekcyjnej i za
rehabilitacje.

Oprac. EG.
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[.PORA NA DYREKTORA"]

Serdecznie witam wszystkich
rodzicéw po wakacyjnej przerwiel
Mam nadzieje, ze kazdy wraca do nas
z ochota bedac wypoczetym i petnym
sit, aby rozpoczaé nowy rok szkolny.
Pragne Pahstwu na samym poczafku
naszych  gazetkowych  rozwazah
przedstawié, co dziato sie w trakcie
wakacyjnej przerwy W naszym
przedszkolu.

Przede wszystkim ukoficzono remont
schodéw wejsciowych i klombu obok
schodéw.  Przemalowano  takze
barierki i elementy stalowe na
zielony kolor. W przedsionku koto
windy  pomalowano lamperie i
ozdobiono go dekoracjami.
Pomalowano sale gr. IV i oklejono
czeéé écian tapeta samoprzylepna.
Wymieniono meble w kuchenkach na
parterze i I pietrze. Uporzadkowano
wszystkie magazyny przedszkolne.
Wyprano i umyto wszystkie zabawki,
powloczki, koce, poduszki, dywany,
firany i okna.

Podzielono szatnie dziecieca na dwie
czedci tak, ze grupa IV obecnie
rozbiera sie na I pietrze.

Dopasazono pracownie do terapii
wzroku i  dokupiono  pomoce
dydakfyczne i zabawki do wszystkich
grup i gabinetdw.

Wszystkim pracownikom dzigkuje za
olbrzymie zaangazowanie w
wykonywane prace, a dzieciom i
Pafstwu zycze dobrego samopoczucia
i samych mitych wraze wyniesionych
Z naszego przedszkola.
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INTEGRACJA SENSORYCZNA|

Metoda Integracji Sensorycznej (SI) powstala w

"Stanach Zjednoczonych. Jej autorka jest Jean Ayers

— terapeutka zajeciowa, psycholog wychowawczy.
Termin integracja sensoryczna okresla prawidlowa
organizacje wrazen sensorycznych naplywajacych
przez receptory.

Nieprawidfowa integracja sensoryczna przejawia
sig tzw. dysfunkcjami, ktore moga byc
rozpoznawane u dzieci w normie imelektualnej z
trudnoéciami w uczeniu sie, z niepelnosprawnoscig
intelektualna, ruchowa, autyzmem,
nadpobudliwosécia psychoruchowa, moézgowym
porazeniem. Ich nasilenie jest rozne, od lekkiego do
Znacznego.

Problemy w zakresie integracji sensorycznej moga
wyrazaé sie w nastepujacy sposob:
nadpobudliwoéé, trudnosci w skupieniu uwagi,
unikanie aktywno$ci ruchowych, chwigjnosc
emocjonalna, opOzniony rozwsoj mowy, potykamie
sig, przewracanie, trudnosci z utrzymywaniem
rownowagi, trudnosci z- czynnoseiami typowymi
dla wieku dziecka (ubieranie sie, rysowanie, jazda
na rowerze), klopoty z opanowywaniem technik
szkolnych (czytanie, pisanie).

Terapia integracji sensorycznej okreslana jest
mianem ,, naukowej zabawy”. Podczas sesji dziecko
huéta sie w hamaku, toczy w beczce, jezdzi na
deskorolce, czy balansuje na kotysce. Przez zabawe
przyjemng i interesujaca dla dziecka dokonuje sig
integracja bodZzcow zmystowych oraz doswiadezen
plynacych do ukladu nerwowego. co pezwala na
lepsza organizacj¢ dziatan.

Terapia  SI nie jest uczeniem konkretnych
umiejetnodci (np. jazda na rowerze, pisanie,
czytanie), ale usprawnianiem pracy systemow
sensorycznych i procesow ukladu nerwowego,
ktore sg bazg do rozwoju tych umiejetnoscei.
Efektywnosc terapii integracji sensorycznej zalezy
od trafnosci rozpoznania déficytow, ich glebokosci
i wieku pacjenta.

Na koniec warto dodaé, ze z problemow w zakresie
integracji sensorycznej dzieci nie wyrosna. Te
problemy beda ,rosly” razem z nimi. Dlatego tak
wazna jest wczesna interwencja, ktora wspiera
system nerwowy tak, aby mogt on prawidlowo
odbiera¢, interpretowac i organizowaé naplywajace
informacje zmyslowe.

Literatura:
1. Maas V. 1998 Uczenie si¢ przez zmysly.
Wprowadzenie — do  teorii  infegracji

sensorycziej. Warszawa. WSiP.

Oprac. Marta Wisniewska
Terapeutka 51
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