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Ogolnopolski Dzien
Przedszkolaka

Co planujemy we wrze$niu?
O byciu przyjacielem dla
siebie - samowspoétczucie
Wiem, co jem —masz ochote
na stodkie — siegnij po
DAKTYLE!

Witamy wszystkie Dzieci,
Rodzicow i Opiekunéw w
nowym roku szkolnym.

Zyczymy wielu wspaniatych

Szczegdlnie ciepto witamy
nowe dzieci: Marka, Madzie,

wrazen i przygad.

Julka, Mariusza, Kube i
Michatka, zZyczymy Wam

szybkiej adaptacji |

nawigzania wspaniatych

ZNajomosci.

OGOLNOPOLSKI DZIEN
PRZEDSZIKOLAKA

20 wrze$nia juz po raz 10
bedziemy obchodzi¢ $wieto wszystkich
przedszkolakow. Sejm Polski uchwalit
je 13 wrze$nia 2013 roku w celu
podkreslenia wagi edukacji
przedszkolnej oraz propagowania
nowoczesnego systemu wychowania
przedszkolnego. Swieto to ma réwniez

przyczynia¢ sie do integrowania
placowek z roznych rejonow kraju
oraz dawac¢ dzieciom okazje do

Swietowania i zabawy. Ma ono réwniez
swoj hymn, autorkami stéw s3: Beata
Lach i Mirostawa Witecka, a muzyki:
Urszula Pakuta.

1. Wszyscy swoje swieto majq,
Swieto majq

tariczq, skaczq i Spiewajq i Spiewajq
Przedszkolaki przyktad dajq, przyktad
dajq

I tez swoje Swieto majq, Swieto majq
Ref: Dzien przedszkolaka jest wtasnie
dzisiaj,

to swieto Ani, Basi i Krzysia.

W dzien przedszkolaka kazdy to wie,
Bawi sie z nami, kto tylko chce.

2. Ogréd z
przystroimy
Sto balonéw wypuscimy, wypuscimy
Bedzie to wiadomos¢ taka, wtasnie
taka,

Ze dzis jest dzien przedszkolaka,
przedszkolaka.

paniq  przystroimy,
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WIrZesien

16.09.2024 r. Nr 1/215/2024

WRZESNIOWE WYDARZENIA:

05.09.2024 - Koncert muzyczny
11.09.2024 - Koncert muzyczny
11.09.2024 - Zebranie rodzicow
oddzialowe i ogdlne

25.09.2024 - Pasowanie na
przedszkolaka

26.09.2024 - Alpakoterapia

Gazetke redaguja zamiennie: Ewa
Debinska-Dzidek , Olga Ortowska i
Patrycja Rochowiak

Wrzesniowi Solenizanci:
Lena K. — oddziat VII

Zyczymy Ci zdréwka
i spetnienia marzen
urodziny

| KALENDARIUM

05 IX — Miedzynarodowy Dzien
Dobroczynnosci

08 IX —Dziert Dobrych
Wiadomosci

14 IX - Swiatowy Dzien
Pierwszej Pomocy

15 IX — Miedzynarodowy Dzien
Demokracji

20 IX — Ogodlnopolski Dzien
Przedszkolaka

22 IX- Swiatowy Dzieri Bez
Samochodu

23 IX — Dzied spadajgcego
liscia

28 IX- Swiatowy Dzien Jabtka

30 IX- Dzien Chtopaka
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CO PLANUJEMY WE WRZESNIU

W oddziale I dzieci rozpoczna
nowy rok szkolny od wspdlnych zabaw,
przywitamy nowego kolegi Marka i
pokazania Mu, jak mito jest w naszym
przedszkolu. Przypomnimy  sobie
réwniez smaki lata: spréobujemy arbuza,
przygotujemy pyszng lemoniade, zjemy
uwielbiane przez wszystkich lody. Czeka
nas mndéstwo dobrej zabawy.

ODDZIAL 11 1111

We wrzes$niu dzieci z oddziatow
Il i Il bedg braty udziat w zabawach

muzyczno-ruchowych, dzieki ktérym
zintegrujemy sie vA nowymi
przedszkolakami.

Postaramy sie rozpoznawac siebie,

kolegéw i panie na zdjeciach. Poznamy
swoja sale i znajdujgce sie w niej
zabawki. A zabawy muzyczno - ruchowe
pomoga nam wdrozy¢ sie w zycie
przedszkolne i utatwia nawiazanie
wzajemnych relacji miedzy dzie¢mi.
Wspdlnie wykonamy kolorowe prace
plastyczne, ktére ozdobig sale i szatnie
dzieci.
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We wrzesniu dzieci z oddziatow
IV i V beda miaty okazje poznac sie
nawzajem podczas wspdlnych zaje¢ i
zabaw muzyczno - ruchowych. Beda
rozpoznawac sie na zdjeciach i razem z
nauczycielami stworza zbiér zasad
zachowania obowigzujacych w naszych
oddziatach. Na zajeciach plastycznych
stworza wspolne prace oraz beda
stucha¢ opowiadan, wierszykéw i
piosenek.

We wrze$niu dzieci z oddziatu VI
zapoznaja sie z nowa salg. Wspdlnie
przypomnimy sobie zasady panujace w
grupie  takie, jak: sprzatanie po
skonczonej zabawie czy dzielenie sie
zabawkami. Duza uwage poswiecimy
spozywaniu positkéw przy stole. Dzieci
poznaja rodzaje sztuécow i beda ¢wiczy¢
uzywanie ich. Nie zabraknie zabaw
integrujacych grupe po przerwie
wakacyjnej. Mamy nadzieje, Ze wrzesien
bedzie poczatkiem mile i efektywnie
spedzonego roku szkolnego.

Wrzesien w oddziale VII to czas na
integracje oraz zacie$nienie relacji. Z
radoscig przywitamy sie po wakacjach.
Poznamy imiona nowych Kkolegow i
kolezanek oraz naszych pan. Przyjrzymy
sie sobie w lusterku i sprébujemy
rozpoznac sie na uprzednio
wykonanych zdjeciach. Sesje zdjeciowe
to przeciez to, co lubimy najbardziej!
Sprawdzimy, gdzie siedzimy przy stole
oraz gdzie mamy szafki w szatni. Razem
wykonamy kolorowe prace plastyczne,
bedziemy $piewaé i tanczy¢ podczas
zabaw muzyczno - ruchowych. Z
zaciekawieniem bedziemy uczestniczy¢
w zajeciach z magicznym pudetkiem, w
ktérym kryja sie przerdzne
niespodzianki i Smieszne zabawki. Jesli
dopisze nam pogoda z pewnoscig
skorzystamy rowniez z atrakcji na
przedszkolnym placu zabaw.

ODDZIAt VIl

We wrzesniu w oddziale VIII
realizowa¢ bedziemy temat "Witamy
przedszkole". Dotaczyta do nas dwdjka

nowych przedszkolakéow, dlatego
pierwszy miesigc uptynie nam na
poznawaniu przedszkola i siebie

nawzajem. Bedziemy ¢wiczy¢ witanie
sie - wykorzystamy do tego
komunikatory! Zapoznamy sie ze
swoimi zdjeciami i utrwalimy imiona
wszystkich  dzieci. Podczas zajec
plastycznych bedziemy wykorzystywac
farby i odbija¢ dtonie na kartkach. Na
pewno nie zabraknie tancéw do naszych
ulubionych piosenek i zabaw w
przedszkolnym ogrédku.

We  wrze$niu dzieci w
oddziale IX beda braly udziat w
zajeciach  skupiajacych sie na
tematyce wtlasnej tozsamos$ci oraz
wyjatkowosci  kazdego z  nich.
Gtownym celem tego miesigca w
naszym oddziale jest rozwijanie
orientacji w schemacie ciata. Dzieci
beda poznawaly swoje cialo,
nazywaty poszczegolne czesci ciala, a
takze uczyly sie, jakie pehia funkcje
w naszym codziennym zyciu. Poprzez
réznorodne zabawy i zadania, dzieci
beda uczylty sie dostrzega¢ réznice i
podobienstwa miedzy soba oraz
dostrzega¢ unikalne cechy u swoich
kolegéw i kolezanek. Zajecia beda
wzbogacone o réznorodne zabawy
ruchowe, ktére pomoga dzieciom
lepiej zrozumie¢ budowe ciata, a
takze o zadania plastyczne, podczas
ktérych dzieci beda mogty
przedstawi¢ samych siebie.

W ramach zaje¢ czytelniczych

przedszkolaki  poznaja  teatrzyk
Kamishibai i wystuchaja opowiesci
»Kazdy jest wyjatkowy”.

ODDZIAL X

Co robimy w przedszkolu?
Oczywiscie bawimy sie! We wrzes$niu
w oddziale X przypomnimy sobie
wszystkie zakamarki naszej sali i
catej placowki. Czeka tam na nas
duzo zabawek i zaje¢. Kazdy z nas
zapozuje do  zdjecia, ktérym
oznaczymy miejsca przy stole, w
fazience i w szatni. Bedziemy
$piewa¢ nasze ulubione piosenki o
przedszkolu i czyta¢c ksigzki o
zabawkach. Przypomnimy sobie
¢wiczenia na zajeciach z Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne.
Moze nawet poznamy kilka nowych!
Wspdlnie pobawimy sie takze na
dywanie. To bedzie doskonata
okazja, aby przypomnie¢ sobie, jak
upomnie¢ sie o ulubiong zabawke i
zaprosi¢ kolege do zabawy. Czas

zacza¢ nowy rok!
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O BYCIU PRZYJACIELEM DLA
SIEBIE - SAMOWSPOLtCZUCIE

Samowspoétczucie, czyli  nic
innego, jak wspétczucie samemu sobie.
Pojecie, ostatnio, co raz bardziej modne,
jednak  nie  zawsze  prawidlowo
rozumiane. Nie chodzi bowiem o
uzalanie sie nad swoim losem. Kiedy
jesteSmy samowspdiczujacy, traktujemy
siebie tak, jak traktowaliby$my swoich
najblizszych przyjaciét lub ukochane
osoby w trudnych chwilach. Kiedy kto$
bliski méwi nam o swoim problemie czy
bledzie, jaki popemit, zwykle okazujemy
mu wspélczucie i wsparcie, czy tez
zapewniamy, Ze to nie czyni z niego ztej,
beznadziejnej osoby. Ale czy tak samo
traktujemy samych siebie?

Samowspoétczucie zaklada zdawanie
sobie sprawy Z problemoéw,
niedociggnie¢ czy pomytek, ale bez
oceniania, ale z akceptacja. Dzieki temu,
zamiast powtarza¢ sobie, jakim jestem
nieudacznikiem, mozliwe jest skupienie
na poszukiwaniu rozwigzania. Jesli
korzystne rozwiazanie nie jest mozliwe,
samowspoiczucie otwiera droge do
pochylenia sie nad sobg i swoimi
emocjami. Na samowspoétczucie sktada
sie: zyczliwo$¢, uwazno$é, poczucie
wiezi,

Zyczliwoéé. Ludzie, ktérzy sa zyczliwi
dla siebie, sg jednoczes$nie $wiadomi, ze
nie Zawsze moga zrealizowacé
oczekiwania innych, ale takze swoje.
Wiedza, ze ideaty nie istnieja. Ta
Swiadomos$¢ pozwala unika¢ frustracji,
stresu oraz wyolbrzymionej krytyki.

Uwazno$¢. Zaklada obserwowanie,
przygladanie sie, niejako ,bycie” z
naszymi uczuciami takimi, jakie s3. Bez
oceny. Uwaznos$¢ pozwala dostrzegac
uczucia, ale réwnocze$nie podchodzic¢
do nich ze spokojem, akceptacja.
Technika uwazno$ci daleka jest od
pograzania sie w emocjach, ttumienia
ich, zapobiega rowniez
identyfikowaniu sie z nimi. Jesli jestem

szcze$liwy, nie oznacza, Ze jestem
szcze$ciarzem, a bycie
zdenerwowanym, hnie oznacza, ze

jestem nerwowy. Wszystkie emocje s3
potrzebne i nie okres$lajg tego, kim
jestem.

Poczucie wiezi. To postrzeganie
wlasnego doswiadczenia jako czeSci
wiekszego, ogbélnoludzkiego. Opiera sie
na uznaniu, Ze zycie nie jest doskonate
i wszyscy w jakim§  stopniu
doswiadczamy chwil cierpienia i bélu.
Nie zawsze dostajemy, czy mozemy
dosta¢ to, czego chcemy. Nie zawsze
tez mozemy by¢ tym, kim chcemy. Nie
jesteSmy sami w naszej
niedoskonatosci. To raczej nasze
niedoskonato$ci czyniag nas ludZmi.
Poczucie wiezi przeciwdziata
powstawaniu frustracji i
przeSwiadczenia, Ze jest sie jedyna
osobg, na Swiecie, ktéra popetnia biedy
i cierpi.

Samowspotczucie wymaga praktyki w
codziennym Zyciu, ¢éwiczen,
koncentracji. Tak samo jak latami
¢wiczymy utarte schematu o ztym
mysleniu o sobie, ocenianiu swoich
dziatan, tak samo potrzeba czasu, aby
by¢ uwaznym i zyczliwym dla siebie.
Ale jeSli mamy przed soba
perspektywe zyskania lojalnego
przyjaciela na lata, to zapewne warto.

Opracowata:
mgr Joanna Obojska - Glinicka

na podstawie: Chistopher Germer, Kristin
Neff, »Samowspétczucie”; Kinga
Wytrychiewicz, ,Dlaczego potrzebujemy
samowspétczucia”, www.emocjepro.pl.
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W dniu 25.09.2024 roku o godzinie
10.00 odbedzie sie uroczystos¢
Pasowania na przedszkolaka dla
nowo przyjetych w tym roku
szkolnym dzieci.
Zapraszamy rodzicow tych dzieci
do wspodlnego Swietowania.

¢}>>>%(( 2 2essone

Koncert muzyczny
Dnia 5 wrzesnia W  naszym
przedszkolu  odbyt si¢  koncert
muzyczny pod tytulem ,Muzyczna
podroz wehikulem czasu”. Wystapili
przed nami arty$ci z grupy Papaja
Kids, ktorzy zabrali dzieci w podr6z
do czas6w mtodosci ich rodzicow.
Podczas  koncertu  przedszkolaki
miaty okazje uslysze¢ 1 zaspiewac
kultowe piosenki z filmu ,,Akademia
Pana Kleksa”, programu
telewizyjnego,,.Domowe Przedszkole”
oraz utwory zespotu Fasolki. Te
melodyjne, pelne energii i rado$ci
piosenki, od lat bawig kolejne
pokolenia dzieci, a teraz wywotaty
wiele uSmiechow 1 entuzjazmu
rowniez wsrod naszych malych
stuchaczy. Koncert byt nie tylko
wspaniatg zabawa, ale takze cennym
do$wiadczeniem muzycznym.
Muzyczna podréz w czasie okazata
si¢ prawdziwym sukcesem, a radosne
$piewy 1 plasy na dlugo pozostang w
naszej pamigci.
Opracowata:
mgr Anna Stefanek
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MASZ OCHOTE NA StODKIE
— SIEGNIJ PO DAKTYLE!

Daktyle, czyli owoce palmy
daktylowej, to jedne z najbardziej
popularnych owocdw  suszonych.

Uprawiane sg na $wiecie w ponad 1500
odmianach, gléwnie na  Bliskim
Wschodzie, ale tez w Afryce czy w
Stanach Zjednoczonych. Co ciekawe,
daktyle s3 jednymi z najstarszych
owocéw uprawianych na Swiecie.
Daktyle mozna je$¢ po przetworzeniu
jak i na surowo. W Polsce najlatwiej
dostepne sa daktyle suszone, jednak w
sklepach  (gtéwnie internetowych)
coraz czeSciej mozna kupi¢ daktyle
Swieze. Do najbardziej popularnych
odmian nalezy Medjool, o duzych lekko

podtuznych owocach z czerwono-
bragzowa skorka i stodkim, lekko
karmelowym  posmaku  migzszem.

Daktyle najcze$ciej uzywane sa jako
przekaska lub dodatek do ciast i
stodyczy. Jak wszystkie suszone owoce
sg dos$¢ kaloryczne i zawieraja okoto

80% cukrow prostych, ale
réwnocze$nie zawierajg w  sobie
bogactwo korzystnych dla zdrowia

sktadnikéw odzywczych i zwiazkéw
prozdrowotnych, dlatego s3 dobra
alternatywa dla biatego cukru. Owoce
palmy daktylowej sa bogatym Zrédtem
btonnika pokarmowego,
przeciwutleniaczy, witamin (np.
witaminy z grupy B, witaminy: A, C, E,
K) i sktadnikow mineralnych (tj. wapn,
zelazo, fosfor, magnez, so6d, cynk i

znaczace ilosci potasu). Wtasciwosci
suszonych daktyli s3a szczegdlnie
doceniane przez osoby aktywne

fizycznie i profesjonalnych sportowcow
ze wzgledu na zawarte w nich korzystne
dla zdrowia sktadniki oraz zageszczenie
fatwo dostepnej energii. Z tych samych
wzgledoéw, spozywanie daktyli zalecane

jest osobom, ktére maja problem z
dostarczeniem sobie odpowiedniej
ilosci kalorii.

Daktyle, to réwniez dobra przekaska dla
matych dzieci, ktérych zZotadki maja
mata objeto$¢, a ich zapotrzebowanie
odzywcze jest duze.

Regularne spozywanie daktyli moze
znacznie poprawi¢ profil lipidowy, a
takze zmniejsza ryzyko rozwiniecia sie
miazdzycy naczyn krwiono$nych. Ze
wzgledu na wysoka zawartos$¢ potasu,
daktyle pomagaja utrzymac
odpowiednie ci$nienie krwi. Badania
wskazujg, ze spozycie daktyli moze
pomo6c usprawnic¢ dziatanie przewodu
pokarmowego oraz zapobiega¢
zaparciom, a takze tagodzi¢ objawy
doskwierajace kobietom w trakcie
menopauzy. Istnieja tez przestanki
Swiadczace o Kkorzystnym wplywie
jedzenia daktyli na stan naszego mozgu,
wspieranie zdolnoSci uczenia sie i
pamieci. Daktyle polecane sg osobom
chorujacym na depresje czy zaburzenia
lekowe, gdyz ich spozycie wspiera
naturalne procesy zachodzace w
ramach uktadu nerwowego. Suszone
daktyle s3 bardzo wdzieczne, jesli
chodzi o zastosowanie kulinarne.
Poszukujac alternatywy dla
niezdrowych substancji stodzacych
warto siegng¢ po te owoce i uzywac ich
zamiast cukru podczas przygotowania

wypiekow i wszelkiego  rodzaju
deseréw. Przykladowo, daktyle w
potaczeniu z orzechami $wietnie

sprawdza sie do przygotowania spodu
ciasta. W formie sproszkowanej, ktéra
coraz czeSciej pojawia sie na
sklepowych  poétkach, mogg by¢
dodawane np. do musli, owsianek, kasz,
koktajli. Syrop Z daktyli,
przygotowywany  poprzez  zalanie
suszonych daktyli wrzatkiem, sprawdzi
sie jako dodatek do herbaty czy kawy.
Natomiast z prostej w samodzielnym
wykonaniu  pasty  daktylowej w
potaczeniu z orzechami laskowymi i
kakao przygotujemy duzo zdrowszg,
domowa nutelle. Podsumowujac,
daktyle moga by¢  sktadnikiem
zbilansowanej diety. Ich dodatek moze
w naturalny sposéb ostodzi¢ niektore
potrawy. Warto jednak pamieta¢, zZe
suszone daktyle, cho¢ peine cennych
sktadnikéw odzywczych, sg zdrowszym,
lecz nadal kalorycznym zamiennikiem
cukru.

Umiarkowane spozycie zaleca sie
szczegblnie osobom z zaburzeniami
gospodarki glukozy - dla nich lepszym
wyborem bedg Swieze daktyle, ktore
nie majga  wysokiego indeksu
glikemicznego.

Popularnym sposobem na jedzenie
suszonych daktyli jest
przygotowywanie kulek mocy. Ponizej
przepis na t3 pyszng przekaske dla
dzieci i dorostych.

»,Daktylowe kulki mocy”
Sktadniki:

- 14 szklanki orzech6w nerkoweca lub
orzechow laskowych;

- 15 szklanki migdatow;

- 3% szklanki ptatkow owsianych
(zamiennie: orkiszowych lub zytnich);
- 10 sztuk daktyli suszonych;

- 2 tyzki gorzkiego kakao;

- ¥ tyzeczki cynamonu;

- widrki kokosowe do obtoczenia
kulek.

Przygotowanie:

- Daktyle namocz we wrzatku (przez
okoto 10 minut);

- Zblenduj orzechy, migdaty oraz ptatki
owsiane;

- Zblenduj daktyle i dodaj je do
suchych sktadnikéw;

- Cato$¢ recznie wymieszaj z kakao i
cynamonem;

- Nastepnie uformuj kulki i obtocz w
widrkach kokosowych.

Gotowe kulki mocy przechowuj w
lodéwce. Smacznego!

Zespot ,Wiem, co jem” na podstawie
artykutéw ze stron internetowych:
Zdrovi.pl oraz helpa.pl




KALENDARZ IMPREZ | WYDARZEN KULTURALNO - OSWIATOWYCH
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Impreza/wydarzenie

Termin

1. Koncert muzyczny 05.09.2024 g. 11.20
2. Koncert muzyczny 11.09.2024 g.12.00
3. Pasowanie na przedszkolaka 25.09.2024r. g. 10.00
4, Alpakoterapia 26.09.2024

5. Pazdziernik miesiqgcem AAC 01.10.2024

6. Koncert muzyczny 03.10.2024 9. 11.20

N

Koncert muzyczny
LISTOPAD
Koncert muzyczny

09.10.2024 g.12.00

07.11.2024 9.11.20

0| ®

Koncert muzyczny

13.11.2024 g. 12.00

—
o

Dzien praw dziecka
GRUDZIEN

20 .11.2024

11 Koncert muzyczny 05.12.2024 g. 11.20
12. Koncert muzyczny 11.12.2024 g.12.00
13 Zabawa Mikotajkowa 13.12.2024

STYCZEN

14. Koncert muzyczny 09.01.2025 g. 11.20
15 Koncert muzyczny 15.01.2025 g. 12.00

LUTY

16. Miedzynarodowy Dzien Zespotu Angelmana 15.02.2025
17. Koncert muzyczny 05.02.2025 g.12.00
18. Koncert muzyczny 20.02.20259.11.20
19 Bal karnawatowy 26.02.2025

MARZEC

CZERWIEC

20. Koncert muzyczny 06.03.2025 g.11.20
21. Drzwi otwarte dla nowych dzieci i ich rodzicow. 11.03.2025
22. Koncert muzyczny 12.03.2025 g. 12.00
23. Dzien os6b z zespotem Downa 21.03.2025
T
24. Kwiecien §\I/)vzilc§2vs:l‘;lv:(::ir:;;ccz:ler::; \?v‘ljet:l:izzr;“:lt autyzmu 01.04.2025
25. Koncert muzyczny 03.04.2025 g.11.20
26. Koncert muzyczny 09.04.2025 g. 12.00
27. Miedzynarodowy Dzien Ksigzki 23.04.2025
MAJ
28. Koncert muzyczny 08.05.2025 g.11.20
29. Koncert muzyczny 14.05.2025 g. 12.00

30. Dzien Dziecka 02.06.2025

31. Koncert muzyczny 05.06.2025 g.11.20
32. Koncert muzyczny 11.06.2025 g. 12.00
33. Zakonczenie roku szkolnego i Dzieh Rodziny 17.06.2025 g. 15.30




