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DDZZIIEELLNNIIAACCZZEEKK  

 
10.10.2024 r. Nr 2/216/2024 

 

 

PAŻDZIERNIKOWE WYDARZENIA: 

 
 

  1.10. - 31.10. -  obchody     

         Miesiąca AAC 
 

                 03.10. - koncert  

                              muzyczny     
 

                 09.10. - koncert  

                    muzyczny    
 

 
 
 

 
 

 

W październiku Urodziny 

obchodzą: 

 

ANTOŚ Z ODDZIAŁU II 

      JASMINA Z ODDZIAŁU VII 

     

        Wszystkiego 

     najlepszego!!! 

 

 

                KALENDARIUM: 

 

❖ 06.10.  - Światowy Dzień 

Mózgowego Porażenia 

Dziecięcego 

 

❖ 10.10.  - Dzień Drzewa 
 

❖ 14.10.  - Dzień Edukacji 

Narodowej 
  

❖ 15.10.  - Światowy Dzień 

Białej Laski 
 

❖ 18.10.  - Dzień Poczty 

Polskiej 

 

❖ 25.10.  - Dzień Kundelka 

 

❖ 26/27.10. - Zmiana czasu              

z letniego na zimowy 

 

 

PRZEDSZKOLE SPECJALNE NR 208 

UL. DZIELNA 1A 

00 – 162 WARSZAWA 

tel. 22 831 39 23 

https://przedszkole208.edu.pl 

 

sekretariat@przedszkole208.edu.pl 

 
Gazetkę redagują zamiennie:                              

Patrycja Rochowiak, Olga Orłowska,  Ewa 

Dębińska-Dzidek, współpracują wszyscy 

nauczyciele. 

 

 

  Przedszkole Specjalne Nr 208                                                                                                                                                str.1 

 

„„PPOOCCZZUUJJ  PPOOZZYYTTYYWWNNEE  

WWIIBBRRAAAACCJJEE!!””  
 

 

    Od 2007 roku w październiku obchodzimy 

Międzynarodowy Miesiąc Alternatywnych                    

i Wspomagających Metod Komunikacji. 

Mówimy o sposobach porozumiewania się 

osób, które do rozmowy nie mogą wykorzystać 

mowy z powodu ograniczeń fizycznych, 

trudności poznawczych czy społecznych. 

Naprzeciw tym potrzebom wychodzi właśnie 

AAC (Augmentative and Alternative 

Communication). 

      Komunikacja alternatywna i wspomagająca 

to bardzo ważny obszar działań w naszym 

przedszkolu. Rozmowy z użyciem książek do 

porozumiewania się, tabletów z 

oprogramowaniem, korzystanie z gestów, 

wspomaganie zajęć edukacyjnych symbolami, 

korzystanie z tablic tematycznych czy sekwencji 

czynności, tworzą naszą codzienność. Dlatego 

w październiku podejmujemy inicjatywy, aby 

ten kawałek w budowaniu samodzielności 

dzieci stał się bardziej widoczny, zauważony i 

doceniony.  

     

 

 

     Jedną z inicjatyw jest 

stworzenie w szatniach 

dziecięcych gazetki fotograficznej 

dzieci z przedszkola. Celem jest 

pokazanie rodzicom i opiekunom, 

na jak wiele sposobów można się 

komunikować, na jak wiele 

tematów można rozmawiać. 

Zdjęcia przedstawiają naturalne 

sytuacje, więc pokażemy 

kawałeczek tego, co dzieje się               

u nas w czasie dnia. Zdjęcie to 

często także ważna rzecz dla 

„modela”, która może stać się 

powodem do rozmowy zarówno              

z fotografem, jak i rodzicem                  

w szatni. Szczególnie do tego 

zachęcamy! 

     Aby poszerzyć zakres wiedzy na 

temat komunikacji alternatywnej                    

i wspomagającej wśród lokalnej 

społeczności w naszej gablocie 

obok furtki do przedszkola pojawią 

się informacje o AAC. Będzie 

można tam także prześledzić kilka 

tytułów książek i filmów, których 

bohaterowie korzystali                             

z niewerbalnych sposobów 

porozumiewania się. Serdecznie 

zapraszamy do zapoznania się                 

z nimi. 

 

 

 

 

 

W TYM NUMERZE: 
 

❖ Poczuj pozytywne wibrAACje! 

❖ Pomaganie przez ubranie 

❖ Co słychać w oddziale X? 

❖ Co słychać w oddziale I? 

❖ Roczna koncepcja pracy przedszkola  

❖ Co planujemy w październiku? 

 

 

 

 

 

 



  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Kolejną inicjatywą jest cykl 8 spotkań dla nauczycieli i terapeutów, na 

których osoby z naszego grona będą prezentowały wypracowane sposoby 

porozumiewania się wybranych dzieci. Często różne czynniki takie, jak: pozycja, 

organizacja przestrzeni, rozmowy czy poruszane tematy np. motywujące 

zabawy, wpływają na pokazanie możliwości dzieci. To będzie przestrzeń, gdzie 

będziemy mogli postarać się w jak największym stopniu ujednolicić nasze 

działania, podzielić się naszymi wątpliwościami, omówić spostrzeżenia. 

      Krokiem wykonanym na rzecz lepszej organizacji naszej pracy będzie 

utworzenie bazy z materiałami do komunikacji. Ułatwi ona budowanie 

przestrzeni w oddziale, budowanie indywidualnych narzędzi do porozumiewania 

się (dostępne, jednolite symbole sal i pracowników przedszkola) oraz 

opracowywanie materiałów edukacyjnych i terapeutycznych. Pojawią się także 

oznaczenia na drzwiach, które będą opisywały naszą przestrzeń i utrwalały 

symbole. 

      Serdecznie zachęcamy do uważności na temat komunikacji alternatywnej                        

i wspomagającej. Można wtedy dostrzec, jak wielu użytkowników tych metod 

jest wśród nas. I choć czasem może wydawać się, że mówią oni w innym języku, 

warto próbować: mówić, słuchać, poznać się. Poczujmy pozytywne wibrAACje! 
 

 Opracowała:   

mgr Joanna Banaszek 

 

 

 

CO SŁYCHAĆ W ODDZIALE X? 
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        Po wakacyjnej przerwie wróciliśmy do naszych kolegów              

i koleżanek z grupy.  We wrześniu przypomnieliśmy sobie 

wszystkie pomieszczenia naszego przedszkola  oraz naszej sali. 

Oznaczyliśmy swoje miejsca w szatni, łazience i przy stoliku. 

Przypomnieliśmy sobie także nasze ulubione zabawy, klocki, 

książeczki oraz nasz codzienny rytm dnia. W tym miesiącu 

mieliśmy możliwość spotkania  z alpakami, które uwielbiamy. 

Głaskaliśmy je, karmiliśmy i przytulaliśmy się do ich miękkiego 

futra, co sprawiało nam dużo radości.  

    We wrześniu przypomnieliśmy sobie również znane nam 

aktywności z programu M. CH. Knillów oraz Ruchu 

Rozwijającego Weroniki Sherborne, podczas których chętnie 

ćwiczyliśmy.  Rozpoczęliśmy nasze grupowe, co tygodniowe 

spacery po najbliższej okolicy, w trakcie których korzystając 

ze słonecznej pogody, mogliśmy obserwować zmieniającą 

się przyrodę i uczyć bezpiecznie poruszać się po drodze.  

      Wzięliśmy również udział w dwóch koncertach 

muzycznych naszych ulubionych zespołów „SixFlow”                      

i „Papaya Kids”, dzięki którym mogliśmy wspólnie muzykować 

i wysłuchać muzyki granej na żywo. W każdy piątek 

odwiedzaliśmy naszą Salę doświadczania świata, w której 

stymulujemy nasze zmysły wzroku, słuchu i dotyku. 

    Nowy rok przedszkolny rozpoczęliśmy wieloma ciekawymi 

zajęciami i ulubionymi zabawami! 

 

Opracowała:  

mgr Izabela Szymaszek 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                            

    

                                                                                                        „„PPOOMMAAGGAANNIIEE  PPRRZZEEZZ  UUBBRRAANNIIEE””  ––    

        mmaałłyy  kkrrookk  ddllaa  ppllaanneettyy  ii  ppoommoocc  ppoottrrzzeebbuujjąąccyymm    

          

      W dzisiejszych czasach zrównoważony rozwój i ochrona 

środowiska stają się coraz bardziej istotne ze względu na rosnące 

wyzwania związane ze zmianami klimatycznymi, degradacją 

ekosystemów oraz wyczerpywaniem zasobów naturalnych. Coraz 

częściej zdajemy sobie sprawę, że musimy działać odpowiedzialnie, 

aby chronić planetę dla przyszłych pokoleń. Jednym z działań, które 

możemy podjąć, aby zmniejszyć nasz negatywny wpływ na 

środowisko, jest odpowiedzialne gospodarowanie tekstyliami. 

Zamiast trafiać na wysypiska, odzież może otrzymać drugie życie. 

Tego typu działania wspierają nie tylko ochronę środowiska, ale 

również osoby potrzebujące.  

                         Od stycznia 2024 roku w naszym przedszkolu trwa akcja 

„Pomaganie przez ubranie”. Celem inicjatywy jest zbiórka odzieży                  

i innych tekstyliów, które nadają się do ponownego użytku. Akcja ta 

wpisuje się w szersze działania na rzecz ochrony środowiska, 

ponieważ recykling i ponowne wykorzystanie materiałów 

tekstylnych zmniejszają zapotrzebowanie na nowe surowce oraz 

ograniczają emisję dwutlenku węgla, która towarzyszy produkcji 

nowych ubrań. 

                        Warto pamiętać, że tekstylia przekazane w ramach akcji nie tylko 

wspierają ekologię, ale również przyczyniają się do wsparcia 

finansowego organizacji pomocowych. Z radością informujemy, że 

od stycznia 2024 roku, w ramach akcji „Pomaganie przez ubranie”, 

udało nam się zebrać już trzy pełne pojemniki (olbrzymie tuby) 

odzieży i tekstyliów! Dzięki uzyskanym ze zbiórki środkom 

finansowym, wsparcie mogło otrzymać Krakowskie Hospicjum dla 

Dzieci im. Księdza Józefa Tischnera.  

                      Nasza akcja jest dowodem na to, że wspólnymi siłami możemy 

nie tylko pomagać potrzebującym, ale także dbać o naszą planetę. 

Dzięki ponownemu wykorzystaniu ubrań zmniejszamy ilość 

odpadów, oszczędzamy zasoby naturalne, a jednocześnie 

wspieramy osoby w trudnej sytuacji życiowej. Jest to doskonały 

przykład tego, jak małe gesty mogą przynieść wielkie korzyści, 

zarówno społeczne, jak i ekologiczne.  
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    Dziękujemy wszystkim rodzicom, nauczycielom 

oraz pracownikom przedszkola za 

zaangażowanie. Każda przekazana sztuka 

odzieży ma znaczenie, a dzięki Waszemu 

wsparciu możemy kontynuować działania, które 

mają realny wpływ na poprawę jakości życia 

innych oraz ochronę środowiska. Zachęcamy do 

dalszego udziału w akcji. Każde kolejne ubranie, 

zamiast trafić do śmieci, może pomóc 

potrzebującym i jednocześnie przyczynić się do 

ochrony naszej planety. 
 

Przypominamy! 

 Do pojemnika można wrzucać: 

• odzież męską, damską i dziecięcą, która 

nadaje się do ponownego użytku; 

• czapki, szaliki, apaszki, rękawiczki, skarpetki; 

• obuwie (musi być w parach); 

• torebki, plecaki; 

• obrusy, ręczniki, zasłony.   
 

      Najważniejsze, aby nie oddawać rzeczy 

zniszczonych. Potrzebne są obuwie, odzież i inne 

tekstylia bez plam, dziur i zmechaceń – nadające 

się do ponownego użytku. 

Opracowała: 

mgr Aleksandra Molenda 

 
  

  

KKOONNCCEEPPCCJJAA  PPRRAACCYY  PPRRZZEEDDSSZZKKOOLLAA  

  NNAA  RROOKK  SSZZKKOOLLNNYY  22002244//220055  

 

      Rozpoczynamy kolejny rok szkolny 2024/2025. W związku             

z tym, jak zawsze w październiku, pragniemy przekazać 

Państwu kilka informacji o tym, co się niedawno wydarzyło w 

przedszkolu oraz zapoznać z naszymi planami na najbliższe 

miesiące pracy.  

      Dzięki wakacyjnej przerwie udało się  nam wycyklinować                                    

i polakierować podłogi we wszystkich salach, odmalować 

salę oddziału IV/V, gabinet SI i rehabilitację, wymienić 

oświetlenie w niektórych pomieszczeniach, wykonać kilka 

drobnych napraw oraz dokonać zakupów do grup nowych 

mebli, wyposażenia i pomocy dydaktycznych.  

 

       W sierpniu br. przesłaliśmy Państwu „Politykę zapewnienia 

dzieciom bezpieczeństwa i ochrony przed przemocą”, która 

obowiązuje na terenie przedszkola od sierpnia tego roku. W oparciu           

o tzw. Ustawę Kamilka, na terenie przedszkola został również 

powołany Koordynator ochrony małoletnich – jest nim psycholog Pani 

Joanna Obojska – Glinicka. Zadaniem koordynatora jest 

przeciwdziałanie wszelkim formom przemocy, inicjowanie i ustalanie 

wspólnych działań wszystkich pracowników przedszkola w celu 

poprawy bezpieczeństwa dzieci, podejmowanie inicjatyw mających 

na celu tworzenie bezpiecznych warunków dla dzieci oraz zgłaszanie 

wniosków dotyczących nawiązywania współpracy z organizacjami 

pozarządowymi w celu tworzenia lokalnych koalicji na rzecz 

bezpieczeństwa dzieci. 

     Rok szkolny rozpoczęliśmy w pełnej obsadzie kadrowej.                         

We wrześniu przywitaliśmy 6 nowych, sympatycznych  

przedszkolaków, którzy prawie wszyscy, są już z nami w pełni zżyci                   

i zostali Pasowani na przedszkolaka 25.09.2024 r. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

        11.09. br. odbyły się zebrania grupowe i zebranie ogólne rodziców                

z dyrektorem przedszkola. Podczas tych spotkań dowiedzieli się Państwo 

m.in. jakie roczne cele i założenia mają nauczycielki pracujące w grupie 

oraz kto będzie koordynatorem dla danego dziecka. Koordynator to 

nauczycielka, która jest odpowiedzialna za pracę zespołu ds. udzielania 

pomocy psychologiczno – pedagogicznej i łączność rodzica                            

z przedszkolem. Podczas zebrań grupowych odbyły się wybory do Rady 

Rodziców, a podczas kolejnego spotkania rodziców wybrane zostało 

prezydium Rady Rodziców, w skład którego wchodzą:  

• Przewodniczący: p. Witold M. – tata Mikołaja z oddziału II 

• Wiceprzewodnicząca: p. Izabela Z. – mama Michała z oddziału V 

• Skarbnik: - p. Katarzyna M. – mama Michała z oddziału IX.  
 

       Podczas zebrania przekazywane były rodzicom dzieci z rocznika 

2016 informacje nt. procedury uzyskania dla dziecka nowego 

Orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego w związku                                   

z ukończeniem przez dziecko w przyszłym roku, edukacji przedszkolnej. 

Natomiast rodzice dzieci z roczników 2017 i 2018 muszą pamiętać               

o konieczności uzyskania  w następnym roku dla dziecka, odroczenia 

obowiązku szkolnego.  

        We wrześniu przekazane zostały Państwu pisma dotyczące 

„Ustalenia form pomocy psychologiczno – pedagogicznej udzielanej 

dziecku na terenie przedszkola”. Ponadto na bieżąco opracowujemy w 

zespołach WOPF-y i IPET-y dla dzieci, organizujemy spotkania zespołów 

ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej z rodzicami, na których 

zostaną przekazane kopie w/w dokumentów. O terminie spotkania 

rodzice zostają zawsze powiadomieni w sposób pisemny. Kolejne takie 

spotkania zespołów do spraw pomocy psychologiczno – pedagogicznej 

planujemy organizować w II semestrze, aby przedstawić ewaluację 

ustalonych celów terapeutycznych i IPET-u.  

       Współpraca z rodzicami będzie odbywała się także poprzez 

organizację spotkań okolicznościowych w oddziałach, organizację 

pikniku na zakończenie roku, zaproszenia do udziału w akcjach 

społecznych i charytatywnych lub w konkursach. Jak to już jest                    

w zwyczaju od 20 lat, co miesiąc będzie ukazywała się nasza 

przedszkolna gazetka, w której są zamieszczane artykuły nauczycieli 

specjalistów, relacje z życia grup oraz tematy i cele pracy miesięcznej 

planowane w oddziałach. Gazetka publikowana jest na naszej stronie 

internetowej i rozsyłana drogą mailową.  

       Na bieżąco prowadzimy także dla Państwa stronę internetową 

przedszkola. Szczególnie zachęcamy do zaglądania do Strefy rodzica,     

w której zamieszczony został Kalendarz imprez na cały rok szkolny, 

informacje o opłatach razem z numerami kont bankowych, druki do 

pobrania i  aktualny tygodniowy jadłospis. Zgodnie z przedszkolną 

Polityką bezpieczeństwa dzieci i mając na uwadze dbanie o ich 

wizerunek, mocno ograniczamy publikację zdjęć dzieci w Internecie. 

Zdjęcia dzieci z imprez i wydarzeń przedszkolnych przesyłane będą 

Państwu mailem w postaci linków do Galerii zdjęć. Prosimy więc                    

o bieżące zaglądanie do swojej skrzynki mailowej, ponieważ tą drogą 

przekazujemy Państwu również bieżące informacje o pracy przedszkola                    

i materiały. Jednocześnie zachęcamy Państwa do zapoznania się                    

z  materiałami o Sharentingu umieszczonymi na naszej stronie 

internetowej w dziale „Bezpieczeństwo dzieci”. 

       W tym roku szkolnym, zgodnie z polityką oświatową państwa oraz 

naszymi potrzebami, szczególny nacisk będziemy kładli na rozwijanie 

empatii i wrażliwości u dzieci, edukację prozdrowotną, obywatelską                  

i wspierającą kompetencje cyfrowe. W związku z tym planujemy 

kontynuowanie akcji społeczno – ekologicznych: „Pomaganie przez 

ubranie” oraz Bookcrossing. 
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      Akcja „Pomaganie przez ubranie” polega na zbiórce 

niepotrzebnych ubrań i rzeczy materiałowych poprzez 

wrzucenie ich do pojemników znajdujących się  w obu 

szatniach dziecięcych. Bookcrossing, to dzielenie się 

między sobą przeczytanymi już książkami. Na wprost 

wejścia do przedszkola jest półka, na której można 

odkładać książki do oddania lub pożyczyć książki, które 

tam się znajdują. Bardzo zachęcamy rodziców do udziału 

w tej akcji, ponieważ propagowanie czytelnictwa wśród 

dzieci jest naszym priorytetem. Obecnie prowadzimy także 

zbiórkę żołędzi dla Fundacji wzajemnie pomocnych. 

        Na terenie przedszkola pracuje 9 komisji lub zespołów 

zadaniowych nauczycieli, m.in.: Zespół ds. dostępności, 

Zespół redakcyjny miesięcznika „Dzielniaczek”, zespół 

„Wiem, co jem”, Zespół ds. ekologii, ds. czytelnictwa, 

Zespół ds. przeciwdziałania krzywdzeniu dzieci, Komisja 

skrutacyjna i Komisja rekrutacyjna. Pomału zawiązujemy 

Komitet organizacyjny, który będzie odpowiedzialny za rok 

za przygotowanie obchodów 60 – lecia pracy naszego 

przedszkola. 

        W ramach organizacji imprez i wydarzeń kulturalno - 

oświatowych odbędzie się Zabawa Mikołajkowa, Bal 

Karnawałowy, Dzień Dziecka  i Piknik rodzinny. Dodatkowo 

2 x w miesiącu organizujemy na terenie przedszkola 

koncerty muzyczne dla dzieci. Prowadzone będą także 

akcje edukacyjne i happeningi związane                                                            

z propagowaniem Praw dziecka, AAC – Październik 

miesiącem AAC, problematyki osób z różnymi 

niepełnosprawnościami - Dzień osób z zespołem 

Angelmana, Dzień osób z zespołem Downa, Dzień 

Świadomości Autyzmu. 

      Nadal planujemy, w ramach działań integrujących, 

organizować akcje edukacyjne i spotkania z dziećmi                     

z zaprzyjaźnionych z nami  Przedszkoli nr 263, nr 127 czy 

Niepublicznym Przedszkolem Sióstr Niepokalanek w 

Łomiankach. Planujemy także organizację wyjść do SPS 

przy ul. Czarnieckiego na niezwykłe muzyczne 

przedstawienia, przygotowywane przez uczniów tej szkoły, 

wśród których jest wielu absolwentów naszego 

przedszkola. Pragniemy także pozyskać studentów UKSW 

jako wolontariuszy pomagających nam w prowadzeniu 

zajęć czytelniczych. Dokładny harmonogram imprez został 

zamieszczony w poprzednim wydaniu „Dzielniaczka” oraz 

na stronie internetowej. 

     Tak w skrócie przedstawiają się nasze plany na rok 

szkolny 2024/2025. Mamy nadzieję na ich pełną realizację 

przy dobrej współpracy z rodzicami. 
 

Opracowała: 

mgr Elżbieta Gołoś 

Wicedyrektor przedszkola 

 

https://przedszkole208.edu.pl/bezpieczenstwo-dzieci/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

CCOO  SSŁŁYYCCHHAAĆĆ  WW  OODDDDZZIIAALLEE  II??  
 

 

 

       Do grona dzielnych przedszkolaków z oddziału I 

dołączył w tym roku Mark. Początek roku to dla nas 

wszystkich czas szczególny, pełen nowych wrażeń, 

doświadczeń, spotkań. Czas wypełniony muzyką, 

wspólną zabawą, śmiechem, rozmowami na 

przeróżne tematy, a przede wszystkim uczeniem się 

siebie nawzajem. Dzieci stopniowo poznawały 

nowego kolegę, który po raz pierwszy odkrywał 

ciekawe zakamarki naszej placówki.  
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       Dzieci bawiły się na placu zabaw, relaksowały się w sali stymulacji 

polisensorycznej, ćwiczyły w sali rehabilitacyjnej oraz sali do integracji 

sensorycznej, odwiedzały gabinety psychologa i logopedy. Nie zabrakło 

również ciekawych zajęć, budzących duże zainteresowanie i dających 

mnóstwo radości. A teraz, kiedy Mark już na dobre zadomowił się w 

przedszkolu i czuje się tu dobrze, do naszej sali nieśmiało zagląda jesień 

przynosząc swoje dary. Przed nami czas pełen jesiennych zapachów, 

smaków, dźwięków i kolorów. Mamy nadzieję, że spotkania z jesienią 

przyniosą dzieciom mnóstwo pozytywnych wrażeń, dużo radości i dobrej 

zabawy. 

Opracowała: 

mgr Agnieszka Przybyszek 

 



 
 
 

W październiku dzieci z oddziału I będą 

"bawić się" jesienią, a naszą salę 

wypełnią intensywne zapachy, kolory, 

smaki i dźwięki. Poznamy dary jesieni 

wszystkimi zmysłami – sprawdzimy, jak 

szeleszczą liście, posłuchamy, jak stukają 

kasztany, sprawdzimy, jakie w dotyku są 

szyszki i oczywiście spróbujemy, jak 

smakują jesienne owoce i warzywa. 

Zakładamy czapki i szaliki, szykujemy 

kalosze i parasolki - jesteśmy gotowi na 

jesienną przygodę. 

 

 
 

 

 

W tym miesiącu będziemy poznawać 

owoce i warzywa. Poznamy jabłka, śliwki, 

gruszki i wiele, wiele innych darów jesieni.  

Postaramy się przygotować pyszne soki 

oraz przetwory z jabłek, gruszek i… 

wszystkich owoców, które wpadną nam 

w ręce. Nasze grupy będą pracować w 

pełni mocy!  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

W październiku oddziały IV i V będą 

realizowały temat: “Na straganie - 

poznajemy owoce i warzywa”.  Poznamy 

sezonowe owoce i warzywa. Posłuchamy 

wiersza “Na straganie” Jana Brzechwy. 

Wybierzemy się na zakupy do pobliskiego 

sklepu warzywnego. Będziemy tworzyć 

zbiory, przeliczać, układać rytmy i szeregi. 

 

 

 
 

 

W oddziale VI w miesiącu październiku 

realizowany będzie temat pt : Ruch to 

zdrowie. Podejmiemy działania związane 

z ruchem, gimnastyką i muzyką, bo 

przecież każdy wie, że przy muzyce 

ćwiczenia są przyjemniejsze. Będziemy 

pokonywać tory przeszkód, ćwiczyć do 

ulubionych piosenek, uczyć się nowych 

zabaw tanecznych i kroków.  Do tego 

wykorzystamy różne przybory 

gimnastyczne: woreczki, piłki, trampolinę 

czy równoważnię.  

CCOO  PPLLAANNUUJJEEMMYY  WW  PPAAŹŹDDZZIIEERRNNIIKKUU?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postaramy się by nasze ciało nabrało 

lepszej sprawności, koordynacji i siły.                  

Bo nie od dziś wiadomo że zdrowsze                    

i bardziej sprawne, skoordynowane ciało 

to także lepsza sprawność naszych 

umysłów. Także do dzieła, mamy nadzieję 

że wyrobimy w sobie pozytywne nawyki 

na przyszłość i będziemy również 

inspiracją dla innych.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W październiku dzieci z oddziału VII będą 

uczyć się o swoim ciele. Zajęcia 

skoncentrują się na rozwijaniu 

świadomość ciała oraz nauce nazywania 

jego części, wykorzystując alternatywne 

formy komunikacji (AAC), takie jak 

symbole PCS i gesty. Zabawy „Pokaż                    

i nazwij” oraz „Magiczne Lustro” pomogą 

dzieciom rozpoznawać części ciała i ich 

odbicie w lustrze. Zajęcia ruchowe, jak 

„Muzyczna Gimnastyka”, wspomogą 

koordynację a zabawy 

sensoryczne, rozwiną zmysły dzieci. 

„Ubieranie Misia” pomoże zrozumieć, jak 

części ciała łączą się z odzieżą. 

Październik przyniesie wiele radości                     

i nowych umiejętności! 

 

 
 

 
 

 

 

W październiku dzieci w oddziale VIII 

poznawać będą środowisko lasu. Nauczą 

się rozróżniać drzewa iglaste od 

liściastych, poznawać będą zwierzęta 

żyjące w lesie, posłuchają dźwięków 

leśnej przyrody, doświadczą poprzez 

dotyk faktury kory drzewa, mchu, szyszek.  

Podczas zajęć rozwiązywać będziemy 

zagadki matematyczne tworząc zbiory, 

przeliczając i układając rytmy                                

z naturalnych okazów. Nie zabraknie też 

aktywności plastycznych i muzycznych. 

 

 

 
 

 

 

  W październiku oddział IX będzie 

realizował temat „Znam zasady ruchu 

drogowego”. Dzieci poznają 

najważniejsze zasady poruszania się po 

miejscach publicznych, ulicach, 

chodniku. Nauczą się rozpoznawać                      

i nazywać podstawowe znaki drogowe 

poziome i pionowe. Stworzą własne 

miasteczko, w którym poprzez wcielanie 

się w różne role: pieszego, policjanta, 

osoby prowadzącej samochód, rower 

czy hulajnogę dowiedzą się, że zasady 

prawidłowego  postępowania w ruchu 

drogowym dotyczą wszystkich. Dzieci 

wraz z nauczycielami pójdą też na 

spacer, podczas którego  będą mogły 

wykorzystać praktycznie wiedzę zdobytą 

w sali przedszkolnej.  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

W październiku w oddziale X będziemy 

realizować temat związany z lasem. 

Poznamy zwierzęta mieszkające w lasach 

m.in. dzika, dzięcioła, sowę i wiewiórkę. 

Posłuchamy, jakie odgłosy słychać                  

w lesie. Nauczymy się grać na klawesach 

naśladując stukanie dzięcioła. Poznamy, 

czym pachnie las i co możemy w nim 

znaleźć dotykając m. in szyszek, gałązek  

i żołędzi. Nie zabraknie wielu zabaw 

muzyczno-ruchowych, podczas których 

będziemy zbierać grzyby do koszyka                 

i naśladować ruchy zwierząt leśnych. 

Wykonamy prace plastyczne                              

z poznanymi zwierzętami oraz plakat 

przedstawiający las przyklejając korę                    

i liście drzew. Nasza grupa uwielbia 

spacery po okolicy, podczas których 

będziemy obserwować zmieniającą się 

przyrodę.  

 

 

ODDZIAŁ I 

ODDZIAŁ II i III 

ODDZIAŁ IV i V 

ODDZIAŁ VI 

ODDZIAŁ VII 

ODDZIAŁ IX 
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ODDZIAŁ VIII 

ODDZIAŁ X 


