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W tym numerze:

e (o stycha¢ w oddziale IV i V?

e Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka.

e Co stycha¢ w oddziale VI?

e Wiem, co jem: Zdrowe tajemnice granatu

e Co planujemy w listopadzie?

e Z dzieckiem mozna bawic sie wszedzie. Zabawy paluszkowe.

CO StYCHACW ODDZIALE IV 1 V?

Pazdziernik byt miesigcem prawdziwe| ztotej jesieni.
Dzieci i Panie z oddziatow 4 i 5 wspolnie cieszyty sie czasem
spedzanym w przedszkolnym ogrodku. Podziwialismy
kolorowe liscie, stuchalismy jak podczas zabaw szelescity nam
pod butami. Swietnie byto je podrzucac¢ i rzucaé w kolegdw i
Panie.

Podczas zajec¢ dydaktycznych poznawalismy jesienne
warzywa: dynie, marchewke, burak, ziemniak. Panie
pokazywaty nam, jak pachna, smakujg i jakie s3 w dotyku.
Pilismy sok z buraka i z marchewki. Probowalismy musu z
jabtek, a nawet zrobilismy dyniowe gofry. Byto pysznie.
Wykonywalismy rdézne zadania takie, jak segregowanie czy
uktadanie sekwencji z prawdziwych warzyw oraz obrazkow. To
byt bardzo warzywny, jesienny czas.
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W listopadzie Urodziny
obchodza:

+ Michat - oddziat v
+ Zosia - oddziat1X
+ Karol - oddziat VII

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO!

@

I

LISTOPADOWE WYDARZENIA

07.11. — Koncert muzyczny
08.11. — Szkota do hymnu

e

14.11. — Koncert muzyczny
20.11. — Dzien Praw Dziecka


https://pixabay.com/pl/users/ignartonosbg-21428489/
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MIEDZYNARODOWY DZIEN PRAW DZIECKA -

WSZYSTKICH DZIECI!

SWIETO

Dziecko ma prawo byc sobg. Ma prawo do popetniania btedéw. Ma prawo do posiadania wtasnego zdania.
Ma prawo do szacunku. Nie ma dzieci — sq ludzie.” J. Korczak

20 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Praw Dziecka - wyjatkowe Swieto,
w ktorym przypominamy, ze kazde dziecko ma swoje
niezbywalne prawa. Prawa te pozwalaja dzieciom
bezpiecznie zy¢ oraz szczesliwie i swobodnie rozwijac
sie. To takze czas solidarnosci z dziecmi, ktore na
catym swiecie potrzebujg wsparcia i ochrony
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Czym sg prawa dziecka? Prawa dziecka to zbior
podstawowych swobdd i zabezpieczen, ktére maja na
celu zagwarantowanie  dzieciom  najlepszych
warunkéw do zycia i rozwoju. Kazde dziecko,
niezaleznie od miejsca zamieszkania, pochodzenia czy
wyznania, ma swoje niezbywalne prawa. Zostaty one
spisane w Konwencji o Prawach Dziecka, uchwalonej
przez Organizacje Narodow Zjednoczonych w 1989
roku. Polska odegrata kluczowa role w powstaniu tego
dokumentu — to wiasnie nasz kraj przedtozyt Komis;ji
Praw Cztowieka ONZ pierwszy projekt Konwenciji.
Polska ratyfikowata Konwencje w 1991 roku,
podkreslajgc swoje zaangazowanie w ochrone praw
najmtodszych.

Q

Polski wktad w ochrone praw dziecka.

Polska moze poszczyci¢ sie diugg tradycja
promowania praw dziecka i troski o ich godne
traktowanie.

Jedna z najwazniejszych postaci zwigzanych z t3
tradycja jest Janusz Korczak — ceniony na catym
Swiecie lekarz, pedagog i obronca praw dzieci.

Korczak prowadzit sierociniec, w ktérym dzieci miaty
prawo do wyrazania swoich mysli i uczu¢, a on sam
traktowat je z petnym szacunkiem. W swoich ksigzkach

i dziatalnosci spofecznej podkreslat, ze dzieci maja
takie same prawa jak dorosli i zawsze dziafat na rzecz
ich godnego traktowania. Jego zycie
i praca uczynity go symbolem walki o dobro dzieci na
catym Swiecie.

Druga wazng postacia jest Ludwik Rajchman, polski
lekarz i dziatacz humanitarny, ktory zapoczatkowat
dziatalnos¢ miedzynarodowej organizacji UNICEF,
powotanej do ochrony na rzecz dzieci na catym
Swiecie. Dzieki jego wizji UNICEF od lat wspiera dzieci,
zapewniajac im pomoc w trudnych warunkach oraz
promujac ich prawa do edukacji, zdrowia i réwnosci.

Prawa dziecka - przyktady.

Prawa dziecka s3 liczne i wzajemnie sie uzupetniaja,
aby zapewni¢ dzieciom ochrone we wszystkich
aspektach ich zycia. Oto kilka przyktadow:

e Prawo do mitosci i opieki — kazde dziecko ma
prawo do zycia w atmosferze mitosci oraz do
wsparcia rodziny lub opiekundw.

e Prawo do zabawy - zabawa jest waznym
elementem rozwoju dziecka, wspierajac jego
rozwoj emocjonalny i spoteczny.

e Prawo do nauki — kazde dziecko powinno
miec dostep do edukacji, ktora rozwija jego
talenty i przygotowuje do przysztosci.

e Prawo do bezpieczenstwa — dzieci maja
prawo do zycia bez przemocy oraz do ochrony
przed krzywda.

e Prawodozdrowiaiopieki medycznej—kazde
dziecko powinno mie¢ dostep do opieki
medycznej i odpowiednich  warunkow
zdrowotnych.

¢ Prawo do odpoczynku — dzieci maja prawo do
odpoczynku, ktory jest niezbedny dla ich
rozwoju.

e Prawo do wyrazania emocji i uczué¢ — kazde
dziecko ma prawo wyraza¢ swoje mysli
i emocje, a dorosli powinni stuchac ich
z szacunkiem.
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Mity na temat praw dziecka

Wokét praw dziecka narosto wiele btednych
przekonan. Oto niektdre z najczestszych mitow i ich
wyjasnienia:

Prawa to sprawa dorostych, dzieci ich nie
potrzebuja.” To nieprawda! Dzieci, podobnie jak
dorosli, maja swoje prawa, ktore sg niezbedne do ich
rozwoju i bezpieczenstwa.

«Dziecko musi zastuzy¢ na swoje prawa”
Prawa dziecka s3 bezwarunkowe - przystuguja
kazdemu dziecku, niezaleznie od jego zachowania czy
sytuacji.

«Niektore prawa s3 wazniejsze od innych”
Wszystkie prawa dziecka sg rownowazne i wzajemnie
sie uzupetniaja, aby stworzyc petny system ochrony
dziecka.

~Konwencja mowi, jak dzieci powinny traktowac
siebie nawzajem” Konwencja okresla relacje miedzy
dziec¢mi a dorostymi oraz ich odpowiedzialnos¢ wobec
dzieci, nie regulujgc bezposrednio wzajemnych relacji
dzieci.

»Nic nie moge zrobi¢, by pomoéc dzieciom korzystac
z ich praw.” Kazdy z nas moze szerzy¢ wiedze
o prawach dziecka i wspiera¢ ich przestrzeganie,
tworzac srodowisko, ktore sprzyja ich rozwojowi
i ochronie.

Dlaczego Dzien Praw Dziecka jest wazny?

Dzien Praw Dziecka to czas, w ktorym mozemy
okazac solidarnos¢ z dziecmi na catym swiecie, ktore
czesto zyja w trudnych warunkach — bez dostepu do
czystej wody, edukacji czy opieki zdrowotnej. To
przypomnienie, ze kazde dziecko, niezaleznie od
miejsca zamieszkania, zastuguje na bezpieczne i
godne dziecinstwo.

Prawa dziecka dotyczg nie tylko dzieci z odlegtych
regionow, ale takze tych, ktore s3 blisko nas —
w naszych rodzinach, przedszkolach, szkotach
lokalnych spotecznosciach. Dzien Praw Dziecka to
okazja, aby przypomniec, ze zrozumienie i szanowanie
praw dzieci jest kluczowe w codziennym zyciu.
Edukacja na ich temat jest potrzebna zaréwno
dzieciom, jak i dorostym, aby tworzy¢ srodowisko,

ktore zapobiega krzywdzeniu i wspiera rozwdj
kazdego dziecka w atmosferze bezpieczenstwa,
godnosci i wzajemnego szacunku.

Obchody Praw Dziecka w naszym przedszkolu.

Nasze przedszkole, jak co roku, bedzie z radoscia
obchodzi¢ Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka!

Tego dnia przygotujemy dla dzieci réznorodne zabawy
i aktywnosci, ktére pomoga im lepiej zrozumie¢, czym
sg ich prawa. Przez ciekawe gry, rozmowy i kreatywne
zadania dzieci dowiedza sie dlaczego ich prawa sa tak
wazne. Gazetka przedszkolna przypomni wszystkim,
jakie sg prawa dzieci i dlaczego kazde z nich zastuguje
na ochrone i szacunek.

Dzieki takim obchodom, kazde dziecko bedzie mogto
dowiedziec sie, ze jego prawa zawsze powinny by¢
respektowane!

Gdzie szuka¢ pomocy?

PR

Kazde dziecko, ktore doswiadcza tamania swoich
praw, powinno wiedzie¢, ze moze otrzymac¢ pomoc
i wsparcie. Istnieje wiele miejsc i instytucji, ktore
oferujg pomoc dzieciom oraz dorostym, ktorzy chca
zgtosic niepokojace sytuacje. Oto niektore z nich:

Numer alarmowy — 112 Zadzwon pod ten numer, jesli
zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka
i potrzebna jest interwencja policji, strazy pozarnej lub
pogotowia.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy — 116 111
Jedli czujesz sie krzywdzony i potrzebujesz pomocy,
mozesz zadzwoni¢. Telefon dziata catodobowo
i zapewnia anonimowe wsparcie.

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
— 800 12 12 12 Przeznaczony dla dzieci i dorostych,
dziata caty dobe, a takze oferuje czat dostepny na
stronie Rzecznika Praw Dziecka (www.brpd.gov.pl).

~Niebieska Linia” IPZ - 116 123
Infolinia przeznaczona dla wszystkich osob w kryzysie
emocjonalnym oraz dla o0sob pokrzywdzonych
przestepstwem, w tym ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob doswiadczajacych przemocy w
rodzinie oraz jej Swiadkow.



http://www.brpd.gov.pl/
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Dyzurnet.pl Zgtoszenia nielegalnych lub
niepokojacych tresci w Internecie mozna kierowac na
www.dyzurnet.pl mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl
lub telefonicznie: 801 615 005.

MONAR - pomoc dla oséb uzaleznionych Telefon:
574 734 814 (od poniedziatku do pigtku w godzinach
14:00-18:00). Wsparcie dla oséb uzaleznionych od
narkotykow.

Telefon dla rodzicow i nauczycieli — 800 100100
(od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-15:00
i dodatkowo w czwartki, w godzinach 16.30-20.30).

WIEM, CO JEM: ZDROWE
TAJEMNICE GRANATU

Granaty rosng w Srodkowej i potudniowej Azji,
natomiast obecnie najwiekszym producentem tych
owocow jest Iran. Jednak stawe zdobyly juz w czasach
starozytnosci. To wtedy chinscy lekarze uznawali sok z
granatu za zyciodajny nektar, ktdry cieszyt sie opinig
napoju gwarantujgcego dtugowiecznosc.

Czerwone, malenkie i bardzo soczyste ziarenka
majg kwaskowaty smak a podczas jedzenia
»wybuchajg” na jezyku. Sg tez prawdziwg bombg
witaminowa. w starozytnosci sokiem z
granatu leczono stany zapalne i choroby serca.
Wierzono, ze wptywa on na nieptodnos$¢, opdinia
procesy starzenia i wzmacnia caty organizm. Sokiem z
granatu leczono takze rany. Skorki stosowano przeciw
biegunce, wrzodom, prdchnicy, w stanach zapalnych
gardta Sok z owocow granatu tagodzi problemy
trawienne, dziata odmtadzajaco na skére.

Jakie witaminy maja owoce granatu?

W owocach granatu znajdujg sie witaminy: C,
K, z grupy B, A. Natomiast kolejne badania pozwolity
ustali¢, ze w granatach wystepuje réwniez witamina E.
Ponadto zjadajgc te owoce, nasz organizm otrzymuje
zdrowg dawke takich mineratéw jak: potas, fosfor,
krzem, jod, wapn, magnez.

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online
dla rodzicdw i nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia
w zakresie pomocy psychologicznej dzieciom
doswiadczajacym trudnosci takich, jak: przemoc,
cyberprzemoc, zagrozenia technologiczne, depresja,
mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania i inne.

Caritas Polska Pomoc materialna dla dzieci
w trudnych sytuacjach finansowych. Mozna uzyskac
wsparcie na obiady, wyprawki szkolne lub wycieczki.
Szczegoty na caritas.pl/szukam-pomocy/.

Opracowanie: mgr Aleksandra Molenda

Wiasciwosci zdrowotne granatu

Niepodwazalng zaletg siegania po owoce
granatu jest ich prozdrowotna wtasciwosé. Co wiecej,
specjalisci ustalili, ze wiaczenie tych owocéw do
codziennej diety wspomaga organizm w takich
przypadkach jak: leczenie choréb ukfadu krazenia
(miazdzyca, nadcisnienie), leczenie cukrzycy, ochrona
mozgu i uktadu nerwowego (choroba Alzheimera),
hamowanie czynnikéw aktywujgcych stany zapalne,
szczeg6lnie w chorobach reumatycznych, gojenie
podraznien, pobudzanie krazenia, przeciwdziatanie
miazdzycy.

Czy wolno jes¢ pestki granatu?

Czerwone ziarenka granatu nie sg zbyt duze, a
na dodatek majg w srodku pestki. Wiele osob
zastanawia sie, czy ziarenka mozna jes¢ z pestkami,
gdyz ich usuwanie mogtoby by¢ czasochtonne. Okazuje
sie, ze pestki granatu sg bardzo zdrowe. Zawierajg
przeciwutleniacze, ktdre przeciwdziatajg procesom
starzenia sie, fitoestrogeny majgce wptyw na
gospodarke hormonalng oraz taniny, ktére tagodza
problemy z trawieniem. Pestki mozna jesc sSwieze, ale
rowniez suszone. Ba!l Mozna je nawet zmieli¢ i
dodawaé do koktajli, satatek, a nawet herbaty.

Kiedy granat jest dojrzaty?

Chcac upewnic sie, ze granat nadaje sie do
jedzenia i jest wystarczajgco dojrzaty, wystarczy lekko
Scisngc¢ owoc. Jesli ustyszysz, ze pestki nieco trzeszczg,
to oznacza, ze pod wptywem nacisku wydobywa sie z
nich sok, czyli mozna go juz jes¢.

Jak otworzy¢ i obrac granat?

Najlepszym rozwigzaniem jest przekrojenie
owocu na dwie czesci. Nastepnie nalezy zdjg¢ skorke i
po kawatku wyciaggaé pestki. Warto zatozyc fartuch, bo
ziarna sg ciasno utozone i podczas obierania moze
tryskac sok.


http://www.dyzurnet.pl/
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Jak czesto je$¢ owoc granatu?

Najlepiej codziennie, ale zeby unikng¢ sytuacji,
ze owoc szybko nam sie znudzi, warto wypi¢ szklanke
soku z granatu cho¢ raz w tygodniu lub zjes¢ p6t owocu
co drugi dzien.

Zastosowanie granatu w kuchni.

Granat mozemy zastosowaé w réznych
przepisach kulinarnych. Ziarenka granatu Swietnie
pasujag do wszelkich deseréw, puddingéw, ptatkow
owsianych czy kaszek. Dobrze wypadajg w musach,
koktajlach, sokach i satatkach. Mogg stanowi¢ baze do
dipéw oraz stodko-kwasnych marynat. Idealnie
wspotgrajg z serami (np. camembertem) i pieczonym
miesem (np. indykiem). Sprawdzi sie jako sok, jako
dodatek do réznego rodzaju satatek, czy dan gtéwnych
(np. batatéw z serem feta, pesto pietruszkowym i
nasionami granatu).

Owoc granatu w deserach rowniez S$wietnie sie
sprawdzi. Jego stodki syrop doskonale skomponuje sie
z panna cottg. Owoce granatu mozna doda¢ do
budyniu, owsianki, tostéw francuskich albo ozdobic
nimi muffinki. Dobrym pomystem na wykorzystanie
owocu granatu s3 safatki. Granat mozemy dodac takze
do orzezwiajgcej sangrii.

W zwigzku z tym, ze sok z granatu w sklepach jest dos¢
drogi, mozna pokusi¢ sie o jego wtasne wykonanie.
Woystarczy przekroi¢ owoc granatu, wydoby¢ z niego
ziarenka, wtozy¢ je do garnka i dodac 2 tyzki cukru oraz
dwie tyzki wody. Wszystko gotujemy przez okoto 10
minut az do momentu zgestnienia. Na koniec
przelewamy przez sitko, wstawiamy na minimum 8
godzin do lodowki i gotowe. UzyskaliSmy gotowy do
spozycia sok z granatu.

Przepis na cynamonowy deser z jogurtem i
granatem

Cynamonowa i obfednie maslana kruszonka
wzbogacona mielonymi ptatkami owsianymi. Do tego
jogurt i ziarenka granatu.

Uwaga: najlepiej smakuje na ciepto!
Sktadniki:

e 100 g masta

e 150 g maki pszennej

o 2 tyiki zmielonych lub rozdrobnionych ptatkow
owsianych

100 g cukry pudru

1 tyzeczka cynamonu

4 tyzki jogurtu waniliowego

Garsc ziarenek granatu

Przygotowanie:

Wymieszaj delikatnie masto, make, ptatki owsiane i
cynamon az zrobig sie grudki. Wi6z do lodéwki na 30-
40 minut, a nastepnie rozsyp na papierze do pieczenia
i zapiekaj w temp. 160 stopni przez ok. 10-15 min.
Jeszcze cieptg kruszonke przetéz do szklanki, przetéz
jogurtem i posyp ziarenkami granatu.

Opracowanie:

Zespot ,,Wiem, co jem” na podstawie artykutow ze
stron internetowych:

https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-
jesz/granat-wlasciwosci-lecznice-soku-z-granatu-aa-
iYui-Eadw-azWY.html
https://naturalnieozdrowiu.pl/salatka-z-granatem-

przepisy/



https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/granat-wlasciwosci-lecznice-soku-z-granatu-aa-jYu1-Eadw-azWY.html
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/granat-wlasciwosci-lecznice-soku-z-granatu-aa-jYu1-Eadw-azWY.html
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/granat-wlasciwosci-lecznice-soku-z-granatu-aa-jYu1-Eadw-azWY.html
https://naturalnieozdrowiu.pl/salatka-z-granatem-przepisy/
https://naturalnieozdrowiu.pl/salatka-z-granatem-przepisy/
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CO PLANUJEMY W LISTOPADZIE?

ODDZIAt |

W listopadzie w oddziale pierwszym
pojawi sie mndstwo dzwiekow.
Bedziemy stuchac brzmienia
instrumentow, dzwiekdw otaczajacej
nas przyrody, odgtosdw znanych nam
zwierzat. Sami rowniez pohatasujemy
na stworzonych przez nas
instrumentach, sprawdzimy jakie
dzwieki mozna wydoby¢ z
przedmiotdw  wokét nas. Nie
zapomnimy réwniez o Swiecie
Niepodlegtosci. Przypomnimy sobie
nasz hymn narodowy oraz hymn
Ukrainy i przygotujemy flagi obu
panstw.

ODDZIAEL i/

W listopadzie dzieci z oddziatu Il i lll
beda doswiadcza¢ wielozmystowo
tak pieknej pory roku, jaka jest jesien.
Jesienne eksperymenty sensoryczne
to przede wszystkim manipulowanie
przy uzyciu okazéw przyrodniczych,
czyli chwytanie i trzymanie w dtoni
lisci, kasztanow, zotedzi, szyszek, czy
orzechow. Przedszkolaki nauczg sie
takze segregowac jesienne dary i
poczujg ich  zapach  podczas
spaceréw. Odczuwaé¢ beda takze
jesienny deszcz i wiatr, stuchad
jesiennych odgtoséw i gra¢ na
wtasnorecznie wykonanych
instrumentach. W listopadzie nie
zabraknie zabaw i ¢wiczen
ruchowych. Spacer z lisciem na
gtowie, przenoszenie kasztandéw na
tyzce czy tez slalom miedzy szyszkami
beda z pewnoscig rozwija¢ ruchowo
dzieci oraz ksztattowac ich
koncentracje i orientacje
przestrzenng. Oprécz jesiennych
aktywnosci dzieci bedy tez czynnie
uczestniczyé w obchodach Swieta
Niepodlegtosci i Dnia Pluszowego
Misia. Przytulanie miekkiej maskotki,
karmienie misia, ubieranie go,
wozenie w  wozeczku  sprawi
przedszkolakom z oddziatu Ili lll wiele
radosci. Mamy nadzieje, ze szary i
pochmurny listopad bedzie w
oddziale 1l i Il mitym i wesotym
miesigcem.

ODDZIAL IV/V

Polska - moja ojczyzna

"Ta piekna ziemia, od gor do morza,
zielone lasy i Zyzne pola,

kwieciste tqki, Wista btekitna-

to nasza ziemia, ziemia ojczysta”.

W tym miesigcu dzieci z naszych
oddziatow:

- zapoznajy sie z mapa Polski i
wystuchajg piosenki "Nasza
ojczyzna", zapoznajg sie z wygladem
flagi i godta Polski, wystuchajg i
odépiewajg hymn, wykonajg flage
Polski i kokarde narodowag;

- wezma réwniez udziat w zabawach
logorytmicznych, bedg  uktadac
puzzle z widokéwek oraz rozwijac
umiejetnosc przeliczania.

Ponadto beda obserwowac pogode,
stuchac¢ "Deszczowg piosenke" oraz
bra¢ udziat w zabawach muzyczno-
ruchowych.

A poza tym bedg bawi¢ sie
wysSmienicie, bo takie jest nasze
przedszkolne zycie.

Th N

ODDZIAt VI

Jesienig przyroda zachwyca kolorami.
W listopadzie szczegdlng uwage
poswiecimy czerwieni lisci, owocow,
warzyw oraz znaczeniu tej barwy w
symbolach  narodowych.  Dzieci
poznajg flage oraz godto Polski. Za
pomocg réznorodnych  technik
plastycznych  stworzg prace o
tematyce patriotycznej. Nawigzujac
do Narodowego Swieta
Niepodlegtosci - 11 listopada,
bedziemy miec okazje do
opowiadania dzieciom o historii
naszego kraju.

ODDZIAL VII

Nasze cele: najblizszy miesigc w
oddziale VII zapowiada sie bardzo
kolorowo! To wszystko za sprawa
realizowanego przez nas tematu
,Kolory listopada” . Zaczynamy od
przyblizenia barw narodowych -
czekajg nas, wiec biato - czerwone
aktywnosci. Przyjrzymy sie takze
mapie Polski. Z okazji zblizajgcego sie
Swieta narodowego odstuchamy
rowniez hymn naszej ojczyzny,
poznamy  godto Polski oraz
wykonamy flage. Pdzniej wkraczamy
w Swiat jesiennych barw -
przygotujemy wiele zabaw
sensorycznych, plastycznych i
ruchowych nawigzujgcy do kolorow
obecnej pory roku. W planach mamy
eksperymenty i ciekawe zabawy
badawcze z wykorzystaniem wody.
Bedziemy farbowaé, przelewad,
rozmraza¢ i pryskac. Nauczymy sie
takze rozpoznawac i segregowaé wg
koloru - wszystko podczas zabaw z
wykorzystaniem ciekawych
rekwizytow. Czeka nas duzo nauki,
ale i Swietnej zabawy.

ODDZIAL VIII

Przedszkolaki z  Oddziatu VI
rozpoczng listopad od poznania
symboli narodowych — postuchajg
hymnu, wykonajg biato-czerwona
prace plastyczng - flage, a takze
przyjrza sie godtu. Nie zabraknie
rowniez piosenek i gier
multimedialnych zwigzanych z Dniem
Niepodlegtosci. Kolejne tygodnie
uptyng nam na zabawach zwigzanych
z psami i kotami. Nauczymy sie
rozpoznawac¢ psy i koty, a takzie
sprobujemy nasladowac ich odgtosy.
Wykonamy prace plastyczne
przedstawiajgce naszych ulubiencow.
W tym miesigcu bedziemy réwniez

utrwalac znajomosé koloru
brgzowego podczas zabaw
plastycznych, sensorycznych i
ruchowych.
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ODDZIAL IX

W pierwszym tygodniu listopada
przedszkolaki ~z  oddziatu  IX
przypomna sobie, jakie s polskie
symbole narodowe. Zrobimy wtasne
flagi, ktore wykorzystamy 8 listopada
o godzinie 11.11., kiedy z catym
przedszkolem zaspiewamy hymn
Polski. W planach mamy tez
wykonanie herbu naszej Ojczyzny, a
takze poznanie piosenki ,Polak
maty”. Kolejne tygodnie listopada
poswiecimy poznaniu Kubusia
Puchatka i jego przyjaciét. Zaczniemy
od  stuchania  opowiadan o)
przygodach bohaterow ze
Stumilowego Lasu, ogladania
ilustracji, w tym ogladania w
teatrzyku Kamishibai. Dzieci poznajg
piosenke o niedzwiadku. Beda
probowaty odgadng¢ zagadki o
poznanych bajkowych postaciach.
Wykonamy makiete Stumilowego
Lasu, Tygryskowi zrobimy paski, a
Puchatkowi czerwony sweterek.
Pomozemy Krélikowi policzy¢
marchewki, a Ktapouchowi odnalez¢
kokarde. Zapowiada sie zatem dobra
zabawa z Kubusiem Puchatkiemijego
przyjaciétmi.
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ODDZIALE X

W listopadzie dzieci z oddziatu X bedg
poznawaty tajniki jesiennej kuchni.
Poznamy lepiej dynie i ziemniak.

Odwiedzimy targ i sklep z
warzywami. Bedziemy dotykac,
wachaé, oglada¢ i smakowac

warzywa. Bedziemy mieli okazje je
obra¢, pokroic i zetrze¢ na tarce. A
czy wiecie co mozna zrobi¢ pysznego
z ziemniaka i dyni? Upieczemy
ciasteczka, frytki i ugotujemy pyszne
kartofelki. W naszej kulinarnej
przygodzie nie zabraknie oczywiscie
wspolnego Spiewania, czytania i
liczenia. V4 okazji Swieta
Niepodlegtosci zaspiewamy wspdlnie
Hymn Narodowy i poznamy jeden z
symboli Polski.

4

CO StYCHACW ODDZIALE VI?

W tym roku szkolnym do oddziatu VI uczeszcza 4 chtopcéw. Duza potrzeba
ruchu sprawita, ze w pazdzierniku poswiecilismy sie nauce réznorodnych
dyscyplin sportowych. Chtopcy w teorii i praktyce poznali zasady pitki noznej
oraz siatkowej. Cwiczyli biegi i skoki. Nie zabrakto réznorodnych toréw
przeszkéd, dzieki ktérym poprawita sie koordynacja ruchowa i rownowaga.
Poprzez zabawy rytmiczne chtopcy utrwalali schemat ciata.

Piekna jesienna pogoda pozwolita na czeste wyjscia do ogrodka
przedszkolnego i pobliskiego parku. Na Swiezym powietrzu nie
zapominaliSmy o miesiecznym temacie poswieconym sportowi. Mateusz
okazat sie wspaniatym rowerzystg, a Artem sprinterem. Warto zauwazy¢,
ze jedynie Pawet postanowit wybra¢ jako ulubiong aktywnosé¢ jazde
przedszkolnym samochodem. Réznorodne formy zabaw i aktywnosci
ruchowych beda nadal nam towarzyszy¢ w mysl zasady ,, W zdrowym ciele
zdrowy duch”.

Opracowata:

mgr Zuzanna Wronowska-Cygan
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Z DZIECKIEM MOZNA BAWIC SIE WSZEDZIE
ZABAWY PALUSZKOWE

Dziecko uczy sie przez zabawe, poniewaz bodzce, ktére
docierajg do mdzgu dziecka rozwijajg go i sprawiaja, ze powstajg
W nim nowe potgczenia. Wspaniatg zabawg sg zabawy
paluszkowe. W nie mozna sie bawi¢ z maluchem juz od
wczesnego dziecinstwa.

Do zabaw nazywanych przez W. Schuman ,zabawami
paluszkowymi” nalezg zabawy zachowane w tradycji ludowej,
ktorych autorzy sg anonimowi. S to zabawne proste wierszyki
wzmacniane $miesznymi ruchami palcow, gtowy i dtoni
(pocieraniem, ruchem ,kroczkowym” palcow, muskaniem
twarzy, kiwaniem gtowa, uciskaniem koncow palcow itp.).

Do najbardziej znanych i lubianych przez dzieci zabaw
paluszkowych nalezg: ,ldzie rak”, ,Kominiarz”, ,Sroczka”,
»,Czapla”, ,Kiziu-miziu”. Pamietamy pewnie te zabawne wierszyki
z naszego dziecinstwa.

Dlaczego warto sie w nie bawi¢ z naszymi dzie¢mi? Te stare
zabawy, majg bardzo wiele zalet.

’ Zabawy paluszkowe sprawiajg dziecku wielkg przyjemnosc.
Wywotujg radosé¢, Smiech, angazuja cate ciato przez co pozwalaja
dziecku roztadowac napiecie. Dziecko w trakcie zabawy czuje sie
bezpieczne, poniewaz powtarzamy caty czas te same ruchy, a
mama (babcia, terapeuta) sg przeciez w poblizu. Bawigc sie z
dzieckiem pamietajmy, jak wazna jest nasza delikatnosc i czutosé.
. Zabawy paluszkowe nigdy dla dziecka nie korcza sie
niepowodzeniem.

. Dziecko w trakcie zabaw paluszkowych poznaje wtasne ciato
uczac sie wyczuwania wiasnych rak, nég, palcéw. Gdy dziecko
Sledzi ruchy reki, cwiczy percepcje wzrokowa, doskonali
koordynacje ruchéw, ¢wiczy koncentracje uwagi.

. Cwiczy sprawnos¢ reki, co mu sie w przysztoéci przyda do
malowania, rysowania i pisania.

. Uczy sie nowych stéw, kiedy stucha wypowiadanych przez
dorostego wierszykow.

. Dziecko zaspokaja potrzebe emocjonalng, gdyz Smiejac sie i
bawigc spedza czas z bliskg osoba.

. Zabawa taka nie wymaga drogich zabawek i specjalnych
mieisc. bo mozna z dzieckiem bawic sie wszedzie.

Oto kilka zabaw paluszkowych:

MAM PIEC PALUSZKOW

Mam pieé paluszkdw u reki lewej. - dzieci poruszajg
palcami lewej reki

| piec¢ paluszkdéw u reki prawej. - dzieci poruszajg
palcami prawej reki

Piec to nieduzo, ale wystarczy.

Do kazdej pracy i do zabawy. - dzieci krecqg dforimi i
poruszajq palcami

Kciuk, wskazujacy, potem srodkowy.

Po nim serdeczny, na koficu maty.

Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty.

Na koncu piaty - troche niesmiaty. - dzieci poruszajq
kolejno palcami

PALUSZEK | GRUSZKA

To jest kciuk najgrubszy paluszek,

To wskazujgcy co narwie nam gruszek,

Ten trzeci je podniesie,

A czwarty do domu zaniesie.

A tu mam maluszka,

Co wrzuca gruszki do brzuszka.

- dziecko trzyma zamknietq dfon w pigstke, po kolei
prostujemy paluszki dziecka zgodnie z tekstem.
Uciskamy lekko korice palcow dziecka.

RODZINKA

Ten pierwszy - to nasz dziadzius.

A obok — babunia.

Najwiekszy - to tatus.

A przy nim — mamunia.

A to jest - dziecinka mata!

Tralalala, Ia, la...

A to — moja raczka cata!

Tralalala, I3, la...

- dziecko trzyma zamknietq dfon w pigstke,
podobnie, jak w poprzedniej zabawie. Prostujemy
palce dziecka i uciskamy lekko korice palcow
zaczynajgc od kciuka. Potem palec wskazujgcy,
srodkowy, serdeczny i maty. Na koniec machamy
catq dfoniq dziecka.

Opracowata:
mgr Wioletta Bogdal
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