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e Rehabilitacja ruchowa w
naszym przedszkolu.

e Co stychaé¢ w oddziale VII?

e Swiateczne zabawy
sensoryczne.

CO StYCHAC W ODDZIALE VIII?

Od wrze$nia do oddzialu VIII
dotaczyta dwdjka nowych chtopcéw -
Kuba i Michat. Pierwszy miesigc
nowego roku przedszkolnego uptynat
nam na wzajemnym poznawaniu sie.
DowiedzieliSmy sie, co ktére z dzieci
lubi  najbardziej. Zdecydowanym
faworytem sa wszystkie zabawy
zwigzane z piteczkami, szczegdlnie gdy
mozna puszczaC je po torze. Przy
wiekszo$ci zabaw i zaje¢ towarzyszy
nam réwniez muzyka. W pazdzierniku
wzieliSmy udzial w wielu zabawach
zwigzanych z jesiennym lasem.
BawiliSmy sie lis¢mi, kasztanami i
szyszkami. MogliSmy zobaczy¢ grzyby
oraz pozna¢ mieszkajagce w lesie
zwierzeta. KorzystaliSmy z pieknej
jesiennej pogody i duzo czasu
spedziliSmy w przedszkolnym
ogrodzie. MieliSmy mnoéstwo radosci z
przejazdzek  réznymi  pojazdami.
Najwiekszg popularnoscig ciesza sie
autka. Okazato sie rowniez, ze Franek
jest prawdziwym mistrzem jazdy na
hulajnodze. w listopadzie
poznawali$my koty i psy. Na zajeciach

tworzyliSmy prace plastyczne
przedstawiajace te zwierzeta,
ogladaliSmy  filmiki i  zdjecia,

czytaliSmy ksigzeczki. Dzieciom
najbardziej podobato sie nasladowanie
miauczenia kota - samodzielnie lub przy
uzyciu komunikatora.

Grudzien jest miesigcem przygotowan do

Swigt Bozego Narodzenia. Poznajemy
zwigzane z tym Swietem zwyczaje.
Codziennie  wykonujemy  zadania z

powieszonego w sali kalendarza
adwentowego. Filip pilnuje, abySmy na
pewno otworzyli koperte z witasciwym
numerem. Poéki co ubraliSmy choinke,
malowalismy zamrozonymi farbami,
szukaliSmy w soli swigtecznych obrazkéw
oraz czytalismy Swigteczne ksigzeczki

wypetnione zagadkami. Juz nie mozemy sie
jakie

doczekad, zadania kryjg kolejne

koperty!

Opracowata:

mgr Olga Ortowska
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CO PLANUJEMY W GRUDNIU

ODDZIAL 1

Grudzien to miesigc bardzo magiczny i
wyjatkowy - w pierwszej potowie miesigca
bedziemy przygotowywac sie na spotkanie
ze Swietym Mikotajem. Przypomnimy sobie,
jak wyglada Swiety Mikotaj, jaki ma stréj i
czym przemieszcza sie, by na czas dotrze¢ z
prezentami do wszystkich dzieci. Nauczymy
sie takze przygrywa¢ na janczarach do
piosenki o Swietym Mikotaju. Druga potowa
grudnia bedzie naszym wspolnym
Swigtecznym czasem. W sali stanie choinka,
ktéra udekorujemy btyszczacymi
kolorowymi  ozdobami. Upieczemy i
udekorujemy bozonarodzeniowe pierniczki.
Tuz przed Wigilia przygotujemy kompot z
suszonych owocéw. Bedzie pysznie i
pachnaco. Wesotych Swiat!

ODDZIAE II'i Il

W  pierwszych dniach grudnia dzieci z
oddziatow II i Il bedg przygotowywac sie na
spotkanie z Mikotajem. Przypomnimy sobie,
kim jest i jak wyglada Swiety Mikotaj, jaki ma
stréj i czym przemieszcza sie, by na czas
dotrze¢ z prezentami do wszystkich dzieci.
Radosng atmosfere zapewnig piosenki o
Swietym Mikotaju, do ktérych dzieci beda
przygrywac na janczarach oraz nasladowac
proste ruchy. Kolejne dni grudnia beda
naszym wspolnym $wigtecznym czasem. W
sali stanie choinka, ktéra udekorujemy
btyszczacymi i kolorowymi ozdobami,
réwniez samodzielnie przygotowanymi.
Upieczemy i udekorujemy
bozonarodzeniowe pierniczki - wcze$niej
dzieci beda trenowa¢ bawiac sie rgczkami
pachnaca ,piernikoling”. Tuz przed Wigilia
przygotujemy kompot z suszonych owocow
oraz pyszng satatke. Wszystko bedziemy
smakowac¢ podczas oddziatowej Wigilii przy
rozbrzmiewajacych w naszej sali koledach i
Swiagtecznych piosenkach. Bedzie pysznie i
pachnaco!

ODDZIAL IViV

W grudniu w oddziale IV i V bedziemy
przygotowywaé sie do Swiat Bozego
Narodzenia poznajac tradycje zwigzane z
tym Swietem. Na poczatku zapoznamy sie z
postacia Swietego Mikotaja. Obejrzymy jego
stré6j i bedziemy go przymierzaé. Postuchamy
piosenek i opowiadan o swietym Mikotaju.
Zajrzymy do jego worka i zobaczymy, jakie
kryja sie tam skarby.

Poznamy choinke dotykajac, ogladajac i
wachajac gatazki $wierku. Bedziemy ogladac
kolorowe ozdoby choinkowe oraz
wykonamy je samodzielnie wykorzystujac

réozne techniki plastyczne. Nastepnie
ubierzemy nimi nasze grupowe drzewko.
Ozdobimy kolorowymi posypkami
wlasnorecznie przygotowane pierniczki,

ktérymi réwniez przystroimy choinke oraz
podzielimy sie nimi z kolezankami i
kolegami z innych grup przedszkolnych.
Przez caty czas towarzyszy¢ nam bedzie
Swigteczny nastr6j, za sprawa stuchanych
koled i pastoratek.

ODDZIAL VI

W tym miesigcu bedziemy przygotowywac
sie do Swigt Bozego Narodzenia. Bedziemy
oglada¢ zdjecia i filmy o Swietym Mikotaju,
wykonamy plakat z prezentami, ktore
chcemy, aby nam przynidést Mikotaj.
Ubierzemy choinke, postuchamy piosenek
Swigtecznych. Bedziemy wykonywac ozdoby
Swiateczne réznymi technikami. Zagramy na
instrumentach w trakcie stuchania koled. A
przy okazji poznamy figury geometryczne-
koto, trojkat, kwadrat- wykonamy metoda
Origami Mikotaja, choinke, bombke i
bedziemy piec pyszne pierniki. A najbardziej
bedziemy oczekiwa¢ na wizyte Swietego
Mikotaja w naszym przedszkolu

ODDZIAL VIl

W grudniu dzieci z oddziatu VII beda uczy¢

sie 0 tradycjach zwigzanych zZ
przygotowaniami do  Swigt  Bozego
Narodzenia. Wspdlnie z nauczycielami

stworzg kalendarz adwentowy, w ktérym
beda codziennie odkrywac ukryte zadania i
zagadki  zwigzane z  nadchodzacymi
Swietami. Kazdego dnia dzieci beda odlicza¢
dni do Wigilii, zaznaczajac je w kalendarzu,
co pomoze im lepiej zrozumie¢ uptywajacy
czas i rozwija¢ umiejetnosci liczenia.
Kalendarz adwentowy bedzie zawierat
réznorodne polecenia, ktére beda dotyczyty
np. Swigtecznych tradycji, przygotowan do
Swigt czy charakterystycznych symboli
Bozego Narodzenia. Dzieci zapoznajg sie z
porami roku, dniami tygodnia oraz
miesigcami, co pomoze im rozpozna¢, w
jakiej porze roku obchodzimy Swieta Bozego
Narodzenia.

ODDZIAL VIII

W miesigcu grudniu dzieci z oddziatu VIII w
ramach realizowanego tematu ,Symbole i
zwyczaje  Swigt  Bozego  Narodzenia"
zapoznaja sie zlegenda o Swietym Mikotaju.
Beda uczyty sie rozpoznawac i wskazywacé
posta¢ $Sw. Mikotaja na ilustracjach.
Wykorzystujac symbole PCS dopasowywac
bedziemy symbole do poszczegélnych
atrybutéw wygladu Mikotaja.

Dzieci przygotuja dla siebie na wzajem
drobne upominki, aby nasladowa¢ dobre
cechy $w. Mikotaja.

Nie zabraknie zabaw ruchowych np.
takich, jak ,zaprzeg reniferow" - dzieci
beda wrcielaly sie w role reniferow i
Mikotajow.

Pozostajgc w klimacie Swiat Bozego
Narodzenia poznamy jeszcze inne

zwyczaje i symbole tych swiat.
ODDZIAL IX

Dzieci z oddzialu IX w grudniu beda
realizowaty temat: ,Coraz blizej Swieta’.
Poznaja blizej postaé Swietego Mikotaja
oraz tradycje obchodzenia Swiat Bozego
Narodzenia. Obejrza krotki film, z ktorego
dowiedza sie o najwazniejszych i
najpiekniejszych tradycjach $wigtecznych.
Beda dekorowaé razem sale przedszkolng
sale, pisa¢ list do Swietego Mikotaja oraz
ubiera¢ choinke. Dzieci beda miaty tez
okazje wzig¢ udziat razem ze swoimi
rodzicami w zajeciach otwartych i
wspolnie ozdobi¢ pierniki. Dzieci beda
Spiewa¢  koledy i zjedza razem
symboliczny positek wigilijny.

ODDZIAL X

W tym miesiagcu w oddziale X bedziemy
przygotowywaé sie do Swiat Bozego
Narodzenia. Ubierzemy nasza grupowaq
choinke w bombki i lampki Swigteczne
oraz wykonamy samodzielnie ozdoby,
ktére wspoélnie zawiesimy. Utrwalimy
sobie wyglad Swietego Mikotaja oraz
poznamy $wigteczne zwyczaje. Napiszemy
i wySlemy list, w ktéorym poprosimy o
nasze wymarzone prezenty. w
oczekiwaniu na przyjscie Swietego
Mikotaja beda towarzyszyty nam koledy i
Swigteczne piosenki do ktorych zagramy
na instrumentach.




REHABILITACJA RUCHOWA W
NASZYM PRZEDSZKOLU

rehabilitant

e

Rehabilitacja  dzieci w  naszym
przedszkolu odbywa sie podczas zajec
indywidualnych w sali rehabilitacyjnej i
grupowych - zindywidualizowanych w
oddziatach (np. pionizacja, lokomocja w
balkoniku, wspomaganie dzieci podczas
jedzenia czy zajec stolikowych).

Podczas zajec z dzie¢mi
wykorzystywane sg elementy metod
usprawniania ruchowego tj. Metoda
Bobath, Metoda PNF (Proprioceptive

Neuromuscular Facilitation),
kinesiology = taping oraz metody
komunikacji wspomagajace;j i
alternatywnej (jezyk gestow Makaton,
PCS).

Do diagnozowania wykorzystujemy
rézne testy: GMECS,

MACS,zmodyfikowany Test Denver,
karty pacjenta oraz wtasng obserwacje,
na podstawie ktérych  ustalamy
indywidualny program usprawniania
dziecka bedacy czescig IPET
(Indywidualnego Programu
Edukacyjno- Terapeutycznego).

Badanie wykonujemy na poczatku i na
koncu roku szkolnego w celu dokonania
indywidualnej ewaluacji postepow
dziecka.

Metoda Bobath nawigzuje do
neurofizjologicznych WZOorcow
rozwojowych dziecka a plan
usprawniania jest pomyslany tak, aby
dazy¢ do wyrdwnania luk
ontogenetycznego “porzadku” rozwoiju,
przy jednoczesnym  wyhamowaniu
przetrwatych automatyzmow
ruchowych i wspoétruchéw.

Celem metody PNF jest poprzez
wykorzystanie  swoistych  technik,
torowanie proprioceptywne,
odtwarzanie ruchu. W efekcie nastepuje
poprawa stabilizacji, poprawa
mobilizacji, stymulacja koordynacji oraz
poprawa wytrzymatosci.

Podczas zajec indywidualnych
wykorzystywane sg takze techniki terapii
tkanek  miekkich tj. mieSniowo-
powieziowe rozluznianie; aktywne i
pasywne, relaksacja poizometryczna oraz
réznego rodzaju wspomagania
aktywizujace poszczegdlne grupy
mie$niowe a takze elongacja wybranych
partii mie$niowych.

W razie potrzeby wykonywany jest
masaz reczny lub przyrzadowy celem
wspomagania danego (¢wiczenia lub
zadania.

Podczas zaje¢ dzieci w grupie duza wage
przyktadamy do czestych zmian pozycji

ciata dziecka, umiejetnosci
samodzielnych zmian pozycji, ¢wiczen
lokomocji i do dostarczania

réznorodnych bodzcéw plynacych z
przestrzeni.
Coraz wieksze znaczenie w procesie

rehabilitacji ruchowej nabierajg
specjalne urzadzenia wspomagajace
przebieg terapii. S3 one waznym
elementem procesu rehabilitacji,

uzupetniajacym wiedze i do$wiadczenie
fizjoterapeutow. Aby terapia mogta
przynosi¢ najlepsze wyniki, istotne jest
aby byta dopasowana indywidualnie do
kazdego pacjenta.

WIBROTERAPIA GALILEO
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Wibroterapia to forma terapii leczniczej i
profilaktycznej, ktéra w Polsce pojawita
sie stosunkowo niedawno. Na Swiecie
znana jest od lat 40 XX w. a jej
skuteczno$¢ jest potwierdzona przez
fizjoterapeutébw na calym $wiecie.
Bodzcem w wibroterapii sa drgania.
Wysylany przez urzadzenie impuls
mechaniczny aktywuje do pracy miesnie,
co powoduje wzmozenie przeptywu krwi
i limfy. Wibracje moga obejmowac cale
ciato lub wybrane jego fragmenty. Galileo
jest niewielka platforma wibracyjna
poruszajgca sie w plaszczyznie pionowej
(w gore i w dot), ktéora symuluje
fizjologiczny ludzki chéd.

Szybki ruch platformy powoduje
wychylanie miednicy- podobne jak
podczas chodzenia ale znacznie
czestsze.

Przyktadowo trwajaca 3 minuty
sesja treningowa o czestotliwosci
25 Hz wywotuje tyle samo
skurczow mieéni co przejscie 4500
krokow.

Podczas treningu aktywowany jest
caty tancuch mie$niowy w nogach
az do korpusu.

Trening Galileo mozna zastosowaé
u dzieci z chorobami nerwowo-
mie$niowymi (dzieciece porazenie
moézgowe (CP), w rdzeniowym
zaniku mie$ni (SMA), przy urazach
sportowych (wiezadto Kkrzyzowe
przednie (ACL), S$ciegna, zakres
ruchu), osteoporozie, bélach
plecéw, a takze w:

e geriatrii,

e urologii (wysitkowe
nietrzymanie moczu) ,

e neurologii (uraz rdzenia
kregowego, udar, SM, choroba
Parkinsona),

e zmniejszonej aktywnosci
ruchowej w chorobach ptuc
(POChP),

e zmniejszonej aktywnosci
ruchowej i zmniejszeniu bolu w
chemioterapii (onkologia) .

Trening Galileo zapewnia wzrost
sity miesniowej oraz hipertrofie
mie$ni po unieruchomieniu.
Zapobiega osteoporozie oraz
wysitkowemu nietrzymaniu moczu
poprzez trening mie$ni dna
miednicy. Moze by¢ dobrym
treningiem rozgrzewkowym.

Poprawia funkcje mie$ni - ich
elastycznos¢ i  zakres ruchu,
rozluznia nadmiernie napiete grupy
mieSniowe, zapobiegajac  bolom
plecéw. Trening Galileo stymuluje
uktad nerwowo-mie$niowy,
ksztattujac koordynacje,

réwnowage i propriocepcje.
1:33




INNOWALK PRO LARGE

Innowalk Pro to wyjatkowe
zmechanizowane urzadzenie medyczne
wspomagajgce stanie i chodzenie.
Przeznaczone dla osrodkow
terapeutycznych, rehabilitacyjnych,
szpitali, szkoét oraz  przedszkoli

wszedzie tam, gdzie wieksza liczba
dzieci lub dorostych moze korzysta¢
bez problemu z jednego urzadzenia.

Innowalk Pro jest idealnym
urzadzeniem dla dzieci, jak i dorostych
z uszkodzeniami OUN: moézgowe
porazenie dzieciece, rozszczep

kregostupa, dystrofia miesniowa, jak
réwniez dla os6b po wypadkach z
réznymi urazami konczyn goérnych i
dolnych. Innowalk Pro nie wymaga od
pacjentéw samodzielnego stania oraz
chodzenia. Ruch wzmacnia mie$nie,
utrzymuje ruchomo$¢ stawoéw ma
pozytywny wplyw na prawidlowe
oddychanie, krazenie i trawienie.
Poprawia forme oraz jakos$¢ zycia
pacjenta. Innowalk Pro to urzadzenie
medyczne, ktére pozwala pacjentom
utrzymaé pozycje pionowa, daje
mozliwo$¢ powtarzajacego sie ruchu
kroczenia oraz pelne obciazenie
stawow.

ELEKTROSTYMULACJA ZADANIOWA

=)

J S

Jest metoda z dziedziny fizykoterapii z
uzyciem specjalnych elektrod. Polega
na dostarczeniu pradu elektrycznego
do pobudzenia tkanek, tak aby
zastgpi¢ lub uzupemhi¢ funkcje, ktoére
zostaty utracone w wyniku
uszkodzenia neurologicznego.
Elektrostymulacja zadaniowa jest
elektrostymulacja funkcjonalng
podczas  konkretnej  aktywnosci,
dajaca korzysci dla sity miesniowej, a
zarazem dajaca mozliwosci kodowania

ruchu przez oSrodkowy uktad
nerwowy w odpowiednim napieciu
mie$niowym danych grup

mie$niowych. Dzieki elektrostymulacji
zadaniowej stymulowane mie$nie w
trakcie konkretnej aktywnos$ci nie
tylko wzmacniaja sie, ale rowniez ucza
sie kiedy maja te umiejetnosé
wykorzystac.

Korzysci ptynace z elektrostymulacji
zadaniowej:

- poprawa sity mie$niowej
- poprawa zakresu ruchu

- mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen
bez ograniczen zwigzanych z kablami

- motor learning (skurcz mie$ni
docigza stawy w ruchu co powoduje
zniany sensoryczne sprzyjajgce nauce
motorycznej)

Opracowata:

mgr Agnieszka Kudyniuk
(fizjoterapeuta)

CO SLYCHAC W ODDZIALE VII

Ostatni miesigc uptynat nam
w i$cie kolorowym wydaniu. To
wszystko za sprawg realizowanego
przez nas tematu ,Kolory listopada”.
Na poczatku przypomnieli$my sobie
barwy narodowe naszego Kkraju.
Wykonalismy piekne flagi oraz
uczestniczylismy w  ,bialo -
czerwonych” aktywnosciach.
Waznym wydarzeniem byto
uroczyste  od$piewanie = hymnu
Polski razem ze wszystkimi Paniami
i dzie¢mi przedszkola. Tego dnia
wszyscy wygladaliSmy wyjatkowo
elegancko. P6Zniej nadszedt czas na
poznanie kolorow jesieni.
Szczegdlnie przypadly nam do gustu
zabawy z wykorzystaniem wody,
kolorowych liSci i oczywiscie
parasola. Nie obyto sie bez naszych
ulubionych zabaw muzycznych i
tanecznych. Teraz wkraczamy w
czas przygotowan do Swiat Bozego

Narodzenia. Codziennie
wykonujemy zadanie vA
przygotowanego przez panie
kalendarza adwentowego. Wszyscy
bardzo lubimy odszukiwaé
wilasciwg date i odstuchiwa¢
nagranego komunikatu na

kalendarzu. ZdazyliSmy juz poznaé
Mikotaja, a nawet go ubra¢ w jego

nieodzowne atrybuty! JesteSmy
ciekawi, jakie jeszcze wyzwania
czekaja na nas w kolejnych
kopertach....

Opracowata:
mgr Patrycja Rochowiak
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SWIATECZNE ZABAWY SENSORYCZNE

Zabawy sensoryczne dostarczajg dzieciom

réznorodnych bodZcéw stymulujacych ich zmysty:
wzrok, smak, stuch, dotyk, ale takze te mniej znane
uktady zmystowe, jak przedsionek i propriocepcja.
Cze$¢ dzieci ma trudnosci z  odbiorem,
przetwarzaniem i reakcja na bodZce, ktére do nich
ptyna, dlatego tak wazne jest dostarczanie doznan
zmystowych 1 poszerzanie sensorycznego $wiata
dziecka.
Przeds$wiateczny czas warto wykorzysta¢ na domowe
zabawy sensoryczne, ktére moga by¢ atrakcyjnym
pomystem na wspdlne spedzenie czasu z dzieckiem w
réznym wieku.

Zapachy swiat

Zapachy potrafia mocno uaktywni¢ nasz moézg lub
uspokoi¢ uktad nerwowy, sa wiec powszechnie
wykorzystywane w integracji sensorycznej. A z
jakimi zapachami kojarza Ci sie Swieta Bozego
Narodzenia?

Nieodzownym zapachem Kkojarzacymi sie z tym

wyjatkowym okresem, to zapach: cynamonu,
pomaranczy, gozdzikéw, Swierku i wanilii. Do
zapachowej zabawy mozesz uzy¢ naturalnych

olejkdw eterycznych lub samodzielnie przygotowac
stoiczki zapachowe. Do matego pojemniczka mozesz
wtozy¢ laske cynamonu, wanilii, skorke pomaranczy,
gatgzke Swierku, czy gozdziki.

Dziecko moze odgadywa¢ nazwy zapachdéw. Je$li
przygotujesz po dwa pojemniczki tego samego
rodzaju, mozecie zabawi¢ sie w memo zapachowe.
Uczestnicy zabawy mogg tez wskazywal potrawy
Swigteczne, ktére pachng wanilig, cynamonem itd.

Zagadki smakowe:
Przygotuj opaski na oczy i kilka $wigtecznych
smakotykéw, np. pomarancze, rodzynki, czekolade,
pierniczki, kawatek makowca, a moze i kawatek
$ledzia. Ochotnicy otrzymujg nadziane na wykataczki

kawatki jedzenia i odgadujg, co to za smakotyk. Kubki
smakowe beda bardzo wyostrzone, a dzieciaki na
pewno beda podekscytowane zabawa.

Zabawy wzrokowe - butelka wyciszajaca

Najprostsza ,wyciszajacg” butelke wykonamy z
polaczenia wody oraz oleju - wowczas mozemy
obserwowac taniec dwoch cieczy o rdéznej gestosci.
Do jej stworzenia potrzebujemy dowolng butelke
(najlepsze sa z twardego plastiku - na kosmetyki, po
smoothie), ktéra wypelniamy w ok. 50% olejem a w
pozostatej czesSci woda. Wode mozemy zabarwi¢ na
inny kolor ale nie jest to konieczne. Mozemy tez
dorzuci¢ kilka cekinéw, koralikow czy matych
pompondéw Efekt naprawde jest super!

Kolejng opcja jest wersja z kulkami hydrozelowymi.
Butelke wypelniamy ok. 80-90% przezroczystymi
kulkami hydrozelowymi. Mozemy tez dorzuci¢ garsé
cekinébw i brokatu. Nastepnie dolewamy wode i
wowczas zaczyna sie magia - nasze kulki przestajg
by¢ widoczne. Mamy wrazenie, ze kulki zniknety -
one tam ciagle jednak s3 i sprawiaja, ze opadajace
gwiazdkowe cekiny maja utrudniong droge i spadaja
w leniwy, spowolniony sposéb.

Obserwowanie powolnie przepltywajacych
elementéw dziata na nasz uklad nerwowy
wyciszajaco i relaksujaco, a takze ¢wiczy koordynacje
wzrokowa i wzmacnia napiecie miesni oka.

Zabawy dotykowe

Doskonatg propozycja stymulacji dotykowej podczas
przygotowan Swigtecznych jest zaangazowanie
najmtodszych do wspélnych dziatan w kuchni np.
podczas przygotowania prostego przepisu na
pierniczki - wowczas dzieci samodzielnie moga
doswiadcza¢ nie tylko struktury dotykiem, ale
réwniez poznawaé zapachy przypraw dodawanych
do $wigtecznych ciasteczek. Ugniatanie, watkowane
ciasta to fantastyczna zabawa dla najmtodszych
pomocnikow, a  wykrawanie pierniczkowych
ksztaltbw  wymaga od  milusinskich  duzej
koncentracji i skupienia. Prosty przepis na pierniczki
znajda Panstwo na stronie: https://smakosze.pl

Zabawy stymulujace propriocepcje

Wszystkie zabawy sitowe, stymuluja propriocepcje
czyli zmyst czucia gtebokiego. Bliski kontakt i wysitek




fizyczny powoduja spadek poziomu kortyzolu oraz
wydzielanie sie zbawiennej serotoniny, oksytocyny i
dopaminy, co daje nam w efekcie, stan wyciszenia i
relaksacji.

Jedng z zabaw $wigtecznych z kategorii sitowanek
jest ,Otwieranie paczki”. Jest ona zaczerpnieta z
Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.
Jedna osoba (np. rodzic) kuli sie, wykonuje siad
skulny, a druga (dziecko) z catej sily proébuje ja
rozpakowad, czyli rozprostowac jej koniczyny. Potem
oczywiscie nastepuje zamiana rél. Teraz dziecko staje
sie Swigtecznym prezentem, Kktéry musi zostaé
rozpakowane przez rodzica. Jest to rowniez fajna
propozycja dla rodzenstwa. Innymi propozycjami
moga by¢ zabawa w nale$nik (w wersji $wigtecznej
makowiec lub krokiecik z grzybami) czy kanapke z
indykiem, podczas ktérych zawijamy dziecko w koc
lub dociskamy duza poducha. Moga to by¢ takze
masaze dociskowe przy uzyciu masazerkow, piteczek
z kolcami czy ciezkiej zabawki.

Przedstawione pomysty niech Panstwa zainspiruja
do wiasnych dziatan i pomystéw do zabaw w
Swigtecznym anturazu.

Inspiracje i Zrédto :https://www.charezinska.pl

Opracowata:
mgr Agnieszka Rij - Kasprzycka (terapeuta SI)

Choinko, choinko,
Swigteczng masz minke!
Lancuszek wpleciony
w zielong czuprynke!
Stanetas w pokoju
na zlotym dywanie
i cien twoj iglasty
zatanczyt na Scianie.
Usiade przy tobie!

I podam ci reke.
To nic,

Ze masz troche
klujaca sukienke!

(Dorota Gellner)

Zyczymy Paristwu zdrowych i

pogodnych Swigt Bozego Narodzenia.

Niech ten czas spedzony w gronie
najblizszych napetni Wasze serca
spokojem i radosciq, a nadchodzqcy
Nowy Rok obdaruje pomysinosciq i
szczesciem.

Dyrektor i Pracownicy Przedszkola




