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nauczyciele. korzysci
Co planujemy we wrzesniu?
EkoKgcik: Opakowania foliowe pod lupg - jak
je ograniczy¢ na co dzien?
Harmonogram imprez w roku szkolnym

szystkiego najlepszego!

W tym numerze:
Powitanie
“Wiem, co jem"”: Mate orzechy - wielkie

W tym miesigcu urodziny
obchodzi Marysia z

Witamy w przedszkolu!

Po wakacyjnej przerwie powrociliSmy w progi naszego przedszkola, rozpoczynajgc tym
samym rok szkolny 2025/26. Serdecznie witamy Przedszkolaki oraz ich Rodzicéw.

W tym roku mamy przyjemnos¢ powita¢ wyjgtkowo liczng gromadke nowych dzieci:
Teodora, Natana, Klare, Zuzanne, Nikole, Jaromira, Ivana, Leu, Oresta, Oliwie,
Stanistawa, Kacpra, Marie, Liwie, Bartosza oraz Wiktora.

Mamy nadzieje, ze nadchodzgce miesigce uptyng wszystkim na dobrej nauce i zabawie
owocujgcej nowymi umiejetnosciami!
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Orzechy to produkty, ktére zdecydowanie warto
rozwazy¢ w diecie dziecka. U wielu budzg one
kontrowersje ze wzgledu na ryzyko zadtawienia
czy alergii, jednak podane z odpowiednig
ostroznoscig, w odpowiedniej formie i iloSci
mogg stanowi¢ bardzo wartosciowy element
jad’rosfp])isu dziecka.
Orzec to prawdziwa skarbnica witamin,
mineratow i zdrowych ttuszczédw. Zawierajg
m.in.:
- Biatko roslinne - wazne dla budowy miesni i
regeneracji tkanek;

Btonnik - wspomaga trawienie i pomaga
utrzymac uczucie sytosci;

Zdrowe ttuszcze nienasycone - wspierajg
rozwdj mézgu i uktadu nerwowego;
- Witaminy i minera’?/, takie jak:
x Witamina E - dziata antyoksydacyjnie, wspiera
odpornos¢;
x Witaminy z grupy B - wptywajg korzystnie na
metabolizm i funkcjonowanie uktadu
nerwowego;
x Magnez - korzystnie wptywa na koncentracje i
funkcjonowanie miesni;
x Wapn i fosfor - wspomagajg rozwdj kosci i
zebow;
x Zelazo - wspomaga produkcje czerwonych
krwinek;
x Cynk - wspiera odpornosc i gojenie sie ran.

Orzechy, a szczegdlnie orzechy wtoskie, sg
nazywane ,pokarmem dla mézgu”. Nie bez
powodu ksztatt orzechbw  wioskich
przypomina mozg.  Zawieraja kwasy
tluszczowe omega - 3 i omega - 6, ktore
wspomagaja pamie¢, koncentracje i ogdlny
rozwéj intelektualny dziecka.

Orzechy w diecie pomagajg roéwniez
wzmacnia¢ odpornos¢. Zawierajg sktadniki o
wiasciwosciach przeciwzapalnych i
antyoksydacyjnlych, np. witamine E cznk czy
selen. Regularne, ale umiarkowane
spozywanie orzechbw moze poméc w
ochronie przed infekcjami i chorobami.
Orzechy mogg byc¢ tez Swietng alternatywag
dla stodyczy i przetworzonych przekasek. S
sycace, dostarczajg energii i nie powodujg
gwattownych skokdéw poziomu cukru we krwi.
To Swietna opcja na spacer, czy jako dodatek
do positku.
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Ktére orzechy sg najzdrowsze dla dziecka?
Kazdy rodzaj orzechédw ma nieco inne
wiasciwosci, ale wszystkie sg wartosciowym
elementem diety:

- Orzechy wioskie - bogate w omega- 3 i omega-
6 oraz antyoksydanty;

- Migdaty - zawierajg duzo wapnia, wspierajg
zdrowe kosci i zeby;

- Orzechy nerkowca - tagodne w smaku, s3
zrodtem zelaza i cynku;

- Orzechy laskowe - stanowig doskonate zZrodto
witaminy E, magnezu, wapnia, potasu, redukuja
poziom cholesterolu catkowitego;

- Pistacje - zawierajg duzo btonnika, wspierajg
zdrowe jelita;

- Orzeszki ziemne (arachidowe) - choc to rosliny
strgczkowe, majg wysokg wartos¢ odzywczg, ale
sg czestym alergenem - nalezy wprowadzac je
ostroznie.

Na co uwazac?

1. Ryzyko zadtawienia - matym dzieciom nie
powinno sie podawac¢ catych orzechow -
najlepiej rozdrobnic¢ je, zmieli¢ lub poda¢ w
formie pasty (np. masta orzechowego bez
dodatku soli i cukru).

2. Alergie - orzechy sg silnymi alergenami. Jesli
w rodzinie wystepujg alergie pokarmowe,
nalezy wprowadza¢ orzechy stopniowo i
obserwowal reakcje dziecka, a w razie
watpliwosci skonsultowac sie z lekarzem.

3. Kaloryczno$¢ - orzechy sg bardzo pozywne,
ale tez kaloryczne - nalezy podawac je w matych
iloSciach (0k.30 g dziennie) jako uzupetnienie
zbilansowanej diety.




Jak podawac orzechy ﬁrzedszkolakowi?

- Dodaj zmielone orzechy do ciasta na nalesniki,

Eofry, placki oraz jako dodatek do jogurtow,
oktaijli, serkéw;

- Wzbogac¢ Sniadaniowg owsianke o posiekane

migdaty czy pistacje;

- Uzyj masta orzechowego jako smarowidta do

petnoziarnistego pieczywa;

Przygotuj orzechowe kulki mocy (przepis

ponizej),

Zmiel orzechy i dodaj do warzywnych
kotlecikow lub zup.
Podsumowujac, orzechﬁ wartosciowy
sktadnik diety, nie tylko przedszkolaka -
wspierajq rozwoj mozgu,  wzmacniajq

odpornosc¢ i dostarczajg energii. Kluczem jest
ich  odpowiednie przygotowanie i umiar.
Wprowadzone do diety z rozwaga mogga stac sie
pysznym i zdrowym elementem codziennych

Orzechowo-daktylowe kulki mocy (15 sztuk)
130 g daktyli suszonych bez pestek

35 g zurawiny suszonej

40 g orzechdéw laskowych

30 orzechéw pistacjowych, tuskanych,
niesolonych

40 g migdatow, ze skorka

1 szczypta cynamonu mielonego

*do przygotowania kulek mozna  uzyc

zamiennie tez
ziemnych).
Daktyle namoczy¢ we wrzacej wodzie przez ok.
30 minut, a nastgpnie odcedzi¢. Wszystkie
sktadniki zmiksowaC mocnym blenderem. Z
powstatej masy uformowacé kulki wielkosci
orzecha witoskiego. Orzechowo-daktylowe kulki
mocy przechowywac szczelnie zamykanym
pojemniku w lodowce lub w suchym i chtodnym
miejscu.

innych orzechéw (wtoskich,

Opracowata: Karolina Krol

positkéw.

We wrzesniu dzieci z oddziatu
I bedg poznawac
pomieszczenia w przedszkolu,
uczy¢ sie wspdlnej zabawy w
grupie oraz oraz poznawac

imiona swoich kolegow i
kolezanek. Na pewno nie
zabraknie wspolnych

aktywnosci w kole, zabaw z
nasladowaniem [
ksztattowaniem schematu
ciata. Z uSmiechem i radoscig
bedziemy rozpoczyna¢ nowy
rok przedszkolny.

Po wakacjach  dzieci z
oddziatow Il i lll przywitaliSmy
W nieco zmienionym sktadzie,
dlatego wrzesien bedzie dla
nich czasem na zaznajomienie
sie z nowymi paniami,
kolegami i kolezankami, a dla
niektorych tez z nowa salq czy

nowym przedszkolem.
Spedzimy duzo «czasu na
zabawach, ktore bedg miaty

na celu stworzenie prz jaznej

atmosfery, stuzace|
zauwazeniu siebie nawzajem |
integracji. Dzieci eda
poznawaty swoje imiona,
swoje ulubione czynnoscdi,
zabawy, a takze ulubione

zabawki przyniesione z domu,
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Nie zabraknie wspdlnego
muzykowania przy
EO uIarnych piosenkach,
tore wprowadzg dzieci w
Swiat przedszkola. Prz
pomocy zabaw sensorycznyc
wroécimy rowniez
ws;lzomnieniami do minionych
akacji. Wszystkie aktywnosci
beda stuzyty rozwijaniu
poczucia bezpieczehstwa w
przedszkolu, wdrozeniu dzieci
do przedszkolnego rytmu oraz
stworzeniu zgranego zespotu.

W nowym roku szkolnym w //

oddziatach IV i V przedszkolg
zaczyna 8
przedszkolakdéw. We wrze$niu
dzieci bedg poznawal swoje
Erzedszkole swoje  panie,
olezanki i kolegbw. W ciepte
dni czas bedziemy spedzac
rowniez w przedszkolnym
ogrodku i tam korzystac ze
wszystkich sprzetdéw. Dzieci
bedg brac¢ udziat w zabawach
muzyczno-ruchowych m.in. z
wykorzystaniem chusty Klanza
Bedziemy malowac¢ rekami,
bawic sie ciastoling, piaskiem
kinetycznym, masowac
réoznymi fakturami
poszczegllne czesci ciata. W
ciggu  dnia  bedg nam
towarzlszyc réwniez dzieciece
piosenki i muzyka
relaksacyjna.

AR

w miesigcu wrzesniu
bedziemy realizowac temat w
dwoch czesciach. Pierwsza pt:
Witaj Przedszkole oraz druga
cze$c: "Droga do Przedszkola™.

W naszej grupie Wszystkle
dzieci juz kolejny rok chodzg
do naszego przedszkola,
dlatego bedziemy  tylko
przypomina¢ sobie panujgce
zasady. Odziat VI jednak jest

nowym  sktadem, dlatego
bedziemy sie poznawac
Poznamy  swoje  imiona,

Zz7poznaczenia naszych szafek i
f//,..

Ustalimy  wspdlnie
eks zasad zachowania w

aszej  grupie.  Bedziemy
rowniez przypominac sobie
teren | wszystkie
pomieszczenia W  naszym
przedszkolu, by sprawdzi¢, co
sie zmienito. Poznamy
rowniez zasady
przechodzenia przez ulice,
aby droga do przedszkola byta
bezpieczna i prz;gemna
Mamy nadzieje, ze babie lato

pozwoli nam mito spedzac
czas w ogrodzie, by réwniez
Eoznac’ nowe kolezanki i
olegbw,  ktorzy  dopiero

zaczyna{< g przygode z naszym
przedszkolem.
Jedn ]lym stowem, bedzie sie

dzia
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W miesigcu wrzesniu
miesiecznym tematem pracy
dydaktyczno-wychowawczej w
oddz. VII bedzie: ,Morskie
opowiesci". W ramach
realizowanego tematu, dzieci
bedg poznawaty Srodowisko
morskie, czyli podwodny
swiat, jego flore i faune.
Nauczg sie rozpoznawac i
nazywac pojecia zwigzane z
morzem 1 zyjagcymi w niej
zwierzetami. Nauczg sie
piosenek 0 kolorowych
rybkach i bedg odpoczywac i
relaksowac sie przy stuchaniu
dzwiekéw morskich fal.
Podczas zabaw
sprawnosciowych, w  roli
wedkarzy, bedg towic rybki na
wedke.

Miesigc wrzesien spedzimy
rowniez w klimacie
wakacyjnych wspomnien.

Wrzesien w oddziale VIII to
czas na integracje oraz
zaciesnienie relacji. Poznamy
imiona nowych kolegow i
kolezanek oraz naszych pan.

Przyjrzymy sie sobie w
lusterku i sprobujemy
rozpoznac sie na uprzednio
wykonanych zdjeciach.

Sprawdzimy, gdzie siedzimy
przy stole oraz gdzie mamy
szafki w szatni.

Cienka

opatentowat szwedzki

odpadem i
rozktada sie blisko 400 lat.
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torebke foliowg jako pierwszy
inzynier
Thulin Sten w 1965 roku i szybko stata sie
ona popularna na catym Swiecie.

Produkcja jednej torebki trwa mniej niz
sekunde, stuzy nam Srednio przez 20 minut,
tyle co droga do domu, potem staje sie

trafia na wysypiska,

Razem wykonamy kolorowe
prace plastyczne, bedziemy
spiewa¢ i tanczy¢ podczas
zabaw muzyczno-ruchowych.
Z zaciekawieniem bedziemy
uczestniczy¢ w zaﬂf;uach z
magicznym  pudetkiem

ktérym kryq sie przerézne

niespodzianki i $mieszne
zabawki. Jesli dopisze nam
pogoda z pewnoscig

skorzystamy rowniez z atrakcji
na  przedszkolnym  placu
zabaw.

Wrzesieh w oddziale IX to czas
wzajemnego poznawania sie,
wdrazania do rytmu

i zwyczajow przedszkolnych.
W tym miesigcu przedszkolaki
poznaja ~Poranny qug”,
metode, ktorg witamy sie
kazdego ranka i budujemy u

naszych przedszkolakéw
poczucie bezpleczenstwa
zaufania, radosci, otwartos¢

do komumkacp Sq to zajecia
grupowe, a zatem jest to tez
okazja do kontaktu z kolegami
i kolezankg z oddziatu.

Niestety,
Gustav
Zakopujg

gdzie

Duzo uwagi poswiecamy
poznawaniu siebie,
doswiadczaniu swojego ciata,

jego mozliwosci ruchowych.
Sprzyjaja temu zabawy
ruchowe, zabawy paluszkowe,

wierszyki i piosenki stuchowo
- ruchowe rozwijajgce
orientacje w schemacie ciata.
tadna pogoda sprawia, ze
ruchu mozemy tez zazywac¢ w
ogrodku przedszkolnym na
naszym placu zabaw. W tym

czasie dzieci majg tez
mozliwos¢ spotkania z
przedszkolakami z innych
oddziatow. Wrzesien W

oddziale IX to czas adaptacji
do przedszkola w atmosferze

radosnej zabawy.
A\ %
YA

Wrzesien to miesigc, w ktorym
w oddziale X skupimy sie
gtéwnie na budowaniu
wspolnej, przyjazne;
atmosfery. Z rados$cig witamy
wszystkie dzieci z grupy w
nowych roku szkolnym. W tym
miesigcu bedziemy
oréanizowac' réznorodne gry i
zabawy, ktére pozwolg lepiej
sie poznac¢ i nawigza¢ nowe

przyjaznie. Czekaja na nas
ciekawe zajecia, ktore
pobudzg wyobraznie.

JesteSmy gotowi na wrzesien
peten usmiechu i wspaniatych

przygdd! Nie mozemy sie
doczekaé, zeby  wspdlnie
tworzy¢ niezapomniane

wspomnienial

foliowe opakowania staty sie
czestym i statym elementem krajobrazu.

w piasku na plazy,

zakotwiczajg sie lub ptywajg w morzach i
oceanach, potrafig fruwac i zagniezdzac sie
na drzewach. Wiele zwierzat myli kawatki
rozdrobnionego plastiku z pokarmem, np.
z6twie morskie potykajg je jako ,meduzy”,

ale juz nie sg w stanie ich przetrawic i gina.

4



Plastikowa torba, wyrzucona w $Srodowisku
naturalnym, dla wielu zwierzat staje sie
putapka, ktéra moze udusi¢, zranic, otrug,
uwieziC skrzydto, tape lub ptetwe. Niestety,
foliowe opakowania staty sie czestym i statym
elementem krajobrazu. Zakopujg sie w
piasku na ﬁlazy, zakotwiczajg sie lub ptywaja
w morzach i oceanach, potrafig fruwac I
zagniezdzac sie na drzewach. Wiele zwierzat
myli  kawatki rozdrobnionego plastiku z
pokarmem, np. z6twie morskie potykaja je
Jako ,meduzy”’, ale juz nie sg w stanie ich

przetrawic i ginq .
g =
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tatwe i szybk& rozprzestrzenianie —sie

foliowych opakowan jest grozne nie tylko dla
zwierzgt. Na terenach gesto zaludnionych sg
najczestszymi  Smieciami.  Trafiajgc  do
akwendéw blokujg odptyw rzek, kanatéw cz

wodociggéw. Przyczynity sie m.in. do dwoc

duzych powodzi w Bangladeszu z 1988 1998
roku, ktore zabraty zgae i pozbawity dachu
nad g’rowq tysiecy 0s6

Na polski rynek co roku trafia ok. 6 min ton
opakowan. Wedtug niedawnych badan
statystycznych, Polak w ciggu roku korzysta z
okoto 490 foliowych torebek jednorazowych
oraz z 300 toreb na zakupy i produkuje okoto
15 kg odpaddw opakowan foliowych rocznie.

Rosngcej konsumpcji towarzyszy oczywiscie
wzrost produkcji odpaddw, ale wiele tez
zalezy od naszych codziennych wyboréw i
nawykow. Co moZemK zatem zrobi¢, zeby
zmniejszy¢ zuzycie opakowan foliowych?

@ Zabierajmy na zakupy wtasne wielorazowe
torby, jedng nosSmy zawsze przy sobie na
codzienne zakupy, ktére robimy np. w drodze
z pracy. Na wieksze zakupy zabierajmy
wiekszg ilo$¢ toreb. Z zakupami zabierzemy
sie rowniez w koszyku czy plecaku.
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@ ProSmy w sklepie, by sprzedawcy nie
pakowali kazdej rzeczy w osobng folidwke.

@ Wybierajmy produkty jak najmniej
opakowane, np. zamiast wtoszczyzny w folii -
lebierzmy te luzem, zamiast kilku jabtek w
p aslt(ikowej tacce - siegnijmy po pojedyncze
sztuki.

@ Korzystajmy ze sklepow, gdzie mozna kupic
produkty na wage i zapakowac do wtasnych
wielorazowych opakowan (stoikow, butelek,
pudetek, siateczek materiatowych) - takich
sklepbw jest coraz wiecej, wiele tez pozwala
na wazenie produktow bez zadnych
opakowan.

@ Drugie Sniadanie czy obiad zabierajmy w
wielorazowych pudetkach.

@ Zastgpmy w domu folie spozywczg
woskowijkami, pojemnikami z pokrywkami
lub nakrywajmy miski po prostu talerzem.

@ Kupujmy wode w szkIanP/ch butelkach lub
uzywajmy domowych filtréw do wody
kranowe]. Zabierajmy z domu napoje na
wynos w metalowych butelkach termicznych.

@ Pozostate jedzenie przechowujmy w
szklanych pojemnikach lub w stoikach.

@ W restauracjach starajmy sie jes¢ na
miejscu, ograniczajgc  w  ten sposob
wykorzystanie pojemnikéw ,na wynos”.

@ Zamiast wyrzucac¢, odktadajmy czyste i
niezniszczone foliowki i wykorzystujmy je
powtornie.

@ Segregujmy odpady. Torebki czy

opakowania, powinny trafi¢ do kosza na
pastlk a nie do zwyktego kosza z innymi
Smieciami.

Opracowanie:

mgr Karolina Krol
(na podstawie artykutu ze stron
www.ekokalendarz.pl)




Zapraszamy do zapoznania sie z zaplanowanymi na ten
rok imprezami i wydarzeniami. Dodatkowo, dwa razy w
miesigcu na terenie przedszkola odbywajg sie koncerty
muzyczne zespotow SixFlow oraz PapajaKids.

Wiecej informacji na stronie internetowej przedszkola,
w zaktadce >> Strefa rodzica>> Kalendarz wydarzen.

25.09.2025 g. 11:00 - Pasowanie na Przedszkolaka
26.09.2025 - Alpakoterapia

01.10.2025 - Pazdziernik miesigcem AAC

10.11.2025 - Szkota do hymnu

20.11.2025 - Dzien Praw Dziecka

17.12.2025 - Zabawa Mikotajkowa

13.02.2025 - Miedzynarodowy Dzien Zespotu Angelmana
11.02.2026 - Bal karnawatowy

12.03.2026 - Drzwi otwarte dla nowych dzieci i ich rodzicéw
20.03.2026 - Dzier 0s6b z Zespotem Downa

01.04.2026 - Dzienn Swiadomosci nt. autyzmu

23.04.2026 - Miedzynarodowy Dzien Ksigzki

01.06.2026 - Dzien Dziecka

18.06.2026 - Zakonczenie Roku Szkolnego i Dzient Rodziny

M\\
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