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Wszystkiego najlepszego}ﬂ;‘

Wesotych Swigt!

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
2yczymy wszystkim Przedszkolakom, Rodzicom oraz
Pracownikom radosnych chwil petnych usmiechu,
ciepta oraz magii $wiqtecznego czasu.

Niech te wyjatkowe dni bedq petne mitosci, spokoju i
niezapomnianych wspomnien.

Wesolych Swiat Bozego Narodzenia
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Z dumg i radoscig informujemy, ze nasze
przedszkole zajeto | miejsce w IV edycji Konkursu
popularyzujgcego wiedze o gospodarce o obiegu
zamknietym Ekocyrkularni w kategorii:
przedszkola, organizowanego przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego - Departament
Gospodarki Odpadami, Emisji i Pozwolen
Zintegrowanych. Konkurs objety byt honorowym
patronatem Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

4 grudnia 2025 r. w sali konferencyjnej Urzedu
Marszatkowskiego  odbyta sie  uroczystosc
wreczenia nagrod. Naszg placéwke
reprezentowali: Pani Wicedyrektor Elzbieta Gotos,
cztonkinie zespotu ds. ekologii - P. Ewa Debinska-
Dzidek, P. Karolina Krol, P. Beata tukasiewicz, P.
Aleksandra Molenda - oraz dwojka
przedstawicieli dzieciecej spotecznosci
przedszkola: Magda i Julek.

W otrzymanym wczesniej piSmie wiedzieliSmy
jedynie, ze jesteSmy w gronie laureatow. Dopiero
podczas gali ogtoszono, ze zdobyliSmy | miejsce,
co byto dla nas niezwykle mitg niespodzianka.
OtrzymaliSmy  dyplom Laureata, nagrode
finansowg w wysokosci 11 000 zt oraz nagrody
rzeczowe.

Konkurs ,Ekocyrkularni” byt adresowany do

przedszkoli, szkot podstawowych i
ponadpodstawowych, a w kazdej kategorii
przyznawano nagrody za |, Il i Ill miejsce. Komisja

ocenita tacznie 45 prezentacji nadestanych z
catego wojewoddztwa, w tym 20 przygotowanych
przez przedszkola. Tym bardziej cieszy nas, ze to
wiasnie nasza placéwka zostata nagrodzona |
miejscem w swojej kategorii.

Zadaniem konkursowym byto przygotowanie
prezentacji multimedialnej, ktéra pokazuje
dziatania placéwki na rzecz gospodarki o obiegu
zamknietym realizowane od stycznia do
pazdziernika 2025 .
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ERoRacik: Sukces naszego przedszkola
W konkursie ekolodicznym!
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Czym jest GOZ? GOZ to skrot od Gospodarki o
Obiegu Zamknietym (ang. circular economy), czyli
modelu  gospodarczego, ktéry dgzy do
maksymalnego wydtuzenia cyklu zycia
produktéw. Chodzi o to, aby jak najbardziej

ograniczy¢ powstawanie odpaddéw i zuzycie
surowcow naturalnych poprzez ponowne uzycie,
naprawe, odnawianie i recykling. Zamiast

tradycyjnego modelu ,wez-wyprodukuj-zuzyj-
wyrzuc¢” tworzy sie system, w ktorym odpady stajg
sie surowcami dla nowych proceséw.

Z gospodarka o obiegu zamknietym scisle wigze
sie zasada 5R, ktéra porzadkuje nasze dziatania
na co dzien:

- Refuse (odmawiaj) - nie przyjmuj i nie kupuj
tego, czego naprawde nie potrzebujesz,

- Reduce (ograniczaj) - zmniejszaj ilos¢
zuzywanych produktéw i tworzonych odpadow,

- Reuse (uzywaj ponownie) - naprawiaj,
wykorzystuj rzeczy kilka razy, dawaj im ,drugie
zycie”,

- Recycle (recyklinguj) - segreguj odpady, aby
mogty zostac przerobione na nowe surowce,

- Rot (kompostuj) - przetwarzaj odpady
organiczne, zamieniajac je w kompost. Wtasnie
takie podejscie - mniej marnowania, wiecej
ponownego wykorzystania i przetwarzania - jest
sercem gospodarki o obiegu zamknietym i
waznym elementem zrownowazonego rozwoju.

Nasze przedszkole w zgtoszonej prezentacji
przedstawito takie inicjatywy, jak: zbiorka ubran,
Bookcrossing dla dzieci i dla pracownikéw,
zbidrka baterii i zotedzi, przedszkolny konkurs
~EkoMobil” oraz artykuty o tematyce ekologicznej
ukazujgce sie w naszej przedszkolnej gazetce.
Wierzymy, ze Kapituta konkursu docenita
réznorodnos¢, systematycznosc i zaangazowanie
catej spotecznosci przedszkolnej w dziatania na
rzecz ekocyrkularnosci oraz troski o srodowisko.
Dziekujemy dzieciom, rodzicom i pracownikom
przedszkola za wsparcie oraz aktywny udziat w
naszych ekologicznych inicjatywach.

To nasz wspolny sukces!

Opracowata: Aleksandra Molenda
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-Pionizacja w rehabilitacji pediatryczej- dlaczego warto o nig

zadbac? —
g . B . = OE
Pionizacja, to wazny element w usprawnianiu dzieci. Wykorzystuje i |-
pionowe ustawienie ciata w celu poprawy postawy, stabilnosci, sity i Or
funkcji uktadu miesniowo-szkieletowego. Ma ogromne znaczenie =
zarowno dla rozwoju motorycznego, jak i dla funkcjonowania wielu
uktadow organizmu. Przyczynia sie do poprawy zdrowia, mobilnosci, a w
efekcie do poprawy jakosci zycia. Cho¢ wykorzystuje specjalistyczne

sprzety - pionizatory, stoty pionizujgce, systemy podwieszen, w ktérych 3
pacjent jest ustabilizowany wieloma systemami mocujgcymi, to w a
gruncie rzeczy angazuje go do aktywnosci i rozwijania samodzielnosci. 0\
Najwazniejsze  korzysci i  argumenty, 4. Korzystnie dziata na uktad pokarmowy i
dlaczego pionizacja jest tak istotna, to: Moczowy:
1. Wspiera prawidtowy rozwoj motoryczny e Pozycja pionowa poprawia perystaltyke jelit i
e Umozliwia dziecku nabywanie redukuje problemy zaparc.
umiejetnosci kontroli posturalnej. e Utatwia oproéznianie pecherza i moze
e Stymuluje  rozwoj rownowagi i zmniejszac ryzyko zakazen uktadu
koordynacji. moczowego.

e Przygotowuje do poézniejszych etapow
funkcjonalnych:  stania, chodzenia, 2. Wspomaga rozwoj psychiczny i spoteczny:
siadania bez podparcia. e Dziecko zyskuje nowg perspektywe patrzenia
- jest bardziej aktywne poznawczo.

e Utatwia interakcje spoteczne, uczestnictwo we
wspolnych zajeciach, wspiera komunikacje.

e Zwieksza poczucie  samodzielnosci i
Sprawczosci.

2. Zapobiega deformacjom i
przykurczom:

e Regularna pionizacja rozcigga miesnie
zginacze bioder, kolan i stop.

e Zmniejsza ryzyko rozwoju przykurczow i
deformacgji ortopedycznych (np.
zwichniecia bioder u dzieci z MPD).

e Poprawia osiowe ustawienie ciata.

6. Stymuluje uktad przedsionkowy i

propriocepcje:

e Pozycja pionowa dostarcza silnych bodzcéw
dla obu uktadéw tak istotnych dla rozwoju
integracji sensoryczne;j.

e Pomaga w regulacji napiecia miesSniowego i

3. Wptywa na uktad oddechowy i krgzenia: stabilizacji posturalnej.

e Utatwia petniejsze  oddychanie i
zwieksza pojemnos¢ ptuc.

e Wspiera prace uktadu sercowo-
naczyniowego, zmniejsza ryzyko
zastojéw i obrzekow.

o Aktywuje tzw. pompy miesSniowe
koriczyn dolnych, co poprawia krazenie
w catym ciele.

7. Wptywa na mineralizacje kosci:
e Obcigzenie osiowe sprzyja wzrostowi gestosci
mineralnej kosci.
e Zapobiega osteopenii i osteoporozie u dzieci
z ograniczong mobilnoscia.
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8. Poprawia
gornych:

e Rece s3 odcigzone od podtrzymywania
Ciata, dzieki czemu dziecko moze lepiej
manipulowac i eksplorowac otoczenie.

9. Wspiera codzienng aktywnosc¢ dziecka:
e Moze byC czeScig rutyny przedszkolnej
integracje z

lub szkolnej, wspierajac
grupa.
e Utatwia dostep do

uczestnictwo w zabawach.

funkcjonowanie

koriczyn Podsumowujac:

pionizacja -  codzienne,

regularne, ustawianie dziecka w pozycji pionowej-

genetycznymi,
schorzeniami
funkcjonowanie

pamietac.

Srodowiska i

jest jednym z kluczowych elementéw rehabilitacji
dzieci z zaburzeniami neurologicznymi, zespotami

opOznieniem  rozwoju  czy
ortopedycznymi. Wptywa na
niemal wszystkich uktadow

organizmu, wspiera rozw0j psychomotoryczny i
poprawia jakos¢ zycia dziecka. Warto o tym

Opracowata: Jolanta Hetmariska-Wrzeszcz

. / €0 planujemy w grudniu?

Oddziat I

W tym miesigcu w oddziale |
bedziemy przygotowywac sie do
Swigt Bozego Narodzenia.
Ubierzemy  nasza  grupowg
choinke 'w bombki i lampki
Swigteczne  oraz  wykonamy
samodzielnie ozdoby, ktore
wspolnie zawiesimy na choince.
Utrwalimy sobie wyglad Swietego
Mikotaja oraz poznamy
Swigteczne zwyczaje. Napiszemy
list do Mikotaja, w ktoérym
poprosimy O nasze wymarzone
Erezenty. Bedziemy = Spiewac
oledy i gra¢ na instrumentach.

Wykonamy |, prace plastyczne
zwigzane ze Swietami.

Oddziat I1/111
Grudzien to miesigc bardzo

magiczny i wyjgtkowy - w naszej
sali  zagosci  choinka, ktorg
udekorujemy  btyszczgcymi |
kolorowymi ozdobami. Bedziemy
rowniez przygotowywac sie na
spotkanie ze Swietym Miko’ra{'em.
F,’rzypomnimY sobie, jak wyglada
Swiety Mikotaj, jaki ma stroj i
czym przemieszcza sie, by na
czas dotrze¢ z prezentami do
wszystkich dzieci. Nauczymy sie
takze przygrywa¢ na janczarach
do piosenki o Swietym Mikotaju.
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Druga potowa grudnia bedzie
naszym wspoélnym Swigtecznym
czasem. Upieczemy i udekorujemy
bozonarodzeniowe pierniczki. Tuz
przed Wigilig przygotujemy
sSwigteczny napar. Bedzié pysznie’i
achnaco.,

esotych Swiat!

0ddzial IV/V

W grudniu dzieci bedg poznawac
zwyczaje Swigteczne. Ubierzemy
choinke, upieczemy pierniki [
r\)/lrzy%otujemg sie na spotkanie z

ikotajem. Dowiemy sie takze, jak

wyglada sw. Mikotaj.

Oddziat VI

Grudzien to okres prz%gotowarﬁ
Swigtecznych. Nasze przedszkolaki,
otoczone dekoracjami i atmosferg

zblizajgcego sie Bozego
Narodzenia, poznajg najwaznieljsze
symbole i tradycje. = Wspdlnie,
ozdobimy  choinke, upieczemy

7

ierniczki i przygotujemy list do
wietego Mi?(o’r)éjga. {\lad%,hodzqca
zima i czerwona czapka Swietego
sktoni dzieci do  ¢wiczenia
samodzielnosci w zakresie
odpowiedniego dostosowania
stroju do warunkéw po§odowych.
Mamy nadzieje na wspolny ciepty i
mity czas.

Oddzia} VII

W oddziale VIl grudzien bedzie
bardzo pracowity - bedziemy

rzy%(otowywac i nagrywac
ﬁase’r al Zorﬁanizujemy rowniez
specjalny pokaz filmowy efektéw
naszej pracy. Codziennie
otworzymy pudeteczko z
kalendarza  adwentowego i
wykonamy czekajgce tam na nas
zadanie. Pomiedzy probami i
koledowaniem nie zabraknie
rowniez czasu na to, co lubimy
najbardziej, czyli wspolne zabawy
pitkami, pojazdami oraz
stuchanie muzyki.

Oddzia} VIII

W(§rudniu dzieci z oddziatu VI
bedg aktywnie uczestniczy¢ w
rzygotowaniach  do W{)stgpu
asetkowego, ktéry edzie
waznym wydarzeniem dla catej
spotecznosci przedszkolnej. Bedg
uczyc sie koled, gestéw i prostych
kwestii z wykorzystaniem AAC,

wezmg udziat = w  prébach
indglwidualnych i grupowych oraz
bedg nagrywac film z Jasetek dla
rodzicéw, ~stopniowo oswajajgc
sie z kamerg i wystepami.
Réwnolegle bedg realizowad
zadania z kalendarza
adwentowego, wykonywac
ozdoby i kartki Swigteczne,

ubiera¢ choinke oraz poznawac
tradycje Bozego Narodzenia.
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Odbedzie sie takze spotkanie z
rodzicami, podczas  ktorego
rodzice bedg mogli obejrzec
nagrany wystep ﬁse’rkowy z
udziatem SWoic dzieci.
Zaplanowane  jest rowniez
wysytanie kartek Swigtecznych,
ktorych bedzie mozna
wyczekiwac w domowych
skrzynkach. Dodatkowo odbedzie
sie = spotkanie Swigteczne . 7
dzie¢mi z Przedszkola nr 263,
ktére wprowadzi wszystkich “w
rawdziwie Swigteczny klimat.
rzed nami czas intensywnej
pracy, ale takze wielu wzruszen,
radosci i wspolnego
celebrowania sukcesow dzieci.

Oddziat I

Grudzien to czas Swigtecznych
przygotowan i przezywania magii
Swigt. tym miesigcu
rozpakujemy kartony ze
Swigtecznymi ozdobami.
Wscf)élnie ubierzemy choinke i
ozdobimy sale. rzygotujemy

Spiewajagc  wspdlnie piosenki, Wspdlnie  z

nauczycielkami

koledy, czitajac Swigteczne ksigzki przyrzagdza wtasne pierniczki
z biblioteki ,bedziemy oczekiwa¢ swigteczne i udekorujg je
odwiedzin Swietego w naszym kolorowymi ozdobami. ~Dzieci
przedszkolu. Aby go na pewno beda stuchaty koled

poznad Iep\i/(\e} poznamy jego Swigtecznych oraz wezmg udziat
postac. A Wy? Zaczeliscie juz w zabawach muzycznych z
przygotowania do Swigt? instrumentami. Razem z

nauczycielkami zrobig ozdoby na

choinke,

Oddziat X rézne ksztatty.

W™ grudniu; dzieci z Oddziatu IX :
bed% realizowaty temat pt. ,lda 98eZ oI
Swigta. Witaj Swiety Mjkotajul”. i@

Zapoznajg sie z postacig Swietego

wczesniej | '
mase solng i wycinajac z niej

ugniatajgc

rzedszkolaki z

oddziatu X wezmg udziat w

przyjeciu

wigilijnym, na ktérym sprobuja
Swigtecznych

potraw,

rzystrojg stot i bedg stuchac

takze nowe ozdoby.

Pokroimy i wysuszymy cytrusy.
Wspdlnie upieczemy "pachngce
pierniczki. Wybierzemy
wymarzone prezent%/ i napiszemy
list do Mikotaja. Aby go wystac
pojdziemy na poczte.

Mikotaja ~ i jego  atrybutami. Eol d. Przygotuja réwniez kart
Wykonajg prace plastyczng z ¢ &4 yEotu)9 o &
wyklejaniem  postaci  Swietego ?\C’)Vé‘g'f?écévna 2 Zyezenietnl el
Ikotaja za pomocg bibuty i waty. :
Beda szukaty ukrytych w sali
Baczek z prezentamj oraz obejrzg %
ajke na temat Swigt Bozego %
Narodzenia. 3
“":!W t’ -
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Czym jest czucie Stgbokie i dlaczedo jest tak wazne?

Stowo propriocepcja odnosi sie do bodzcéw
sensorycznych pochodzgcych z kurczenia sie i
rozciggania miesni, a takze ruchéw w stawach.
Receptory czucia glebokiego znajdujg sie
rowniez w btedniku i strukturach
okotostawowych. Dojrzewanie uktadu czucia
gtebokiego Scisle wigze sie ze wspotpraca
uktadu czucia powierzchniowego i z uktadem
przedsionkowym. Rozwija sie w zyciu ptowym,
gdy ptdd skonczy 5 tygodni. Wtedy zaczyna sie
przeptyw impulséw od receptorow az do
synaps nerwowo - miesniowych. Nazwa
pochodzi od tacinskiego stowa PROPRIUS, ktore
oznacza ,wiasny”. Bodzce pochodzace z
witasnego ciata pojawiajg sie w szczegdlnosci
podczas ruchu, chociaz wystepujg rowniez w
chwilach, gdy stoimy nieruchowo, poniewaz
miesnie i stawy bez przerwy wysytajg do mozgu
informacje dotyczgce naszej pozycji.
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Wiekszos¢ bodzcow proprioceptywnych jest
przetwarzana w takich obszarach mézgu, ktére
nie sg odpowiedzialne za Swiadomos¢, wiec

rzadko  zwracamy uwage na bodzce
pochodzace z miesni i stawdw, o ile nie
przygladamy sie specjalne swoim ruchom.

Nawet jesli staramy sie by¢ ich Swiadomi,
odczuwamy jedynie niewielki utamek informacji
proprioceptywnej pojawiajgcej sie podczas
ruchu.

Zmyst propriocepcji pomaga w ruchu, jesli
gorzej funkcjonuje - ruchy sprawiajg wiecej
trudnosci. S wolniejsze i mniej zgrabne.
Dziecko musi polega¢ wtedy na informacg;ji
wzrokowej, przygladajac sie uwaznie temu co
robi. Qs



Zaburzenia propriocepcji u dzieci - przyczyny
i objawy

Przyczyny zaburzen czucia gtebokiego u dzieci
mogg byC¢ rdznorodne. Zazwyczaj majg one
podtoze w zaburzeniach neurologicznych,
chorobach genetycznych czy zaburzeniach ze
spektrum autyzmu.

Prawidtowe funkcjonowanie uktadu
proprioceptywnego stanowi kluczowg role w
prawidtowym rozwoju motorycznym,
emocjonalnym i  poznawczym  dziecka.
Zaburzenia tego systemu mogg prowadzi¢ do
trudnosci takich jak :

- problemy 2z utrzymaniem rdéwnowagi i
koordynacjag ruchowg np. trudnosci z
wchodzeniem i schodzeniem ze schodow,

- trudnosci z efektywnym planowaniem i
wykonaniem ruchu,

- trudnosci z recyzyf;nymi ruchami, takimi jak
zapinanie guzikow, zaktadanie skarpet,

- niezdarno$¢, czeste  potykanie = sie,
przewracanie badZz wpadanie na przedmioty
znajdujgce sie na drodze,

- nieumiejetnos¢ dostosowania sity do zadania,
robienie czegos zbyt mocno lub za stabo,

- poszukiwaniem silnych wrazen i zachowania
autostymulac?/jne np. mocne przytulanie,
gryziehnie (palcéw, ubran), szczypanie siebie i
innych,

- trudnosci z przyjeciem statycznej postawy
Ciata; ciggta potrzeba ruchu i wiercenia sie,

- problemy emocjonalne : trudnosci z regulacjg
emocji, koncentracja.

Cwiczenia propriocepcji

Gtobwnym  celem terapii jest poprawa
przetwarzania sensorycznego. Objawy zaburzen
mogg wystepowa¢ z réznym nasileniem i
rzadko dotyczg jednego zmystu. Podczas terapii
nalezy uwzgledni¢ funkcjonowanie dziecka we
wszystkich uktadach sensorycznych. Cwiczenia
propriocepcji dla dzieci to zabawy angazujgce
mocny nacisk, opér i Swiadomos¢ wiasnego
Ciata .
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Przyktadowe zabawy wspomagajace rozwgj
czucia gtebokiego :

1. Czotganie przez tunele na brzuchu, turlanie.
2. Zabawy na czworakach: trzymanie na
plecach pitki i poruszanie sie tak, aby jej nie
upusci¢, dziecko na czworakach toczy gtowg
miekka pitke w odpowiednim kierunku.

3. Zabawa w taczke: dziecko powinno byc¢
podtrzymywane za biodra, a nie za stopy, aby
nie powiekszy¢ lordozy ledZzwiowe;j.
4. Skoki: obunéz przez ling,

niewielkiej wysokosci np.

gimnastyczne;.

5. Zabawy 2z oporem: przecigganie liny,
¢wiczenia z taSmami elastycznymi, pchanie
badz ciggniecie ciezki przedmiotdw.

6. Chodzenie po niestabilnym podtozu:
rownowazni, dyskach sensorycznych.

7. Zwisanie na drazku i podcigganie sie.

8. Doskonalenie schematu ciata: dotykanie
przed lustrem poszczegdlnych czesci ciata i
nazywanie ich.

9. Masaze: ugniatanie, dociskanie i rolowanie
w materacu. Turlanie po plecach i kohczynach
duzej pitki z dociskiem do ciata.

10. Zabawy masami plastycznymi: ugniatanie,
rozcigganie.

zeskoki z
taweczki

Opracowata: Katarzyna Fronczyk
Fizjoterapeuta
Terapeuta Integracji Sensorycznej

Bibliografia :

1. Ayres, A. J. (2020). Dziecko a integracja
sensoryczna. Wydawnictwo Harmonia Universalis.
2. Borkowska, M. (2020). Integracja sensoryczna w
rozwoju dziecka. Podstawy neurofizjologiczne.
Wydawnictwo Harmonia Universalis.



Zanim na dobre otoczy nas atmosfera zblizajgcych sie Swigt,
pragne przypomnie¢ Czytelnikom naszego przedszkolnego
pisma, jak minat listopad w oddziale széstym. Tematyka
zaje¢ zwigzana byta z polskimi barwami i symbolami
narodowymi. Dzieci uczyty sie, jak wyglada polskie godto i
flaga. W zwigzku z obchodami Swieta Niepodlegtosci
wspolnie uczestniczyliSmy w akgcji ,Szkota do hymnu”. Razem
z placowkami w catej Polsce dnia 7.11.2025r. o godzinie
11.11 od$piewaliSmy hymn.

W czasie zaje¢ dzieci poznawaly utwory o charakterze
patriotycznym”: ,Co to jest Polska”, ,Barwy ojczyste” Cz.
Janczarskiego oraz ,Katechizm polskiego dziecka”. Poza
rozszerzaniem wiedzy o Polsce dzieci z oddziatu szostego
rozpoczety prace w zestawach ¢wiczen pt. ,Skarby pér roku”.
Dzieki zawartym w ksigzkach materiatom przedszkolaki
uczyty sie barw, pojec przyrodniczych, usprawniaty motoryke
matg i spostrzegawczosc.
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Ulubionymi aktywnos$ciami dzieci byty zabawy ruchowe,
ktére ze wzgledu na pogode, nie zawsze mogty odbywac sie
na dworze. Dzieci szczegdlnie upodobaty sobie sale
gimnastyczng. Juz od rana, przy planowaniu dnia wskazywaty
na symbol PSC ,sala gimnastyczna”. Agnieszka szczegdlnie
chetnie korzystata z hamaka, Tomkowi spodobat sie tor
kulkowy, Mark bawit sie w basenie z pitkami, a Michat uciekat
po catej sali w czasie zabaw w berka. Gdy tylko aura
pozwolita na wyjscie na dwor, dzieci obserwowaty przyrode i
bawity sie ¢wiczagc nie tylko motoryke duzg, ale i
umiejetnosci dzielenia sie i czekania na swojg kolej. Listopad
mingt pracowicie i szybko. W najblizszym czasie czekajg nas
kolejne wyzwania edukacyjne i wspdlne dobre chwile.



