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i STYCZINIOWE WYDARZENIA:
JASELKA ODDZIALOW Vi1 i VIl

W grudniu oddziaty 7 i 8 zrealizowaty
wyjatkowe jasetka w formie filmu zatytutowanego
»Melodia betlejemskiej stajenki”. Dzieci
zaprezentowaty inscenizacje  najwazniejszych
wydarzen bozonarodzeniowych, przenoszgc
widzéw w  magiczny klimat  Swigt. Catosé
dopetnity stroje oraz starannie dobrane rekwizyty.

Praca nad filmem okazata sie
przedsiewzieciem wymagajgcym od matych
aktoréw  duzego zaangazowania, skupienia
i umiejetnosci wspdtdziatania. Dzieci z wielkg
odpowiedzialnoéciq  podjety to  wyzwanie,
pokazujgc swoje zdolnosci, cierpliwos¢ i radosc
z tworzenia wspdlnego dzieta.  Przedszkolaki,
Z pomocq pan, odgrywaty sceny przedstawiajgce
historie narodzin Jezusa, tanczyty oraz Spiewaty
wybrane koledy. W roli Maryi wystgpita Nikola, w
roli J6zefa — Michat M., w rolach pasterzy i kréléw
Filip, Franek oraz Kacper, jako aniotki na ekranie
pojawili sie Kuba, Michat Cz. i Wiktor.

Jasetka miaty  swojg przedpremierowq
projekcje dla przedszkolakdéw, ktora zostata
przyjeta z entuzjazmem i Zywym
zainteresowaniem. Kulminacyjnym momentem byt
jednak uroczysty pokaz dla rodzicéw, podczas
ktérego dzieci przeszty po czerwonym dywanie,
niczym prawdziwi aktorzy. Spotkaniu towarzyszyto
wspolne Swietowanie, poczestunek oraz
mozliwo$¢ wykonania pamigtkowych zdjec.

Film spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem.
Wywotat wiele wzruszen, uSmiechdw oraz dumy
z wystepdw najmtodszych.

20.01 - koncert muzyczny

zespotu SixFlow @

21.01 - koncert muzyczny
zespotu Papaja Kids

W styczniu urodziny
obchodzg:

ALICJA Z ODDZIALU 1l
NATAN Z ODDIZIALU V
MICHAL Z ODDZIALU Vil

WIKTOR Z ODDZIALU X

Wszystkiego
najlepszego!!!

SICZESLIWEGO DNIA BABCI I DZIADKA
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< 06.01 - Swieto Objawienia
Panhskiego (Trzech Kréli)

KALENDARIUM:

% 17.01 - Swiatowy Dzien Pizzy

% 18.01 - Dzien Kubusia
Puchatka

< 21.01 - Dzien Babci

Opracowanie: % 22.01 - Dzieh Dziadka

Patrycja Rochowiak
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GRUDZIEN PELEN SWIATECZNEJ MAGII
W ODDZIALE X

Grudzieh w naszej grupie byt wyjatkowym, radosnym i bardzo
pracowitym miesigcem. W przedszkolu panowata $wigteczna atmosfera,
a kazdego dnia czekaty na dzieci ciekawe zajecia i atrakcje, ktére
wprowadzaty je w magiczny czas Swigt Bozego Narodzenia.

Podczas zaje¢ dydaktycznych uczylismy sie o choince oraz o $wietym
Mikotaju. Dzieci rozmawiaty o symbolach zwigzanych ze 3$wietami,
oglgdaty ilustracje oraz uczestniczyty w prostych zabawach tematycznych
dostosowanych do ich mozliwosci i potrzeb. Zajecia te rozwijaty
stownictwo, spostrzegawczos$¢ oraz umiejetno$c wspdlnego dziatania.

Jedng z ulubionych aktywnosci byto wspdlne robienie pierniczkow.
Dzieci z duzym zainteresowaniem braty udziat w przygotowaniach,
dotykaty ciasta, wykrawaty ksztatty i obserwowaty caty proces. Byto to nie
tylko $wietne doswiadczenie sensoryczne, ale takze okazja do ¢wiczenia
samodzielnosci i wspdtpracy. Zapach piernikdw dtugo unosit sie w naszej
sali.

Kolejnym waznym wydarzeniem byto ubieranie choinki. Przedszkolaki z
radoscig zawieszaty bombki, tancuchy iinne ozdoby. Dzieci miaty réwniez
mozliwos¢ pordwnania jej, z ogromng choinkg podczas wycieczki na Plac
Zamkowy.

ROLA KOORDYNACJI BILATERALNEJ
W ROZWOJU MOTORYKI DZIECKA

Wiekszo$¢ codziennych czynnosci wykonujemy z uzyciem obu rgk.
Aby mogty one dziata¢ jednocze$nie i w sposdb skoordynowany,
niezbedna jest wspoipraca obu pétkul moézgowych. Sprawnosé tej
wspdtpracy zalezy od dojrzatosci uktadu nerwowego oraz indywidualnych
predyspozycji dziecka.

Koordynacja bilateralna, znana réwniez jaoko koordynacja dwustronna,
to zdolno$¢ do jednoczesnego uzywania obu stron ciata w sposdb
skoordynowany. To wtasnie dzieki niej] mozemy wykonywac takie czynnosci
jak ciecie nozyczkami (jedna reka frzyma papier, druga tnie), jazda na
rowerze (nogi pedatujq, rece kierujqg), czy pisanie (jedna reka pisze, druga
stabilizuje kartke).
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W  grudniu $piewalismy takze piosenki
swigteczne, ktére sprawity dzieciom wiele
radosci. Muzyka pomagata budowac swigteczny
nastrdj, a wspdlne $piewanie integrowato grupe
i wspierato rozwdj emocjonalny oraz
komunikacyjny dzieci.

Iwienczeniem miesigca byta zabawa
mikotajkowa. Byty tance, zabawy ruchowe,
Smiech i wiele pozytywnych emociji. Najwiekszg
rados$¢ sprawity dzieciom prezenty od Mikotaja,
ktére wywotaty usmiechy i wzruszenie.

Grudzien w naszej grupie byt czasem petnym
ciepta, radosci i wspdlnych przezy¢. Drzieki
réznorodnym  aktywnosciom  dzieci mogty
doswiadcza¢  Swigt  wszystkimi  zmystami,
w atmosferze  akceptacji, bezpieczenstwa
i dobrej zabawy.

Opracowata:
Maria Mozga




Koordynacja dwustronna rozwija sie stopniowo od
najmiodszych lat:
¢ 0-6 miesiecy: symetryczne ruchy rgk i ndég
¢ 6-12 miesiecy: poczatek réznicowania ruchéw obu stron ciata
¢ 1-2 lata: rozwdj chwytu i manipulacji przedmiotami
» 2-4 |ata: doskonalenie koordynaciji ruchowej
¢ 4-6 |at: rozwdj ztozonych umiejetnosci motorycznych.

O dobrej integracji bilateralnej méwimy wtedy, gdy dziecko
potrafi wykonywacé ruchy jedng strong ciata niezaleznie od
drugiej, a takze sprawnie koordynowac obie strony podczas
ztozonych sekwencji ruchowych. Dzieki dobrze rozwinietej
koordynacji bilateralnej dziecko potrafi wykonywac ztozone
czynnosci ruchowe, takie jok chodzenie, bieganie, skakanie,
faniec, ubieranie sie, jazda na rowerze czy tapanie i rzucanie
pitki. W zakresie motoryki matej umozliwia ona m.in. sprawne
postugiwanie sie nozyczkami, zapinanie guzikdw, wigzanie
sznurowadet, rysowanie czy pisanie, gdzie jedna reka stabilizuje
przedmiot, a druga wykonuje precyzyjny ruch.

Zaburzenia koordynacji bilateralnej czesto wspdtwystepujg
z trudnosciami motorycznymi, mogqg wskazywacé réwniez na
problemy z przekraczaniem linii Srodkowej ciata — umiejetnosciq
kluczowq dla rozwoju wielu kompetencji dziecka. Koordynacja
bilateralna ma takze znaczenie dla rozwoju orientacji w
schemacie ciata i przestrzeni. Pomaga dziecku planowac ruch,
utrzymywaé réwnowage oraz dostosowywad site i tempo
dziatania. Jej zaburzenia mogg prowadzi¢ do trudnosci
W nhauce czynnosci samoobstugowych, obnizonej sprawnosci
ruchowej oraz problemdw szkolnych, zwtaszcza w zakresie pisania
i koncentraciji.

Koordynacja bilateralna rozwija sie intensywnie do wieku
szkolnego i w duzej mierze zalezy od doswiadczenh ruchowych
dziecka. Ich niedobdér moze prowadzi¢ do trudnosci w nauce,
takich jak problemy z rozumieniem polecen, rozréznianiem
prawej i lewej strony, czytaniem, pisaniem, madwieniem czy
zapamietywaniem.

CO SLYCHAC W ODDZIALE I?

Grudzieh to czas magiczny dla wszystkich. Dla dzieci z oddziatu | byt wyjatkowy poniewaz

Jak rodzice mogq wspieraé rozwdj integracji bilateralnej?
Najlepszym narzedziem wspierajgcym rozwdj dziecka
jest zabawa — naturalna i spontaniczna forma
aktywnosci. Warto rozpoczg¢ od zabaw symetrycznych,
angazujgcych obie strony ciata w jednakowy sposéb,
takich jok: robienie ,aniotkdw” na $niegu, ptywanie
zabkg, rzucanie pitkg oburgcz do celu, jozda na
deskorolce w lezeniu na brzuchu z jednoczesnym
odpychaniem sie rekami, zbieranie monet obiema
dtomi i wrzucanie ich do dwdch skarbonek, przybijanie
podwadjnych ,pigtek” czy rysowanie oburgcz.

Kolejnym etapem sq zabawy naprzemienne, np.:
przecigganie liny, nasladowanie ruchdw wiatraka,
przelewanie lub przesypywanie z jednego naczynia do
drugiego, gra na bebenku z naprzemiennymi
uderzeniami pateczek. Gdy dziecko dobrze radzi sobie z
tymi aktywnosciami, mozna stopniowo zwiekszaé poziom
trudnosci.

Zabawy asymetryczne wymagajg wiekszej sprawnosci,
ale jednoczesnie doskonale jg rozwijajg. Nalezg do nich
m.in.:  nawlekanie koralikéw, przeplatanki (,,szycie”
sznurkiem na  szablonie), gra paletkami z rzepami,
podrzucanie piteczki jedng rekqg i tapanie jej rakietg w
drugiej, wycinanie po S$ladzie, lepienie z plasteliny,
zabawy z chustkami, budowanie z klockdw, rysowanie,
kolorowanie.

Duzg warto$¢ we wspieraniu aktywnosci bilateralnej
majg aktywnosci na $wiezym powietrzu tj.. jozda na
rowerze, skakanie na skakance, gra w gume, zabawy z
pitkg czy zabawy na placu zabaw.

Wspieranie koordynacji dwustronnej od najmtodszych
lat  sprzyja harmonijnemu rozwojowi motorycznemu
dziecka i zwieksza jego samodzielnosé oraz pewnosé
siebie. Dzieki niej dziecko chetniej podejmuje nowe,
coraz trudniejsze wyzwania.

Opracowanie:
Karolina Krdl
terapeuta pedagogiczny

czekali§my na nadejécie Swietego Mikotaja i przygotowywaliémy sie do S$wigt Boiego
Narodzenia. Dzieci poznaty zapach i wyglad choinki. Wspdlnie przystroiliimy $wigteczne
drzewko. Tworzyliimy sensoryczne prace plastyczne wykorzystujgc rézne materiaty. Duze
wrazenie zrobity na dzieciach i dorostych $wietlne zabawy. Wspdlnie z uzyciem mikrofonu
spiewalismy koledy. U niektérych ujawnity sie nowe talenty. Dzieci same wigczaty lampki
i wybieraty ich kolory dzieki wykorzystaniu urzgdzenia Switch. W ramach $wigtecznych
przygotowan wspdlnie pieklismy pierniczki, sprawdzajgc jok pachng gozdziki i cynamon. Dla
zapewnienia cieptej atmosfery dzieci stworzyty zimowe herbatki, same dobierajgc sktadniki
takie jok pomarancza, gozdziki, cynamon, imbir lub midd. Jak co roku najwiekszg atrakcjq
grudniowych dni byta wizyta $w. Mikotaja. Zanim nas odwiedzit prébowalismy blizej poznaé
Jego postac. Przymierzalismy przed lustrem czapke, brode, okulary, oglgdalismy filmy z jego
udziatem, $piewalismy piosenki i dzwonilismy dzwoneczkami czekajgc na Jego przybycie. Tak
tez sie stato... Grudniowego dnia w towarzystwie roztahczonych elféw pojawit sie Swiety
Mikotaqj, ktéry miat dia dzieci wor peten prezentdw. Byty wspdine zabawy i konkursy. Kazdy
moégt usigéé na kolanach Mikotaja i zrobié sobie zdjecie. Swiety sprawit nam niespodzianke
odwiedzajgc naszg grupe. W podziekowaniu zaspiewalismy dla niego piosenke i wspdlnie
tanczylismy.
Opracowanie:
Karolina Cendrowska
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ZIMOWE ZABAWY SENSORYCZNE
NA SWIEZYM POWIETRZU

Jak wykorzystaé snieg do wspierania rozwoju dziecka?

Zabawa na dworze, w prawdziwym $niegu, to jedno z
najoardziej naturalnych i wartosciowych doswiadczen
sensorycznych dla dziecka. Snieg zmienia swojq strukture,
temperature i dzwiek w zaleznosci od pogody, co daje
ogromne mozliwosci do eksplorowania $Swiata wszystkimi
zmystami. Dla wielu dzieci - takze tych z trudnosciami
sensorycznymi — kontakt z naturg dziata regulujgco, wzmacnia
ciato i pomaga roztadowaé napiecie.

Ponizej przedstawiamy propozycje zimowych zabaw
sensorycznych, ktére mozna z tatwoscig zorganizowaé na
podwarku, w parku czy na placu zabaw.

Kolor na biatym $niegu —zimowe graffiti
(wzrok i motoryka mata)
Snieg to ogromne, biate ptétno. Choé dia dorostych wyglgda
pieknie, dla niektérych dzieci jego jednolita barwa moze by¢
zZbyt monotonna lub wrecz meczgca dla oczu. Kolor pomaga
skupi¢ uwage i uatrakcyjnia zabawe.
Czego potrzebujesz?
Butelek ze spryskiwaczem lub bidondw z ,,dziubkiem”,
wypetnionych wodqg z barwnikiem spozywczym lub farbg
plakatowq.
Na czym polega zabawa?
Dzieci ,malujg” $nieg, psikajgc kolorowg wodq i obserwujgc,
jak barwa rozlewa sie w jego strukturze.
Co daje dziecku ta zabawa?
e silne bodZce wzrokowe,
e wzmachianie mies$ni dtoni podczas naciskania
spryskiwacza,
e nauke zaleznosci przyczynowo-skutkowej: ,,naciskam
— pojawia sie kolor”.

Toczenie $nieznego giganta
(czucie gtebokie — propriocepcja)
To jedna z najlepszych zimowych zabaw regulujgcych,
szczegdlnie dla dzieci nadruchliwych lub takich, ktére
potrzebujqg ,,docigzenia” ciata.
Jak sie bawié?
Zamiast klasycznego batwana sprobujcie utoczye jak
najwiekszq i jak najciezszg kule $niegu, a nastepnie przesungc
ig w wybrane miejsce.
Dlaczego to takie wazne?
e rosngcy opdr Sniegu dostarcza siinych bodzcdw do
miesni i stawdw,
e pomaga dziecku lepiej poczuc¢ swoje ciato,
e dziata wyciszajgco i organizujgco na uktad nerwowy,
e uczy wspdtpracy, gdy kula staje sie zbyt ciezka dla
jednej osoby.
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$niegowa kuchnia
(dotyk i temperatura)
Zabawa $niegiem rézni sie od zabawy piaskiem - topnieje on
w cieptych dtoniach i szybko zmienia swojqg forme.
Co sie przyda?
Foremki, wiaderka, tyzki, ale takze metalowe miski czy garnki,
ktére szybko zmieniajg temperature.
Jak sie bawié?
Robienie ,babek”, ,loddw" i $niegowych tortéw. Warto (jesli
jest to bezpieczne) na chwile zdja¢ rekawiczki, ulepi¢ kulke i
szybko je zatozyé, by ogrzaé dtonie.
Korzysci sensoryczne:
e nauka rozpoznawania sygnatdw z ciata (,rece sq za
zimne"),
o doswiadczanie réznych faktur: puch, Snieg mokry,
16d,
e ¢wiczenie uwaznosci na wtasny komfort.

Tropiciele sladéw
(wzrok i réwnowaga)
Snieg doskonale pokazuje §lady - to idealna okazja do
¢wiczenia koncentraciii orientacji w przestrzeni.
Pomysty na zabawe:

o wydeptywanie $ciezek, ksztattdéw lub labiryntow i

przechodzenie po nich ,noga za nogqg”,

e szukanie tfropdw ptakdw, pséw lub innych ludzi.
Dlaczego to wartosciowe?

e chodzenie po $niegu wymaga wiekszej kontroli ciata

i rbwnowagi,
e dziecko uczy sie skupiac¢ wzrok na detalach w jasnym
otoczeniu.
Dzwieki zimy

(stuch)
Snieg wyraznie zmienia akustyke otoczenia — ttumi hatasy i
uwypukla ciche dzwieki.
Jak sie bawié?
e maszerujcie, tupcie i szurajcie nogami, poréwnujgc
dzwieki,
e delikatnie uderzajcie patykiem w zamarznietq katuze
lub nisko wiszgce sople (z zachowaniem ostroznosci).
Efekt:
Dziecko uczy sie uwaznego stuchania i réznicowania
dzwiekdw.
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Zabawa w ,foczke”
(czucie catego ciata)
Snieg, przy odpowiednim ubraniu, jest swietnym i
bezpiecznym podtozem do zabaw catym ciatem.
Na czym polega?
Turlanie sie z niewielkiej gorki lub czotganie po $niegu jak foka,
uzywajqc tylko rak.
Co daje ta zabawa?
e intensywng stymulacje dotykowq catego ciata,
e zZmiany pozycji gtowy, ktére wspierajg rozwdj
réwnowagi,
e ogromng dawke radosci i Smiechu.

WAZNA WSKAZOWKA !

Podczas zimowych zabaw kluczowa jest ochrona przed
przemoczeniem i wychlodzeniem. Dzieci z zaburzeniami
czucia mogg nie zgtaszac, ze jest im zimno Ilub mokro.
Dobrym rozwigzaniem jest ustalenie zasady:
~Sprawdzamy tapkii ubranie co 5-10 minut”.

Zabawy w $niegu to nie tylko zZimowa przyjemnosc. To
naturalny sposéb na wspieranie rozwoju . sensorycznego,
ruchowego i emocjonalnego dziecka. Najwazniejsze jest
uwazne towarzyszenie, obserwowanie reakcji i pozwolenie
dziecku doswiadczac zimy w swoim tempie.

Jesli jednak chcecie lub musicie zostaé w domu to sq tez
przeciez:

Zimowe domowe zabawy sensoryczne :)

1. Zabawy wspierajace zmyst dotyku — bez zimna i
dyskomfortu

Nie kazde dziecko dobrze toleruje prawdziwy, zimny i mokry
Snieg. Alternatywq jest tzw. sztuczny $nieg, ktéry pozwala
kontrolowac temperature i konsystencje materiatu.

% §nieg maqgczny - sypki i ,,skrzypigcy”

Jak przygotowaé?

Make ziemniaczang mieszamy z niewielkq ilosciq oleju
jadalnego.

Dlaczego warto?

Masa jest chtodna, ale przyjemna w dotyku. ,,Skrzypi” pod
palcami jak prawdziwy $nieg, mozna z niej formowac kulki,
ktoére tatwo sie rozsypujg — to Swietne Ewiczenie sity nacisku i
pracy dtoni.

# $niegowa piankolina - puszysta i lekka

Jak przygotowaé?

Pianke do golenia mieszamy z sodg oczyszczong (dla dzieci
wrazliwych zapachowo warto wybrac¢ pianke
bezzapachowq).

Dlaczego warto?

To masa o bardzo intensywnych wrazeniach dotykowych —
lekka, miekka i klejgca sie, idealna do eksploracji
sensoryczne;.
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# Lodowe wykopaliska - zabawa temperaturg

Na czym polega?

Mate figurki (np. pingwiny, kamyczki) zamrazamy w
pojemniku z wodq. Dziecko otfrzymuje pipete z cieptg wodq i
sol.

Korzysci:

Zabawa uczy obserwacii, wspiera koncentracje, rozwija
chwyt palcdw i pozwala bezpiecznie doswiadczac rdznic
temperatur.

2. Zabawy dla zmystu wzroku - kontrast i wyciszenie
Zima to czas jasnej bieli i ciemniejszych barw — warto to
wykorzystac w zabawach wzrokowych, szczegdlnie u dzieci

potrzebujgcych wyciszenia lub wsparcia percepciji.

86 Zimowe butelki sensoryczne

Plastikowe butelki wypetniaomy wodgq, glicerynq, brokatem,
cekinami w ksztatcie $niezynek i odrobing niebieskiego
barwnika.

Efekt:

Potrzgsanie butelkg i obserwowanie ,,zamieci” dziata
uspokajajgco i pomaga dziecku skupi¢ wzrok.

66 Rysowanie na ,$niegu”

Na ciemnej tacy rozsypujemy sél gruboziarnistq lub kasze
manne.

Zabawa:

Dziecko rysuje palcem wzory, linie lub kropki. Kontrast biatego
proszku i ciemnego tta jest bardzo czytelny i afrakcyjny
wizualnie.

3. Ruch i czucie gtebokie - poczucie ciata i bezpieczenstwa
Zabawy ruchowe pomagajqg dzieciom lepiej odczuwad
swoje ciato, poprawiajg rOwnowage i wspierajg regulacje
emociji.

.8:30 Spacer po krach

Na podtodze uktadamy biate poduszki, kartki lub kawatki
styropianu.

Zadanie:

Dziecko przemieszcza sie tylko po ,.krach”, omijajgc
wlodowatg wode". Zabawa rozwija rbwnowage i planowanie
ruchdw.

6 »Niedzwiedz w gawrze” - zabawa dociskowa

Dziecko ktadzie sie na materacu i zostaje przykryte ciezszym
kocem lub kotdrg obcigzeniowq (jesli jest zalecona).
Dlaczego to dziata?

Gteboki docisk daje poczucie bezpieczehstwa, wycisza
uktad nerwowy i pomaga sie zrelaksowad.

angazujgce.
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4. Zapachy zimy - stymulacja wechu
Zapachy majg ogromny wptyw na emocije i poczucie
bezpieczenstwa.

Zimowe masy plastyczne

Do domowej ciastoliny mozna dodaé cynamon, gozdziki,
zapach pomaranczy lub sosny.

Pomarancze z gozdzikami

Whbijanie gozdzikdw w pomarancze to $wietne cwiczenie matej
motoryki, ktére jednoczesnie uwalnia intensywny, przyjemny

KILKA WAZINYCH WSKAZOWEK DLA RODZICOW

e Nie zmuszaj dziecka. J&dli jakis bodziec jest zbyt

frudny — zaproponuj tagodniejszg wersje.

¢ Zadbadj o bezpieczenstwo. Przy dzieciach, ktére

wktadajg przedmioty do buzi, wybieraj wytqcznie
jadalne sktadniki.

¢ Daj wybér. Niektére dzieci wolg dotykac mas przez

rekawiczke lub woreczek — to tez jest w porzgdku.

e Obserwuj reakcje. Zabawa sensoryczna ma wspierac,

a nie przyttaczac.
Opracowanie:
Jolanta Hetmarnska- Wrzeszcz

zapach. terapeuta Sl

Jakie sktadniki odzywcze zawiera salak?

Salak to prawdziwe bogactwo sktadnikéw odzywczych.
Owoc fen jest wartosciowym zrodtem witamin oraz mineratow.
Zawiera miedzy innymi:

e btonnik pokarmowy,
¢ weglowodany,

CZYM JEST SALAK?

Salak znany jest réwniez jako wezowy owoc, skora
weza, salaka jadalna, oszpilna jadalna, ospiln jadalny
czy zalakka. To nic innego jak gatunek rosliny z rodziny

arekowatych. W warunkach naturalnych oszplina * pek‘ry’ny,
jadalna wystepuje na wyspach Bali, Sumatra i Jawa, * proteiny.
jednak uprawiana jest réwniez na innych obszarach s zelazo,
Azji. Jadalne owoce salaka charakteryzujq sie stodko- * fOSfOf'

e waph,

kwaskowatym smakiem.

e witamine A,
e witamine B2,
e witamine C,
e potas.

Jakie wilasciwosci zdrowotne posiada salak?

Salak  charakteryzuje  sie  licznymi  wilasciwosciami
zdrowotnymi. Owoc ten  wykazuje sine  dziatanie
antyoksydacyjne. Znajdujgcy sie w salaku btonnik pokarmowy
usprawnia  prace przewodu pokarmowego, redukuje
wchtanianie cholesterolu, a takze zmniejsza ryzyko chordb
uktadu krgzenia. Salak wykazuje dziatanie przeciwzapalne, a
takze skutecznie obniza poziom cukru we krwi.

Oszpilna  jadalna to doskonate 7rédto  protein  oraz
weglowodanéw. To wazna wiadomos¢ dla oséb, ktére
preferujg diete wegetarianskg lub weganskg.

Salak jest szeroko wykorzystywany w kuchni. Z jadalnych
owocdodw oszpilny jadalne] pozyskuje sie midd, herbate oraz
ocet. Osoby zamieszkujgce tereny Azji prazg, a nastepnie
mielg pestki salaka, aby przygotowac swéj ulubiony napd;.

Owoce salaka sg jagodami o dtugosci pieciu
centymetréw. Rosng one w kisci u podstawy palmy.
Czescig jadalng owocu jest biaty, galaretowaty
miqzsz, okryty brgzowaq, twardq i tuskowatqg skorupq.

Zewnetrzna skorupa wyglagdem przypomina skére Stanowi on odpowiednik preferowanej przez Europejczykdw
weza. Wewnatrz biatej jadalnej czesci znajdujq sie kawy. Salak to rowniez doskonaty dodatek do:

takze brgzowe pestki. Nalezy podkreslic, ze te ostatnie e deserdw,

nie nadajqg sie do spozycia. Salak charakteryzuje sie e ciast,

ciekawym, stodko-kwaskowatym smakiem, ktdry jest e koktaijli,

nieco zblizony do smaku zbyt mocno dojrzatego e satatek.

ananasa. Zdaniem niektérych konsumentdw, owoce
salaka pozostawiajg w ustach nieco sfermentowany
posmak.

Opracowata:
Karolina Cendrowska
zespodt ,,Wiem co jem”
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CO PLANUJEMY W STYCZNIU?

ODDZIAL |

W styczniu dzieci z oddziatu | poznajg
wyglad zewnetrzny oraz sposéb korzystania
z zZimowego sprzetu. Sanki, tyzwy oraz narty
to doskonata propozycja na zimowy czas.
Nawet przy braku $niegu mozna pobawic
sie w Sali w zimowe zabawy. Majgc
nadzieje jednak na odrobine biatego
puchu przedszkolaki z oddziatu | na pewno
wyjdg do przedszkolnego ogrodu ,aby
pojezdzi¢ na saneczkach i pobawi¢ sie
w zimowe zabawy. Bedziemy takze
ksztattowac umiejetnosci poznawcze
i dobiera¢ w pary ilustracje przedstawiajgce
sporty zimowe. W styczniu obchodzimy
takze dzieh Babci i Dziadka. Z tej okazji
przedszkolaki z oddziatu | przygotujg na
pewno drobny upominek dla swoich
Dziadkdéw oraz bedg rozpoznawaé¢ na
zdjeciach swoje Babcie i Dziadkéw.

Bedzie to zapewne

ciepty i peten atrakcji czas

ODDZIAL 11 11l

Naosze dziatania w  pierwsze] potowie
miesigca, dostarczg dzieciom wiele doznan
sensorycznych inspirowanych obecnq porg
roku oraz sprzyjajgcg nam $niezng pogodq.
Poprzez zabawy $niegiem, zimowymi
masami  sensorycznymi,  kostkami  lodu,
zZimowym zabawom muzyczno-ruchowym
czy pracom plastycznym, dzieci poznajg
najbardziej charakterystyczne cechy dla
zimy. W trzecim tygodniu stycznia poznamy
pojecia zwigzane z Dniem Babci i Dziadka
oraz przygotujemy drobne upominki. W
ostatnim tygodniu bedziemy kontynuowaé
zimowe zabawy, ale tym razem skupimy sie
na odpowiednich do tej pory roku
ubraniach. Po&wiczymy ich rozpoznawanie,
dopasowywanie do obrazka oraz
zaktadanie i zdejmowanie m.in. czapek. To
bedzie infensywny, ale radosny czas.

ODDZIAL IViV

W styczniu obie grupy bedq zajmowad sie
Zimowym ubraniem. Dzieci bedg
rozpoznawacé  witasne czapki, szaliki
i rekawiczki, przymierza¢ przed lustrem,
a pdiniej zdejmowac. Poobserwujq
podotykajg ubrania, zauwazg ze rézniq sie
one kolorem, fakturg, gruboscia.
Wystuchajg wierszykéw i piosenek
o zimowych  ubrankach.  Wykonagjg
réznorodne prace plastyczne, ktére zawisng
na tablicy w dzieciecej szatni.
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ODDZIAL VI

Styczeh w grupie szdstej uptynie pod hastem
,Zima i jej zabawy". Bedziemy korzystac
z zimowej aury, bawi¢ sie na $niegu, lepic
batwany, robi¢ aniotki i $lady na $niegu oraz
obserwowa¢ zimowq przyrode. W sali nie
zabraknie prac plastycznych inspirowanych
zimg, zabaw ruchowych, muzycznych
i edukacyjnych. To bedzie czas peten
radosci, $Smiechu, odkrywania czaru zimy
i dzieciecych zabaw, ktére sprawig nam
wszystkim wiele frajdy.

ODDZIAL VII

W styczniu w oddziale VIl przeniesiemy sie do
krainy basni. Poznamy historie Czerwonego
Kapturka, Kopciuszka, Jasia i Matgosi oraz
Trzech Swinek. Podczas czytania wykonamy
rézne  zadania, ktére pozwolg nam
zaangazowac sie w opowiesci: zatozymy na
gtowe czerwony kapturek i przyjrzymy sie
swoim odbiciom w lustrze, zbudujemy domki
Trzech Swinek i sprébujemy je zdmuchngé,
ozdobimy btyszczgce pantofelki Kopciuszka.
Basni postuchamy réwniez w  formie
stuchowisk. Po lekturze kazdy wyrazi swoje
zdanie: "podoba mi sie" lub "nie podoba mi
sie". W ramach zabaw ruchowych czeka nas
wyzwanie - tor przeszkéd do pokonanial

ODDZIAL VI

W styczniu w Oddziale VIl dzieci bedg
realizowa¢ temat ,Basnie, bajki, bajeczki”,
poznajgc znane i lubiane utwory literatury
dzieciecej. Podczas wspdlnego czytania,
oglgdania ksigzek oraz pracy z ilustracjami
bedq rozwija¢ zainteresowanie  ksigzkq
i stuchaniem opowiadan. Zabawy
tematyczne, teatrzyki z pacynkami,
elementy dramy oraz aktywnosci muzyczno-
ruchowe bedqg pomagaé dzieciom lepiej
rozumie¢ tres¢  bajek i rozpoznawad
bohateréw. Szczegdlne miejsce w planie
zaje¢ bedzie zajmowad przygotowanie do
Dnia Babci i Dziadka. Dzieci bedg
roomawia¢ o swojej rodzinie, oglgdac
zdjecia oraz uczy¢ sie nazywac bliskie osoby.
Poprzez zabawy z elementami dramy,
piosenki i aktywnosci plastyczne bedq
wyraza¢ swoje uczucia wobec Babé
i Dziadkéw. Przedszkolaki wykonajg takze
laurki i drobne upominki dla Dziadkdw.

ODDZIAL IX

W styczniu w oddziale IX bedziemy realizowac
zajecia wokoét tematyki- wody i $niegu oraz
zimowych doswiadczen sensorycznych. Dzieci
bedq rozwijaty komunikacje — werbalnie oraz
z wykorzystaniem AAC, symboli PCS, uczqgc sie
nazywac i rozumie¢ pojecia: ,woda", ,,$nieg”,
»ciepta”, ,zZimna”, wskazywaé witasciwe
symbole na polecenie nauczyciela. Bedziemy
szukali  wody w  réznych  miejscach
przedszkola, dzieci bedg ¢wiczyty czynnosci
samoobstugowe, takie jok mycie rgk i buzi.
W naszych dziaotanioch bedzie duzo zabaw
muzyczno-ruchowych (np. inscenizacje do
piosenek) oraz aktywnosci plastycznych
z uzyciem biatych materiatéw (farba, wata,
konfetti, pidrka). W naszych planach mamy
zabawy  sensoryczne, zabawy  kisielem
i cieczg nienewtonowskqg. Styczeh to tez
miesigc, w ktérym bedziemy przygotowywac
sie do Dnia Babci i Dziadka. Dzieci poznajg
symbole PCS ,babcia” i ,dziadek”, bedg
stuchaty piosenek tematycznych i wykonajg
laurki oraz drobne upominki dla swoich bab¢ i
dziadkéw.

h
ODDZIAL X
Styczeh w oddziale X uptynie pod znakiem
zimowych zabaw, nauki i wspdinych
aktywnosci. Dzieci bedqg poznawad
charakterystyczne cechy zimy, uczy¢ sie

zasad bezpiecznej zabawy na $niegu oraz
odpowiedniego ubierania sie w chtodne dni.
Jesli pogoda nam na to pozwoli- pojezdzimy
na sankach i ulepimy batwana. Nie zabraknie

zabaw ruchowych, sensorycznych i
plastycznych inspirowanych zimg. Waznym
wydarzeniem bedqg rowniez zgjecia
poswiecone Babci i Dziadkowi, podczas

ktérych bedziemy uczyé sie piosenek oraz
przygotowywac drobne upominki. Wszystkie
aktywnosci bedg dostosowane do mozliwosci
i potrzeb dzieci.
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