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W TYM NUMERZE:

e Zespot Angelmana - kiedy
usmiech moéwi wiecej niz stowa.
Co stychaé¢ w oddziatach Il i llI?
Zimowe odkrycia w oddziale IX
Co planujemy w lutym?
Dlaczego dziecko nie chce jes¢ -
przyczyny zaburzen kamienia.

e Mate kroki - wielkie mozliwosci.
Fizjoterapia dzieci z
niepetnosprawnosciami.

e Ekologia naco dzien - system
kaucyjny w Polsce.

ZESPOt ANGELMANA - KIEDY
USMIECH MOWI WIECEJ NIZ
StOWA

W kazdej grupie przedszkolnej

spotykajg sie dzieci o bardzo réznych
usposobieniach: jedne sa ciche i
spokojne, inne peilne energii; jedne
szybko  zaczynajg moOwi¢, inne
potrzebuja na to wiecej czasu. Czasami
za tymi roéznicami stoi rzadkie
zaburzenie genetyczne, takie jak
zespot Angelmana.
Zesp6t Angelmana to stan, z ktérym
dziecko sie rodzi. Wptywa on gtéwnie
na rozwo6j ruchowy, mowe i sposob
komunikowania sie. Dzieci z tym
zespotem zazwyczaj nie moéwig lub
uzywaja tylko kilku stéw, ale potrafia
Swietnie porozumiewac sie gestami,
mimika 1 spojrzeniem. Czesto s3a
bardzo pogodne, duzo sie u$miechajg i
tatwo okazuja rado$c¢ - dlatego czasem
mowi sie o nich ,dzieci o stonecznym
usposobieniu”.

Charakterystyczne mogg by¢ takze:

- trudnos$ci z utrzymaniem réwnowagi i
koordynacjg ruchéw,

- specyficzny sposéb chodzenia,

- napady $miechu lub podekscytowania
bez wyraZnej przyczyny,

- problemy ze snem.

Warto wiedzie¢, ze cho¢ dzieci z zespotem

Angelmana rozwijaja sie wolniej i
potrzebuja wsparcia specjalistow
(rehabilitacji, logopedii, terapii

zajeciowej), to jednoczesnie sa bardzo
towarzyskie i lubig kontakt z innymi
dzie¢mi. Chetnie uczestnicza w zabawach,
reagujg na muzyke, rytm i ruch.
W przedszkolu najwazniejsze jest:
- okazywanie cierpliwosci,
- dawanie czasu na reakcje,
- korzystanie z prostych gestéw, obrazkow
i PCS-6w do komunikacji,
docenianie kazdego,
postepu.
Dzieci z zespotem Angelmana moga nie
powiedzie¢ ,pobaw sie ze mng”, ale
potrafia  to  pokaza¢  uSmiechem,
spojrzeniem i wyciggnieta reka. Ucza nas,
ze komunikacja to nie tylko stowa.
Réznorodnos¢ w grupie przedszkolnej to
ogromna warto$¢. Dzieki niej dzieci uczg
sie empatii, pomagania sobie nawzajem i
tego, ze kazdy z nas rozwija sie w swoim
tempie. A wspélna zabawa, $miech i
zyczliwo$¢ sa jezykiem, ktory rozumie
kazde dziecko.

nawet matego

Opracowata: mgr Agnieszka Kudyniuk

16.02.2026 r. Nr 6/231/2026

Lutowe wydarzenia:

03.02.2026 - Koncert muzyczny
05.02.2026 - Koncert muzyczny
11.02.2026 - Karnawalowy Bal
Przebierancow

12.02.2026 - Warsztaty
futerkowe - spotkanie z
pieskiem preriowym

13.02. 2026 - obchody Dnia
Angelmana

16 - 25.02.2026 - zbieranie
Potwierdzen woli kontynuacji
edukacji przedzkolnej

KALENDARIUM |
02 Il — Dzien pozytywnego
myslenia
09 Il — Miedzynarodowy Dzien
Pizzy
11 Il - Swiatowy Dzien
Chorego

12 Il - Ttusty czwartek

14 1l - Walentynki/Dzien
Chorych na padaczke

15 Il — Miedzynarodowy Dzien
Zespotu Angelmana

17 Il - Swiatowy Dzien Kota
23 Il — Ogolnopolski Dzien
Walki z Depresj3

Lutowi solenizanci:
Mariusz - oddz. X
Nikola - oddz.VIII

Wiktor W. — oddz.VII

Zyczymy wam duzo
zdrowka i radosci
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CO StYCHAC W ODDZIALACH
i

Miesigce pierwszego potrocza
obfitowaty w naszych oddziatach w
zajecia o roznym charakterze, ale
szczegOlnie dbamy o wspieranie
rozwoju motorycznego. Przynajmniej
raz w tygodniu realizujemy ¢wiczenia
ruchowe - Trening AktywnoSci
Motorycznej oraz zajecia ruchowe z
elementami integracji sensorycznej
(SD.

Trening AktywnosSci
(MATP) jest programem
rehabilitacyjno - treningowym,
nawigzujagcym do dyscyplin sportu
uprawianych w Olimpiadach
Specjalnych. Cwiczenia, ktére
wykonujg dzieci s3 odpowiednio
dostosowane do ich potrzeb i
mozliwosci fizycznych. Celem tych
zaje¢ jest rozwijanie i usprawnianie
motoryki duzej i matej, koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j, umiejetnosci
nasladowania ruchowego oraz
ksztattowanie orientacji w schemacie
ciata.

Zajecia ruchowe z elementami
integracji sensorycznej (SI) to formy
aktywnosci, tagczace zabawe ruchowa
ze stymulacja zmystow: dotyku,
réwnowagi, czy czucia glebokiego.
Przyktadami s3 m.in. odpowiednie
pozycjonowanie ciala z uzyciem
ksztattek rehabilitacyjnych, turlanie,

Motorycznej

masaze sensoryczne oraz zabawy
réznymi fakturami oraz masami
sensorycznymi.

Zajecia  poprawiaja = koordynacje,
koncentracje i regulacje napiecia
mie$niowego.

Obydwa rodzaje (¢wiczen sprzyjaja
rozwojowi ruchowemu dzieci, a
przede wszystkim zapewniajg im
dobra zabawe.

Opracowata: mgr Karolina Krél

ZIMOWE ODKRYCIA W ODDZIALE
IX

Styczen w oddziale IX uptynat pod
znakiem zimy. Realizujac temat
»,Poznajemy Swiat — woda, $nieg i kolor
biaty” w pierwszej czeSci miesigca
skupiliSmy sie na wodzie. Proste
aktywnos$ci takie, jak przelewanie
wody, chlapanie, robienie piany,
zanurzanie réznych przedmiotéw (np.
gabek) byly dla dzieci okazja do
rozwijania sprawnosci dtoni,
koordynacji wzrokowo - ruchowej,
koncentracji i poczucia sprawstwa.
Przede wszystkim jednak wyzwolity w
dzieciach spontaniczng rados¢ i chec
dziatania.

Przedszkolaki bawigc sie woda uczyty
sie ja nazywac, wykorzystujac do tego
komunikacje alternatywna i
wspomagajacg (AAC): symbole PCS i
komunikatory. Zabawy wodg o roznej
temperaturze daty mozliwos¢, aby
dzieci ostuchiwaty sie z okresleniami

.ciepta woda” i ,zimna woda”.
WyKorzystanie wierszykow
dzwiekonasladowczych sprawito, ze
dzieci stuchaty i probowaty

nasladowa¢ onomatopeje: kap - kap,
plusk - plusk, chlap - chlap.

W tym czasie, chcac osadzi¢ nowe
pojecia w codziennym doswiadczeniu,
réwniez  ,szukaliSmy wody” w
przedszkolu - w tazience, w kuchni, w
czajniku, w butelce, czy w akwarium.
Nieograniczona dostepno$¢ $niegu,
jaka mamy tej zimy pozwolita nam na
wprowadzenie do zaje¢ pojecia
,$nieg”. Stal sie on takze punktem
wyj$cia do poznawania nazwy koloru
,biaty” oraz okazjg do utrwalania
pojecia ,,zimny”. Dotykanie $niegu byto
dla  przedszkolakéw z naszego
oddziatu silnym dos$wiadczeniem,
zaskakujgcym, ale tez intrygujacym i
pobudzajacym do  spontanicznej
eksploracji.

Duza cze$¢ styczniowych zaje¢ w
naszym oddziale stanowity dziatania
sensoryczno-plastyczne w ,biatej”
tematyce. Dzieci zanurzaty dtonie w
biatej farbie i piance do golenia, bawity
sie wata, ryzem i fasola, obserwowaty
spadajgce biate piorka i ,piankowe
chrupki”. = W tych aktywnos$ciach
najwazniejsze byto do$wiadczanie -

dotyk, nacisk, chwyt, rozcieranie,
odrywanie. Te umiejetnosci
przedszkolaki zZ oddziatu IX

wykorzystaty tworzac, z waty, gestej
farby i bialego papieru o réznej fakturze
»sensoryczne batwanki”.

W styczniu wykorzystywaliSmy réwniez
aktywnos$ci muzyczno - ruchowe -
inscenizacje do piosenek zimowych,
zabawy z duza bialg chustg oraz
machanie  bialymi  wstagzkami i
chustkami w rytm muzyki. Cwiczyli$my
w ten sposéb nasladowanie,
koordynacje ruchowa, wspo6lng uwage
oraz gotowo$¢ do dziatania w grupie.
Zima nadal trwa, $niegu jest duzo, wiec
w lutym na pewno jeszcze do niego

wraécimy, rozwijajac kolejne
umiejetnos$ci i zimowe pomysty na
zabawy.

Opracowata: mgr Anna Stefanek
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CO PLANUJEMY W LUTYM

ODDZIAt |

W tym miesigcu w oddziale I
bedziemy rozwija¢ swojg sprawnos¢
ruchowa poprzez zabawy ruchowe oraz
¢wiczenia gimnastyczne. Wykorzystamy do
tego zabawy orientacyjno -porzadkowe, z
elementami réwnowagi i czworakowania.
Bedziemy rzuca¢, celowa¢, toczy¢ pitki o
réznej wielkoSci, toczy¢ obrecze, skaka¢ na
trampolinie, biega¢ na boso po réznych
fakturach, nosi¢ woreczki na glowie i wiele
innych ¢wiczen, ktére wzmocnig nasze
mie$nie i rozwing nasza sprawno$¢
ruchowa.

ODDZIAL 111111

Za oknami prawdziwa zima, mroéz
nie odpuszcza, wiec dzieci z oddziatéw II i
[1I postanowity pomdc ptaszkom przetrwac
ten trudny czas. Aby odpowiednio sie do
tego przygotowal obejrza film, jak
dokarmia¢ ptaki, Wraz z nauczycielami,
sprawdza, jak wygladaja ziarenka, te mate i
te duze, jak pachng, jakie s3 w dotyku. Nie
zabraknie przy tym wspaniatych
sensorycznych zabaw. Oczywiscie regularnie
- wraz z nauczycielami - dzieci beda
dokarmia¢ ptaki w przedszkolnym ogrodzie,
wsypujac ziarenka do karmnika. Luty to nie
tylko mréz i $nieg, ale takze karnawat.
Czekajac na przedszkolny bal karnawatowy,
dzieci beda przymierza¢ rdézne stroje,
przeglada¢ sie w lustrze, same wykonaja
rownie karnawatowe maski. Towarzyszy¢ im
beda zabawy z balonami, kolorowa chusta
oraz wesota muzyka. Zapowiada sie Swietna
zabawa.

ODDZIAL IVIV

W lutym w oddziale IV i V
bedziemy poznawa¢ Swiat naszych
ulubionych zabawek - pitek i samochoddow.
Ten temat pozwoli dzieciom rozwija¢ rézne
umiejetno$ci - sensoryczne, ruchowe,
spoteczne i komunikacyjne.

Przez caly miesigc dzieci beda poznawaé
pitki i samochody, rozréznia¢ je wsrod
innych zabawek, wskazywa¢ symbole PCS.
Bedziemy bawi¢ sie sensorycznie, dotykaé
pitki o réznych fakturach i ciezarach, toczy¢
je, ugniata¢, pcha¢ samochody po torze lub
macie. Dzieci bedg takze wspéipracowac
miedzy soba np.: turla¢ pitke do siebie,
bawi¢ sie w parach.

Podczas zaje¢ plastycznych bedziemy
malowa¢ pitki i samochody, odbijac¢
ksztatty, wykleja¢ obrazki i poznawaé
kolory poprzez =zabawe twérczag. W
zabawach  muzycznych  dzieci beda
$piewac, powtarza¢ odgtosy samochoddéw i
pitek, tanczy¢ oraz nasladowaé¢ ruchy
nauczyciela. Bedziemy réwniez czytaé
ksigzki i oglada¢ animacje o pitkach i
samochodach, reagowa¢ na ilustracje,
dzwieki i ruchy bohateréw, rozwijajac
spostrzegawczo$¢ i komunikacje.

ODDZIAL VI

W zimie dobrze jest dba¢ o
zdrowie, dlatego w oddziale VI poruszymy
tematyke zdrowego zywienia. Dzieci bedg
poznawa¢ rdéznego rodzaju  owoce,
dowiedza sie o ich wartosci jako zZrédia
witamin.  Wspdlnie = nauczymy  sie
przygotowywac je do spozycia - my¢, kroi¢,
wyjmowac pestki. Nie zabraknie
elementéw edukacji matematycznej takich,
jak tworzenie zbior6éw, analiza ksztattu czy
uktadanie ciggow.

Cato$¢ ostodzimy szarlotka z jabtek i
sokiem z pomaranczy.

ODDZIAL VII

W lutym w oddziale VII temat

miesieczny pracy dydaktyczno-
wychowawczej zatytutowany jest "Bawimy
sie $niegiem, lodem i wodg"
Dzieci beda eksperymentowac
wykorzystujac do zabaw: $nieg, 16d oraz
wode. Poznajac rdézne stany skupienia
wody, stworza plastyczne kompozycje,
barwigc farbami $nieg i wode. Wstuchujac
sie w rozne dzwieki wody i lodu
umieszczone w szklanych pojemnikach
przedszkolaki stworza wlasne muzyczne
kompozycje. Nie zabraknie tez zabaw na
$niegu w naszym ogrodku przedszkolnym

ODDZIAL VIII

W lutym dzieci z oddziatu VIII
beda poznawa¢ roézne zawody, m.in.
nauczyciela, kucharza, lekarza, policjanta,
kierowce,  strazaka, sprzedawce i
listonosza. Podczas zaje¢ beda ogladac
zdjecia i prezentacje, nazywac¢ zawody z
uzyciem mowy i symboli PCS, uktadac
obrazki oraz dopasowywaé¢ narzedzia,
stroje i miejsca pracy. Wezma udziat w
wyj$ciach tematycznych, zabawach
ruchowych, muzycznych i dramowych,
prostych grach z regutami oraz wykonaja
prace plastyczne. Poznaja takze numer
alarmowy 112 i beda ¢wiczy¢ bezpieczne
zachowania.

W lutym dzieci z Oddziatu IX
realizowaty bedg temat: ,Podr6z do $wiata
basni” w ramach tego dzieci beda:

- uczestniczy¢ w przedstawianiu przez
nauczyciela tre$ci bajek z pomoca
Teatrzyku Kamishibai;

- poznawac tre$¢ bajek oraz bohateréow w
nich wystepujacych;

- kategoryzowal postaci dzielac je na
przynalezno$¢ do danej bajki oraz
okreslajgc ich atrybuty;

- wykonywa¢ prace plastyczne zwigzane z
tematem basni, w tym wykonaja domek z
piernika z bajki ,Jas i Malgosia”;

- przebierac sie za bohater6w bajek.

ODDZIAL X

W lutym w oddziale X bedziemy
przyglada¢ sie temu, co dzieje sie w
miescie, na ulicy. Pojazdy, piesi, $wiatla,
klaksony - uporzadkujemy, nazwiemy i
poczujemy uliczny gwar. Zbudujemy w
naszej sali przejscie dla pieszych. Dowiemy
sie jak prawidlowo przechodzi¢ przez
jezdnie. Lepiej poznamy pojazdy, ktérymi
poruszamy sie jako pasazerowie: autobusy
i tramwaje. Sprobujemy dostrzec miedzy
nimi rdéznice. Nie zabraknie piosenek i
wierszykow, ktore beda opisywaty to, co
sie dzieje na ulicy. Pobawimy sie w
przejazdzke autobusem i tramwajem.
Moze nawet kto$ bedzie miat okazje zostac
kierowcg lub motorniczym. Wybierzemy
sie tez, tym razem juz jako pasazerowie, na
wycieczke po miesScie Kkorzystajac z
transportu miejskiego. Czeka nas wiele
zabawy!




DLACZEGO DZECKO NIE CHCE

JESC - PRZYCZYNY ZABURZEN
KARMIENIA

Jedzenie

jest
podstawowych  potrzeb i
zyciowych. Zaspokajanie jej wptywa
bezposrednio na nasze zdrowie, a

jedng yA
funkcji

nawet Zycie. Przygotowanie i
spozywanie positkow wypetnia
znaczng cze$¢ naszego zycia. Ma aspekt
biologiczny, psychiczny i spoteczny.
Jedzenie powinno by¢ przyjemnoscia,
jednak nie zawsze tak jest, zdarza sie,
ze przyjmowanie pokarmu wigze sie z
powaznymi problemami i nastrecza
zmartwien, zwlaszcza, gdy problemy
dotycza dziecka i jego zdrowia.
Problemy te moga wystepowaé od
pierwszych chwil zycia dziecka lub
pojawi¢ sie na kazdym etapie. Jezeli
dotycza one matego dziecka, do 3 r.z.
lub dziecka, ktorego rozwdj nie
przekracza tego okresu moéowimy o
zaburzeniach karmienia. W przypadku
dzieci starszych i samodzielnych moga
pojawi¢ sie zaburzenia odzywiania,
takie jak: jadtowstret i bulimia.

Zaburzenia karmienia moga wigzac sie
z nastepujacymi dysfunkcjami:

1. Nieprawidlowosci strukturalne:
e Dotyczace jamy nosowo -
gardtowe;j: rozszczep wargi
/lub  podniebienia, przerost
jezyka, zaro$niecie nozdrzy
tylnych, sekwencja Pierre -
Robin, zbyt krotkie wedzidetko
podjezykowe.
e Dotyczace krtani i tchawicy:
rozszczep krtani, torbiel krtani,
podglo$niowe zwezenie krtani,

rozmiekanie krtani i/lub
tchawicy.

e Dotyczace przetyku: przetoka
tchawiczo - przetykowa,
wrodzona niedroznos$¢
przetyku, wrodzone lub nabyte
zwezenie przetyku, ring
naczyniowy

2. Zaburzenia neurologiczne:

e Mozgowe porazenie dzieciece.

e Malformacja Arnolda-
Chiariego.

e Rozszczep kregostupa i
przepuklina oponowo -
rdzeniowa.

e Dysautonomia rodzinna
(zaburzenia uktadu
wegetatywnego).

e Dystrofie mieSniowe i miopatie.
e Dystrofia oczno - gardtowa.
e Miastenia gratis.

3.Zaburzenia zachowania:

e Anoreksja dziecieca (6 miesigc
- 3 rok zycia).

e Brak odpowiedniej stymulacji.

e Dysfunkcja interakcji
rodzic/opiekun - dziecko,

e Sensoryczne awersje
pokarmowe.

e Problemy emocjonalne (fobie,
depresja, pourazowe

zaburzenia karmienia).

4. Choroby ukladu Kkrazenia i
oddechowego:

e Zaburzenia koordynacji ssanie
-potykanie - oddychanie.

5.Zaburzenia metaboliczne:

e Dziedziczna nietolerancja
fruktozy.

e Zaburzenia cyklu
mocznikowego.

e Kwasice organiczne.

Jezeli  ktorykolwiek z  wyzej
wymienionych czynnikéw w znacznym
stopniu zaburza przyjmowanie
pokarmu, dziecko rozwija  sie
nieprawidtowo, nie przybiera na wadze
badz chudnie, wyniki badan s3
nieprawidtowe, niezaleznie od
przyczyny powinno by¢ otoczone
opieka zespolu  terapeutycznego
obejmujacego dietetyka, logopede,
psychologa i pediatre. Przyczyna oraz
skutki zaburzen karmienia mogg by¢
bardzo ztoZone i wzajemnie na siebie
wptywa¢, dlatego Kkonieczne jest
holistyczne podejscie i skupienie sie na
dziecku, jako catosci.

Dzieci czesto przez zle
doswiadczenia zZwigzane Z
przyjmowaniem  pokarmu:  bd],
zakrztuszanie,  ulewanie = moga

reagowac lekowo na kazdg proébe
podania positku. Czesto réwniez
rodzice s zestresowani, co udziela
sie rowniez dziecku. W takich
sytuacjach pomoc potrzebna jest
calej rodzinie.

Niezaleznie od przyczyny zaburzen
karmienia oraz profesjonalnych
zalecen specjalistow warto stosowacé
nastepujace zasady, by jedzenie byto
mniej ktopotliwe, a nawet stato sie
przyjemnoscia:

e Wyrazisty smak i aromat
potraw, wg  preferencji
dziecka: waniliowy, stony,
kwasny itp.

e Prébowanie positku przez
osoba karmigca i ocen z
perspektywy dziecka - czy
tatwo rozptywa sie w ustach,
ile wysitku trzeba wtozy¢ w
gryzienie, formowanie kesa,
mieszanie ze $ling, potykanie.

Wskaznik  trudnos$ci  dla
dziecka = wrazenia osoby
karmigcej x 20-100 razy.

e Préba zZ konsystencja
gltadkiego  jogurtu  (bez
grudek).

e Przepajanie woda co ok. 1
godz.

e Jeden positek w ciggu dnia w
formie zabawy, np. piknik na
podtodze, przyjemne
wydarzenie.

e Ocena tolerancji
réznych  materiatéw
ubran na twarzy.

e Proby jedzenia przy uzyciu
innych niz klasyczne sztucce
przyrzadow (pateczki,
wafelki, krakersy itp.)

dotyku
lub

Opracowata:
mgr Ewa Debinska -Dzidek
neurologopedka
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MALE KROKI - WIELKIE
MOZLIWOSCI.

FIZJOTERAPIA DZIECI Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Fizjoterapia dzieci vA
trudnosciami funkcjonalnymi to co$
znacznie wiecej niz ¢wiczenia. To
codzienne  odkrywanie  potencjatu
dziecka poprzez ruch, zabawe i uwazne
wsparcie. Kazde dziecko rozwija sie we

wlasnym tempie, a zadaniem
fizjoterapii jest pomdc mu jak najlepiej
pozna¢ i wykorzysta¢ mozliwosci

swojego ciata.
W pracy z najmiodszymi kluczowa jest
zabawa. Turlanie sie po materacu,
wspinanie, chwytanie pitek czy zabawy
réwnowazne nie tylko wzmacniaja
mieSnie i poprawiaja koordynacje, ale
takze buduja pewno$¢ siebie i radosc¢ z
ruchu. Dla dziecka to frajda - dla
fizjoterapeuty wazny element terapii.
Fizjoterapia wspiera dzieci m.in. w:
poprawie postawy i sprawnos$ci
ruchowej,
- rozwoju rownowagi i koordynacji,
- nauce samodzielno$ci w codziennych
czynnosciach,
- lepszym funkcjonowaniu w grupie
réwiesnicze;.
Ogromng role odgrywa wspdtpraca z
rodzicami i nauczycielami. Proste
¢wiczenia i aktywnos$ci wplecione w
codzienne przedszkolne zabawy moga
przynie$¢ zaskakujaco dobre efekty.
Kazdy usmiech, kazdy nowy ruch i
kazdy ,maty sukces” dziecka to krok w
strone wiekszej samodzielnoSci.

Pamietajmy - w fizjoterapii dzieci nie
chodzi o poréwnywanie, lecz o
wspieranie. Bo kazde dziecko, przy
odpowiednim wsparciu, moze rozwijac¢
sie na swoj wyjatkowy sposéb.

Zaopatrzenie ortopedyczne odgrywa
niezwykle wazng role w codziennym
funkcjonowaniu i rehabilitacji dzieci z
niepetnosprawno$ciami. Obejmuje ono
m.in. ortezy, aparaty ortopedyczne,
wktadki, specjalistyczne  obuwie,
gorsety czy pionizatory. Dobierane
indywidualnie do potrzeb dziecka,
wspierajg prawidlowy rozwo6j ruchowy
i zwiekszajgq samodzielnos¢.

Podstawowa funkcja zaopatrzenia
ortopedycznego  jest  stabilizacja,
korekcja oraz ochrona uktadu ruchu.
Sprzet ten pomaga utrzymac
prawidlowe ustawienie ciata,
zapobiega poglebianiu sie wad
postawy, przykurczom oraz
deformacjom stawéw. Dzieki temu
rehabilitacja jest skuteczniejsza, a
¢wiczenia mogg by¢ wykonywane w
bezpieczny i kontrolowany sposéb.
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stosowanie odpowiednio
Zaopatrzenia
ortopedycznego wspiera terapie
fizjoterapeutyczng, utatwia nauke
chodzenia, siadania czy utrzymywania
réwnowagi. Co rdéwnie wazne -
zwieksza komfort dziecka i jego
poczucie bezpieczenstwa, co ma
ogromne znaczenie w Srodowisku
przedszkolnym.
Wspotpraca rodzicow, fizjoterapeuty,
lekarza oraz nauczycieli pozwala na
najlepsze wykorzystanie mozliwos$ci,
jakie daje zaopatrzenie ortopedyczne.
Dzieki temu dziecko moze aktywniej
uczestniczy¢ w zabawach, zajeciach
grupowych i codziennym Zyciu
przedszkola, rozwijajac sie na miare
swoich mozliwo$ci.

Odpoczynek stanowi istotny element
procesu rehabilitacji dzieci i nie
powinien by¢ postrzegany jako
przerwa w terapii, lecz jako jej
integralna czesc. Odpowiednio
zaplanowany czas regeneracji wspiera
efektywnos¢ oddziatywan
terapeutycznych oraz sprzyja
harmonijnemu rozwojowi dziecka.

U dzieci z ograniczong sprawno$cia,
zwlaszcza o podtozu neurologicznym,
uktad nerwowy jest szczegdlnie
podatny na przecigzenie. Odpoczynek
umozliwia regeneracje organizmu
oraz konsolidacje nabywanych
umiejetnosci ruchowych i
poznawczych. Dzieki temu proces
uczenia sie przebiega efektywniej, a
ryzyko wystapienia zmeczenia, bolu
czy wzmozonego napiecia
mie$niowego ulega zmniejszeniu.

Istotng rolg odpoczynku jest réwniez
regulacja emocjonalna dziecka.
Intensywna rehabilitacja moze wigzac
sie z wysitkiem, stresem i frustracja,
dlatego chwile wyciszenia sprzyjaja
obnizeniu poziomu napiecia oraz
zwiekszaja motywacje do dalszej

wspotpracy terapeutycznej. w
przypadku dzieci z zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego

odpoczynek pomaga w integracji
bodzcédw oraz zapobiega przecigzeniu
sensorycznemu.

Odpoczynek powinien by¢
dostosowany do indywidualnych
potrzeb dziecka i moze przyjmowac
forme zaréwno odpoczynku biernego,
jak i aktywnego. Wtasciwe planowanie
przerw  regeneracyjnych  wplywa
réwniez na poprawe jakos$ci snu, ktéry
odgrywa kluczowa role w procesach
regeneracyjnych i rozwojowych.
Podsumowujac, odpoczynek jest
nieodzownym elementem
rehabilitacji dzieci z trudnos$ciami
funkcjonalnymi. Jego uwzglednienie
w planie terapeutycznym zwigksza
skuteczno$¢ terapii, wspiera rozwoj
psychofizyczny dziecka oraz
poprawia jego ogdlne samopoczucie i
jakos$¢ zycia.

Opracowata:
mgr Agnieszka Kudyniuk
fizjoterapeutka
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EKOLOGIA NA CO DZIEN - SYSTEM KAUCYJNY
W POLSCE

System kaucyjny to jeden z mechanizméw wspierajacych
gospodarke o obiegu zamknietym, ktéry odgrywa kluczowa role w
redukcji odpadéw. W Polsce system kaucyjny zaczat obowigzywac
1 paZzdziernika 2025 roku. Jest to mechanizm, w ktérym za zakup

opakowania (np. butelki plastikowej, szklanej czy puszki)
konsument ptaci dodatkowa kwote - kaucje. Ta kwota jest
zwracana, kiedy konsument odda puste opakowanie do
specjalnego automatu lub punktu zbiérki. W praktyce oznacza to,
ze butelki i puszki nie trafiajg do $mieci, lecz wracaja do
producenta lub recyklera, gdzie sa ponownie przetwarzane.

W polskich przepisach zdecydowano, Ze system kaucyjny objat nie
tylko opakowania plastikowe, ale takze butelki szklane i puszki
metalowe. Puszki stanowig okoto 30% opakowan na napoje na
polskim rynku i znaczaco przyczyniaja sie do zasmiecania
przestrzeni publiczne;j.

Ze wzgledéw sanitarnych z systemu kaucyjnego wylgczono
opakowania na napoje mleczne.

Nie wszystkie opakowania na napoje musza by¢ objete systemem
kaucyjnym. Obecnie zobowigzani sa do niego wprowadzajacy
napoje w nastepujacych opakowaniach:

- butelki plastikowe (PET) jednorazowego uzytku do 3 litréw, -
puszki metalowe (aluminiowe i stalowe) do 1 litra, - butelki
szklane wielokrotnego uzytku do 1,5 litra.

Warto zaznaczy¢, ze tez nie na wszystkich wymienionych powyzej
butelkach i puszkach znajdziemy logotyp systemu kaucyjnego,
poniewaz wprowadzajacy napoje w powyzszych opakowaniach
maja dwie opcje:

- wilaczy¢ swoje produkty do systemu kaucyjnego, co pozwoli im
realizowa¢ obowigzek zbidrki, - nie dotgczac do systemu i zaptacic¢
optate produktowg za niewypetnienie obowigzku.

Jak sprawdzi¢, czy opakowanie jest objete kaucjg?

Kazde opakowanie objete systemem kaucyjnym musi posiadac
specjalne oznakowanie.

Wzory logotypo6w, ktére sa umieszczane na produktach:
KAUCJA KAUCJA
XYY ZL XZt

- KAUCJA XYY Zt - ,X” oznacza ztotéwki, ,YY” grosze (np. 0,50 zt) -
KAUCJA X ZL. - kaucja wyrazona w petnych ztotych (np. 1 z)

W pierwszych miesigcach funkcjonowania systemu kaucyjnego
byta mozliwo$¢ stosowania tymczasowego oznakowania, jednak
tylko do konca 2025 r.

Wysoko$¢ kaucji jest uzalezniona od rodzaju opakowania na
napoj i wynosi:

- 0,50 zt dla butelek PET i metalowych puszek,

- 1,00 zt dla butelek szklanych wielokrotnego uzytku.

Kaucja nie jest wliczona w cene napoju na pétce - jest doliczana
dopiero przy kasie, a jej wysoko$¢ jest okreslona na opakowaniu.
Zwrot kaucji otrzymujemy tylko za opakowania oznaczone
odpowiednim logotypem. Paragon nie jest potrzebny do zwrotu.

Wazne! Opakowan nie zgniatamy, nie myjemy i nie zrywamy
etykiet (bez czytelnego kodu umieszczonego na etykiecie,
butelkomat nie przyjmie opakowania).

Gdzie mozna zwrdci¢ opakowanie kaucyjne?

Kaucje mozna odebra¢ zwracajac puste opakowanie: - w
sklepach o powierzchni powyzej 200 m* - majg obowigzek
przyjmowac wszystkie opakowania objete systemem kaucyjnym,
- w mniejszych sklepach - musza przyjmowac tylko butelki
szklane i zwraca¢ za nie kaucje, w przypadku butelek PET i
puszek udziatl w systemie kaucyjnym jest dla nich dobrowolny, -
w punktach zbierania opakowan - kazda gmina musi mieé co
najmniej jeden stacjonarny punkt zbidrki.

Jakie sq sposoby oddawania opakowan?

- Reczny odbiér - przez pracownikéw sklepéw, - automatyczne
zwroty - przez tzw. butelkomaty.

Butelki i puszki nieobjete systemem kaucyjnym (bez logo kaucji,
np. po mleku, jogurtach, czy starsze produkty) nalezy
segregowal w sposéb tradycyjny - do zottych pojemnikow
(plastik i metal) lub zielonych (szkto). W odréznieniu od butelek
kaucyjnych, te mozna zgniatac.

Podsumowujac, system kaucyjny ma przede wszystkim
przyczyni¢ sie do zmniejszenia iloSci odpadéw opakowaniowych
w $rodowisku. Dzieki selektywnej zbiorce opakowan kaucyjnych
wiecej surowcdw zostanie poddanych recyklingowi, co poprawi
jakos¢ odzyskiwanych materiatow i zwiekszy efektywnos¢
przetwarzania odpadéw. Gospodarka obiegu zamknietego stanie
sie bardziej wydajna, poniewaz butelki i puszki zwr6cone w
ramach systemu kaucyjnego s3 czystsze i lepiej nadaja sie do
ponownego  przetworzenia. Szczegélnie istotne bedzie
wielokrotne wykorzystanie butelek szklanych, ktére ograniczy
zapotrzebowanie na nowe surowce i pomoze w redukcji emisji
CO,. System kaucyjny przyczynia sie réwniez do budowania
Swiadomosci ekologicznej. Ma on zacheci¢ konsumentéow do
odpowiedzialnego postepowania z odpadami i wypracowania
lepszych nawykéw w zakresie recyklingu. Wprowadzenie
systemu kaucyjnego jest kolejnym krokiem w kierunku przejscia
na gospodarke o obiegu zamknietym.
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Opracowata: mgr Karolina Krél
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