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Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu
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W poszukiwaniu oznak wiosny - oddziat IV iV
Tworzenie pojec przestrzennych - metoda L. Nielsen
“Little room”

Co stychaé w oddziale VI?

Co planujemy w kwietniu?

02.04 - Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
14.04 - Koncert muzyczny zespotu “Sixflow"
23.04 - Miedzynarodowy Dzien Ksigzki

24.04 - Koncert muzyczny zespotu ,Papaja Kids"
28.04 - Spotkanie z alpakami

Cate spektrum barw!

Z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu w
naszym przedszkolu odbyt sie wyjatkowy dzien peten
koloréw, radosci i waznych rozméw. Celem podjetych
dziatan byto ksztattowanie empatii i akceptacji wobec oséb
w spektrum autyzmu, a takze pokazanie dzieciom, ze
kazdy z nas jest inny - i wtasnie to czyni nas
wyjatkowymi.

Dzieci rozpoczety zajecia od obejrzenia krétkiej bajki
edukacyjnej, ktéra w przystepny sposéb przyblizyta im
temat autyzmu. Nastepnie uczestniczyty w interaktywnym
czytaniu ksigzeczki sNajwazniejszy kolor” z
wykorzystaniem przycisku Switch. Podczas czytania dzieci
odkrywaty ukryte ilustracje, wspélnie z nauczycielami
zastanawiajac sie nad znaczeniem réznorodnosci.
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Wszystkiego najlepszego
z okazji urodzin
dla Michata z oddz. VIl
i lvana z oddz. V!

W dalszej czesci dnia przedszkolaki braty udziat w
plastycznych.
kolorowe mozaiki z odciskéw palcéw, malowaty farbami oraz
eksperymentowaty z mieszaniem barw przy uzyciu bibuty i

réznorodnych  aktywnosciach Tworzyty

wody. Niezabrakto takze zabaw ruchowych - dzieci tanczyty
z kolorowymi chustami przy.muzyce Antonio Vivaldiego oraz
¢wiczyty celnos¢, rzucajgc piteczkami i zbijajgc kregle. Na
zakonczenie kazde dziecko otrzymato pamigtkowg naklejke,
symbolizujgca solidarnos$¢ z osobami w spektrum autyzmu. To
byt dzien peten usSmiechu, wspdlnej zabawy i waznych
wartosci, ktére chcemy rozwija¢ w naszych dzieciach kazdego
dnia.

W ramach obchodéw miesigca wiedzy o autyzmie w
planach mamy takze zajecia integracyjne z réwiesnikami z
zaprzyjaznionego Przedszkola nr 263. Spotkanie bedzie okazjg
do wspdblnej zabawy i budowania postaw opartych na
szacunku i zrozumieniu.

Opracowanie: Patrycja Bil



% 2 perspektywy Ksiezyca
/'“‘fl' jeszcze lepiej widac
77 jak cenna jest Ziemia

22 kwietnia obchodzimy Dzien Ziemi — dzien, ktéry od lat
przypomina, ze troska o srodowisko nie jest jedynie hastem,
lecz wspblng odpowiedzialnoscia za miejsce, od ktérego
catkowicie zalezy nasze zycie. Tegoroczne hasto Dnia Ziemi -
“Our Power, Our Planet” (,Nasza sita, nasza planeta”) -
podkresSla, ze przysztos¢ Ziemi zalezy od naszych
codziennych wyboréw, odpowiedzialnosci i gotowosci do
dziatania.

W tym rokti'sWieto to nabiera dodatkowego znaczenia.
W kwietniu szczegolng uwage Swiata przycigga bowiem
misja Artemis Il — zatogowy lot wokét Ksiezyca i wazny etap
przygotowan do kolejnych wypraw programu Artemis. Celem
misji  jest sprawdzenie statku  Orion, systeméw
podtrzymywania zycia oraz przebiegu lotu w warunkach
dalekiej podrézy kosmicznej. To wydarzenie bez watpienia
historyczne i budzgce podziw, ale zarazem sktaniajgce do
bardzo prostego wniosku: im dalej cztowiek siega, tym
wyrazniej widzi, jak wyjatkowym miejscem pozostaje Ziemia

ARTEMIS Il

Firsf Crewed Tesd Flight fo the Moan Since Apalfa

Wymownym momentem misji byta chwila, gdy zatoga na
krotko utracita kontakt z Ziemia, poniewaz Orion znalazt sie
za niewidoczng strong Ksiezyca. Ta okoto
czterdziestominutowa cisza nie byta awarig, lecz naturalnym
etapem lotu, w ktérym Ksiezyc odcigt tgcznosé radiowa z
centrum kontroli. Kiedy kontakt zostat przywrdcony,
astronautka Christina Koch, jedna z cztonkin zatogi Artemis I,
powiedziata: “We will always choose Earth. We will always
choose each other.” (,Zawsze bedziemy wybieraé Ziemie.
Zawsze bedziemy wybieraé siebie nawzajem.”). Te stowa
dobrze wpisujg sie w przestanie Dnia Ziemi. Pokazuja, ze
nawet w czasach wielkich technologicznych osiggnie¢ i
ambitnych planéw eksploracji kosmosu cztowiek nie
przestaje by¢ zwigzany z wtasng planetg — z jej natura,
zasobami i odpowiedzialnoscig za wspdélne dobro. Dlatego
Dzien Ziemi warto traktowac nie tylko jako symboliczne
Swieto, ale jako moment refleksji nad tym, czym naprawde
s zasoby naszej planety.

Czysta woda, dobrej jakosci powietrze, zyzna gleba, lasy,

r6znorodnos¢ biologiczna oraz surowce naturalne nie s3
czyms$ oczywistym ani niewyczerpalnym. To fundament
naszego codziennego zycia, zdrowia i bezpieczenstwa.
Wtasnie od tego, jak z nich korzystamy, zalezy jakos¢ zycia
obecnych i przysztych pokolen.

W Swiecie, ktéry rozwija sie coraz szybciej, tatwo
uwierzy¢, ze postep technologiczny rozwigze wszystkie
problemy. Tymczasem prawdziwa dojrzato$é cywilizacyjna
polega nie tylko na tym, jak daleko potrafimy polecie¢, ale
takze na tym, czy umiemy madrze chronic to, co juz mamy.
Troska o Ziemie zaczyna sie od codziennych wyboréw:
oszczedzania wody i energii, ograniczania marnotrawstwa,
segregacji odpadéw, szacunku dla przyrody i myslenia o
przysztosci w perspektywie dtuzszej niz tylko tu i teraz.

By¢ moze wtasnie dlatego tegoroczny Dzien Ziemi
wybrzmiewa szczegélnie mocno. W miesigcu, w ktérym
Swiat z zainteresowaniem patrzy ku Ksiezycowi, jeszcze
wyrazniej ze najcenniejszym i niezastgpionym
miejscem, jakie mamy, pozostaje Ziemia. To nasz wspoélny

widad,

dom — i to od nas zalezy, w jakim stanie pozostawimy go
nastepnym pokoleniom.

Opracowanie: Aleksandra Molenda




W poszukiwaniu oznak wiosny -
oddziat IVi V

W ostatnich dniach dzieci z oddziatéw IV i V wybraty sie do
przedszkolnego ogrédka, aby poszukac pierwszych oznak wiosny.
Mali odkrywcy rozpoczeli swojg przyrodnicza przygode.

Podczas spaceru dzieci z radosScig zauwazyty pierwsze zielone
listki pojawiajgce sie na krzewach oraz mate paki kwiatéw. Nie
zabrakto takze obserwacji trawy, ktéra po zimie zaczeta odzyskiwac
swoéj soczysty kolor. WsSrdd roslin dzieci wypatrzyty réwniez
wiosenne kwiaty, takie jak forsycje oraz bratki, posadzone w
przedszkolnych doniczkach. Zainteresowanie wzbudzity takze
owady oraz Spiewajgce ptaki, ktére swoim ¢wierkaniem umilaty
wspoélny spacer.

Nasze wyijscie byto nie tylko okazjg do obserwacji przyrody, ale
takze do rozméw o zmianach zachodzgcych w przyrodzie wraz z
nadejSciem nowej pory roku. To byta praktyczna lekcja przyrody,
petna radoSci, odkry¢ i wspdlnego spedzania czasu na Swiezym
powietrzu. Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne wiosenne dni i
nastepne przyrodnicze wyprawy!

Tworzenie pojqc': przestrzennych -
metoda L. Nielsen *Little room?®

Wiadomym jest, ze najwazniejszymi zmystami w tworzeniu
pojeé¢ przestrzennych jest wzrok i stuch, czyli dwa zmysty
odbierajgce bodZce dochodzace z odlegtosci. Jednak we
wczesnych etapach rozwoju dziecka duze znaczenie maj3
bodZce dotykowe ptynace z catego ciata. To one wptywajg na
Swiadomos$¢ istnienia wtasnego ciata, jak i rzeczy poza jego
obrebem. Dzieki temu obraz Swiata tworzony jest na podstawie
sekwencji bodZzcéw dotykowych odczuwanych w trakcie
wykonywania danej czynnosci. Dla dzieci z problemami
wzrokowymi i ztozonymi niepetnosprawnosciami przestrzen
jest wiec kolejno nastepujacymi po sobie zdarzeniami.

Poniewaz poczatkowo przestrzen postrzegana

jest jako sekwencja bodZzcéw  dotykowych
powstajgcych w czasie wykonywania czynnosci, to
poprzez rozpoznawanie tych bodZzcéw, ich nazywanie
i powtarzanie catej sekwencji od poczatku
aktywnosSci do jej konca, dostarczamy dziecku
statych punktéw orientacji oraz motywacji do
ruchu.

\W praktyce ksztattowanie pojecia przestrzeni
dzieli sie na dwie kategorie:

o Ksztattowanie pojecia ,matej” przestrzeni; tu z
pomocg przychodzi metoda "Matego pokoiku" Lilli
Nielsen,

o Ksztattowanie pojecia ,duzej” przestrzeni, czyli
przemieszczanie sie dziecka po réznych
pomieszczeniach, obszarach w sposéb czynny lub
bierny (w zaleznosci od jego mozliwosci
ruchowych).

Ksztattujgc pojecia przestrzenne nalezy pamietac
o duzej roli nasladownictwa i pamieci. Tylko
wielokrotne wykonywanie ruchu wraz z dzieckiem
poprzez wspomaganie go, da mu mozliwosé
doskonalenia wtasnych umiejetnosci.



W tym artykule szczegélnie zwracam uwage na wykorzystanie
metody ,Litlle Room” Lilli Nielsen, kt6ra zostata opracowana dla
dzieci z uszkodzonym wzrokiem, ale jest réwnie dobrym
przyktadem metody wykorzystywanej w terapii matych dzieci z
wieloraka niepetnosprawnoscig. Lilli Nielsen zwigzana byta z
duriskim os$rodkiem dla dzieci stabo widzacych i niewidomych z
dodatkowymi niepetnosprawnosciami. Koncepcja ,Litlle Room"
powstata w wyniku jej wieloletnich doswiadczen w pracy z tymi
dzie¢mi. W roku 1985 Lilli Nielsen przeprowadzita badania,
ktérych celem byta ocena skutecznosci zastosowania ,Litlle
Room” m.in. w ¢wiczeniach orientacji przestrzennej wsrod
niemowlgt 2z gtebokim niedowidzeniem. Wyniki badan
wskazywaty na istotnie pozytywny wptyw stosowania metody
-Matego pokoju” na zachowanie matych dzieci z uszkodzonym
wzrokiem | pozwolity na opisanie rozwoju orientacji
przestrzennej dzieci z uszkodzonym wzrokiem wg nastepujacych
stadidw:

e stadium 1 - stadium ruchéw przypadkowych, w wyniku
ktérych dziecko sobie obecnos¢ réznych
przedmiotéw znajdujacych sie w jego najblizszym otoczeniu;

e stadium 2 - stadium wstepnego badania przedmiotéw,
pierwsze  Swiadome proby  dotykania, popychania
przedmiotéw;

e stadium 3 - stadium celowego chwytania i wypuszczania
przedmiotéw;

e stadium 4 - stadium natychmiastowego powtarzania
czynnosci. W stadium tym dziecko po udanej prdbie
powtdrzenia czynnosci poczatkowo bardzo czesto okazuje
zdziwienie, nastepnie powtarza te czynnosc.

e stadium 5 - stadium pierwszych dosSwiadczen w zakresie
wielozmystowego poznania przedmiotéw. Stadium to trwa
bardzo réznie w zaleznosci od stopnia ,fascynacji” dziecka
mozliwosSciami réznorodnych doznan wywotanych tym
samym obiektem. Np. dziecko moze by¢ tak zajete,
zaabsorbowane wrazeniami dotykowymi, ze nie bedzie
zwraca¢ uwagi na dzwieki wydawane przez ten sam
przedmiot. Dopiero po okresie fascynacji potrafi poznawac
przedmiot jednoczes$nie przy pomocy réznych zmystéw.

e stadium 6 - stadium utrwalania umiejetnosci
wielozmystowego poznania obiektow. Na tym etapie dziecko
coraz czesciej w procesie poznawania korzysta z wiecej niz
dwadch zmystéw.

e stadium 7 - stadium poréwnywania. W tym stadium dzieci
poszukuja réznych mozliwosci dajgcych okazje do poréwnania
wtasciwosci dotykowych, stuchowych przedmiotéw.

o stadium 8 - na etapie tym pojawiajg sie pewne préby zabaw
wymagajgce czynnosci wg ustalonej kolejnosci (sekwencji) np.
uktadanie 2-3 przedmiotow w szeregu.

Czas trwania stadiéw jest bardzo rézny i w duzym stopniu zalezy

od psychofizycznej kondycji dziecka i jego dotychczasowych

doswiadczen

uswiadamia

Na podstawie badar dotyczagcych skutecznosci ,matego

pokoju” L.

Nielsen zaproponowata réwniez pewne

zalecenia i wnioski do pracy terapeutycznej:

Rozwéj rozumienia relacji przestrzennych moze sie
rozwija¢ dos$¢ szybko, o ile stworzy sie dziecku
warunki kompensujace jego stabowzrocznos¢, brak
wzroku i dodatkowe niepetnosprawnosci.

Dla prawidtowego rozwoju dziecka potrzebna jest
roznorodnos¢ bodzcow. Dziecko potrzebuje takze
dosSwiadczen w ,statym" otoczeniu bez ingerencji
innych oséb.

Przebywanie w ,matym pokoju” eliminuje dZwieki
zewnetrzne, wycisza szum z zewnetrznego otoczenia
i umozliwia dziecku skupienie sie tylko na dzwiekach
wydawanych przez przedmioty tu umieszczone.
Przebywanie w ,matym pokoju” dostarcza dziecku
okazji do eksperymentowania réznymi przedmiotami.
0d przypadkowego ruchu , ktéry pozwala dziecku
dotknac jakis przedmiot , do Swiadomego dotykania,
chwytania, wypuszczania, trzymania, szukania tych
przedmiotéw i powtarzania czynnosci.

Dziecko przebywajgc w ,matym pokoju” ma mozliwosé
niemal natychmiastowego powtdrzenia czynnosci.
Nie jest to mozliwe w przypadku, kiedy dorosty podaje
dziecku przedmiot lub kiedy dorosli prowadzg rgczke
dziecka w kierunku przedmiotu. Czynnosci powtarzane
po bardzo krétkiej przerwie sg wazne dla
ksztattowania sie zrozumienia pojecia przedmiotu i
jego statosci.

Dziecko przebywajac w ,matym pokoju” ma wiekszg
mozliwosé bycia sprawcay, wytwarzania réznych
zmian w otoczeniu. Zrozumienie; ze wydobywajace sie
z przedmiotu dZzwieki sg wywotane przez dziecko jest
podstawg do zrozumienia, ze dzwiek moze
charakteryzowac przedmiot.

.Maty pokéj" daje dziecku mozliwo$¢ rozumienia, ze
okreslone ruchy prowadza do okreslonych
doswiadczen i ze rézny sposéb siegania moze

doprowadzi¢ do kontaktu z tym samym przedmiotem.
Cwiczenia w ,matym pokoju” dajg szanse dla rozwoju
inteligencji kinetyczo-wzrokowej, dotykowe;j.
Przebywanie w ,matym pokoju” zacheca dziecko do
gaworzenia, gdyz dziecko prébuje nasladowac dzwieki
wydawane przez rézne przedmioty.



Konstrukcja ,Litlle Room”

.Litlle Room" zbudowany jest na zasadzie modutowego taczenia
ptyt/Scian o wymiarach 30x60 cm. lub 60x60 cm. Mozna do tego
wykorzystaé réwniez czyste tekturowe pudto. Scianki ,Matego
Pokoju" powinny mie¢ rézng strukture powierzchni; Scianka
sufitowa jest zrobiona z pleksi lub innego przezroczystego
materiatu, co pozwala na doptyw Swiatta i obserwacje dziecka. W
Scianach sufitowych sg otwory, ktére umozliwiajg zamocowanie
réznych pomocy do éwiczen. Pomocami tymi mogg by¢ zaréwno
rézne przedmioty codziennego uzytku np. plastikowe, metalowe
kubki, talerzyki, tyzki, szczotki do zebéw, balony, korale jak i tez
specjalnie dobrane zabawki. \Wszystkie pomoce powinny by¢ tak
udostepnione dziecku, aby nie zagrazaty bezpieczenstwu dziecka.

.Maty pokéj" nalezy stosowac rozwaznie tzn. zaczynaé od
jest tylko jedng z

2n

kilkuminutowych sesji, gdyz ,maty pokdj
mozliwosci stymulacji rozwoju dziecka.

Mata przestrzen wokét dziecka mozna zaaranzowac nie tylko
przez zastosowanie ,Litlle Room". Do urzagdzenia ,matego pokoju
domowym sposobem Swietnie nadaje sie kojec. "Matym pokojem”
moze by¢ réwniez wydzielona przestrzen w pokoju mieszkalnym.
Do $cian pokoju przymocowuje sie woéwczas rézne drabinki,
uchwyty, ptyty, na ktérych bedzie mozna umiesci¢ pomoce np.
baloniki, wstazki, ozdoby choinkowe, kolorowe tancuszki i inne
atrakcyjne wzrokowo zabawki. Dodatkowych wrazen kinetycznych
dostarczy dziecku hustawka badz hamak. Wygospodarowanie
takiego miejsca w mieszkaniu moze by¢ szczegdélnie przydatne dla
dzieci nie poruszajgcych sie samodzielnie.

Opracowanie: Elzbieta Gotos

Obszary zabaw

Co stychac¢ w oddziale VI?

W minionych miesigcach w naszej grupie VI wiele sie
dziato! Kazdy dzier przynosit nowe pomysty na zabawe,
odkrywanie Swiata oraz budowanie relacji kolezenskich.
Bardzo lubimy spedzaé czas razem - zar6wno podczas
swobodnych zabaw, jak i zajeé tematycznych.

Szczegblng rados¢ sprawita nam tegoroczna zima,
ktéra okazata sie prawdziwg niespodzianka. Dzieki duzej
ilosci $niegu mogliSmy w petni zrealizowaé¢ nasze
zimowe plany. Po raz pierwszy od dawna mieliSmy
okazje zjezdzac na sankach, lepi¢ batwana i cieszy€ sie
zimowa aurg. ObserwowaliSmy S$nieg, poznawaliSmy
jego kolor i strukture, przygladaliSmy sie ptatkom $niegu
oraz rozmawialiSmy o mrozie i pogodzie. Codziennie
sprawdzalismy réwniez kalendarz pogody, uczgc sie
uwaznej obserwacji przyrody.

W kolejnym miesigcu skupiliSmy sie na zdrowiu i
dbaniu o siebie zimg. UczyliSmy sie, jak odpowiednio sie
ubierac oraz jakie produkty warto jes¢, aby by¢ zdrowym.
PoznawaliSmy rézne owoce - jabtka, banany,
pomarancze, cytryny, winogrona i gruszki -
rozpoznawaliSmy je, smakowaliSmy i opisywaliSmy ich
witasciwosci.

Bardzo cenimy wspélne zabawy w naszej sali. Uwielbiamy
budowac z klockéw, tworzy¢ domki i rézne konstrukcje, a takze
spedzac czas razem w hamaku. Jedng z naszych ulubionych
aktywnosci jest czytanie ksigzek — mamy swoje ulubione serie i
bohaterdéw, do ktérych chetnie wracamy.

Minione miesigce byty petne radosci, wspétpracy i odkrywania
nowych zainteresowan. Juz teraz z niecierpliwoscig czekamy na
wiosne, ktéra przyniesie kolejne mozliwosci do zabawy i nauki.
Planujemy poznawac kwiaty, drzewa oraz dalej rozwija¢ nasze
zdolnoscitartystyczne — juz mieliSmy okazje tworzy¢ pierwsze
prace malarskie. Ciekawi jestesmy, co przyniosa kolejne miesigce!

Opracowanie: Dorota Kowalczyk




CO PLANUJEMY W KWIETNIU?

ODDZIAL |

W tym miesigcu poznamy zawdd ogrodnika.
Dowiemy sie jakie narzedzia sg potrzebne do
pracy w ogrodzie. Bedziemy uprawiac rosliny
m.in. sia¢ szczypior, rzodkiew, buraki, fasole,
sadzi¢ cebule i wiele innych roslin. Stworzymy
kacik w naszej sali w ktérym bedziemy
codziennie podlewa¢ nasze nasiona. W
kolejnej czesci miesigca poznamy zwierzeta z
wiejskiej zagrody - krowa, kura, owca, koza.
Dzieci bedg uczy¢ sie rozpoznawal te
zwierzeta, nazywac je i rozréznia¢ po
odgtosach, ktére wydaja. Nie zabraknie zabaw
plastycznych  rozwijajagcych  umiejetnos¢
przyklejania rézno - fakturowych elementéw,
zabaw dZwiekonasladowczych i muzyczno-
ruchowych przyblizajgcych dzieciom zwyczaje
tych zwierzat. Czeka nas intensywna praca.

ODDZIAL 11 Il

W kwietniu w oddziatach Il i lll skupimy sie na
doswiadczaniu i poznawaniu Wielkanocy
wszystkimi zmystami. W czasie zaje¢ dzieci
bedg mogty dotykaé¢, oglgda¢ i poznawac
elementy Swigtecznego koszyczka - gtadkie
jajka, pachngcy chleb czy miekkie bazie.
Poprzez r6znorodne faktury, zapachy i kolory
bedziemy przybliza¢ tradycje wielkanocne,
tworzac spokojng i przyjazng atmosfere
sprzyjajaca odkrywaniu. W  kolejnych
tygodniach przeniesiemy sie do Swiata
muzyki. Dzieci bedg doswiadczaé dzwiekéw
poprzez stuchanie, odczuwanie wibracji oraz
wspélne granie na instrumentach.
Wykorzystamy takze wtasnorecznie
wykonane przedmioty wydajgce dzwieki, aby
pobudza¢ ciekawos¢ i aktywnosé. Muzyka
stanie sie okazjg do relaksu, wyrazania emocji
i wspélnego bycia razem.

ODDZIAL IV iV

Nadeszta wiosna wiec w tym miesiecy
poznamy wiosenne kwiaty. Bedziemy dotykac,
wacha¢, sadzi¢ kwiatki. WeZmiemy udziat w
réznych zabawach sensorycznych z
kwiatkami, ziemig i gling. Zapowiada sie
Swietna wiosenna zabawa.

ODDZIAL VI

W kwietniu dzieci z oddziatu VI beda
obserwowac rozwijajgcg sie przyrode. Czeka
nas czas wspolnych spaceréw. Szczegélng
uwage poswiecimy  poznawaniu  barw
widocznych wiosng na okolicznych
kwietnikach. Wspélnie posadzimy wybrane
rosliny. Dzieci beda poznawac zapachy
kwiatowych nut rézy, konwalii i bzu. W tym
miesigcu nie zabraknie zabaw ruchowych na
Swiezym powietrzu - do poznania barw
wykorzystamy chuste animacyjna. Poprosimy
wiec przyrode o piekng pogode.

ODDZIAL VII

W tym miesigcu dzieci z oddziatu VIl zrealizujg
temat pt. "W wiosennym ogrodzie". Beda
dobiera¢ w pary identyczne kwiatéw,
komentujgc przy tym swoje dziatania: "takie
same" lub ‘"inne" Wocielg sie réwniez w
ogrodnikéw i nauczg sie podlewac rosliny przy
uzyciu konewki. Przygotujg wiosenne prace
plastyczne stosujgc réznorodne techniki,
szczegblnie skupiajgc sie na rozwijaniu
umiejetnosci darcia krepiny na mate kawatki.
Do najbardziej lubianych przez dzieci zabaw
muzyczno-ruchowych wykorzystane zostang
kolorowe chusty - dzieci bedg éwiczy¢ refleks i
je tapaé. W stoneczne dni wybierg sie na
spacer do parku oraz po okolicznych
skwerkach aby poszuka¢ wiosennych
kwiatéw, kwitngcych drzew oraz krzewdw.

ODDZIAL VIl

Dzieci z oddziatu VIl beda realizowa¢ projekt
edukacyjny pt. ,Maka" metoda projektu. Dzieci
beda poznawa¢ make poprzez dziatanie,
obserwacje i doswiadczenie. Gtéwnym celem
bedzie rozwijanie komunikacji, samodzielnosci
oraz kompetencji spotecznych. Podczas
projektu dzieci dowiedzg sie, czym jest maka i
jak wyglada. Beda jg dotykac, przesypywac i
mieszaé. Poznajg jej wtasciwosci takie jak
kolor, konsystencja i zapach. Nauczg sie, ze
maka  powstaje ze zboza. Zobaczg
uproszczony proces powstawania chleba.
Poznajg zaleznos$¢ zboze, maka, chleb. Dzieci
beda uczestniczy¢ w,zabawach sensorycznych
z wykorzystaniem maki. Beda rysowac palcem
po mace oraz ukrywac w niej
przedmioty.Wezmg udziat w  prostych
eksperymentach, na przyktad mieszaniu maki
z woda. Beda obserwowac zmiany zachodzgce
podczas tych dziatan.

Dzieci poznajg rézne produkty powstajgce z
maki. Beda oglada¢ i degustowac wybrane
rodzaje pieczywa. Nauczg sie rozpoznawac ich
ksztatty i wielkosci. Wezmag udziat w prostych
dziataniach  kulinarnych. Beda mieszac
sktadniki i lepi¢ formy z ciasta. Z pomocg
nauczyciela przygotujg proste wypieki.

ODDZIAL IX

Na poczatku kwietnia dzieci z Oddziatu IX
realizowaty temat zwigzany z tradycjami
Swigt Wielkanocnych, zostaty przyblizone im
najwazniejsze tradycje i symbole Swiat. Dzieci
wspélnie z nauczycielem robity kolorowe
pisanki, kartki z zyczeniami oraz ozdabiaty i
uzupetniaty koszyk wielkanocny. W dalszej

czesci miesigca bedziemy rozmawia¢ o
zmieniajgcej sie pogodzie i aurze, jaka
towarzyszy  wiosnie, ktéra niedawno

powitaliSmy. Dzieci dowiedzg sie, jak zmienia
sie otoczenie wraz z nadejSciem wiosny.
Przyblizone Im zostang réwniez nazwy
niektérych kwiatéw, ktére rozkwitajg, kiedy
robi sie cieplej, i sg jednymi z pierwszych
oznakéw wiosny. Wspélnie stworzymy w sali
JKacik przyrody”, w ktérym znajdg sie
zasgdzone przez dzieci rosliny miedzy innymi:
rzezucha, szczypiorek, stokrotki. Dzieci beda
mogty obejrzec film edukacyjny o zmianach w
przyrodzie, zagra¢ w gre multimedialng i
utrwali¢ poznane kwiaty.

ODDZIAL IX

Cho¢ temperatura na zewnatrz o tym nie
przekonuje, w kalendarzu zawitata juz wiosna.
W kwietniu pojawi sie ona tez w oddziale X.
Wokét opowiadania "Malowana pani wiosna"
bedziemy poznawac.jej atrybuty. Jakie kolory
ma pani wiosna? Jakie zwierzeta mozemy
spotkaé wiosng? Odpowiemy na te wszystkie

pytania. Bedziemy ¢wiczy¢ nasladowanie
poznawanych zwierzat - ich odgtoséw i
ruchéw. Zatanczymy w kole wiosenng
piosenke. Nie zabraknie tez porzadkéw

przypisanych do tej pory roku - bedziemy
porzgdkowaé¢, segregowad, dopasowywacl
pasujgce do siebie elementy. Péjdziemy tez na
spacer, aby sprawdzi¢ czy wiosna nie skryta
sie gdzieS za rogiem. Z pewnoscig ja
znajdziemy!
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	Całe spektrum barw!
	Z okazji Światowego Dnia Świadomości Autyzmu w naszym przedszkolu odbył się wyjątkowy dzień pełen kolorów, radości   i ważnych rozmów. Celem podjętych działań było kształtowanie empatii i akceptacji wobec osób w spektrum autyzmu, a także pokazanie dzieciom, że każdy z nas jest inny – i właśnie to czyni nas wyjątkowymi.      Dzieci rozpoczęły zajęcia od obejrzenia krótkiej bajki edukacyjnej, która w przystępny sposób przybliżyła im temat autyzmu. Następnie uczestniczyły w interaktywnym czytaniu książeczki „Najważniejszy kolor” z wykorzystaniem przycisku Switch. Podczas czytania dzieci odkrywały ukryte ilustracje, wspólnie z nauczycielami zastanawiając się nad znaczeniem różnorodności.
	W dalszej części dnia przedszkolaki brały udział w różnorodnych aktywnościach plastycznych. Tworzyły kolorowe mozaiki z odcisków palców, malowały farbami oraz eksperymentowały z mieszaniem barw przy użyciu bibuły i wody. Nie zabrakło także zabaw ruchowych – dzieci tańczyły z kolorowymi chustami przy muzyce Antonio Vivaldiego oraz ćwiczyły celność, rzucając piłeczkami i zbijając kręgle. Na zakończenie każde dziecko otrzymało pamiątkową naklejkę, symbolizującą solidarność z osobami w spektrum autyzmu. To był dzień pełen uśmiechu, wspólnej zabawy i ważnych wartości, które chcemy rozwijać w naszych dzieciach każdego dnia.      W ramach obchodów miesiąca wiedzy o autyzmie w planach mamy  także zajęcia integracyjne z rówieśnikami z zaprzyjaźnionego Przedszkola nr 263. Spotkanie będzie okazją do wspólnej zabawy i budowania postaw opartych na szacunku i zrozumieniu.


	Z perspektywy Księżyca  jeszcze lepiej widać  jak cenna jest Ziemia
	Czysta woda, dobrej jakości powietrze, żyzna gleba, lasy, różnorodność biologiczna oraz surowce naturalne nie są czymś oczywistym ani niewyczerpalnym. To fundament naszego codziennego życia, zdrowia i bezpieczeństwa. Właśnie od tego, jak z nich korzystamy, zależy jakość życia obecnych i przyszłych pokoleń.       W świecie, który rozwija się coraz szybciej, łatwo uwierzyć, że postęp technologiczny rozwiąże wszystkie problemy. Tymczasem prawdziwa dojrzałość cywilizacyjna polega nie tylko na tym, jak daleko potrafimy polecieć, ale także na tym, czy umiemy mądrze chronić to, co już mamy. Troska o Ziemię zaczyna się od codziennych wyborów: oszczędzania wody i energii, ograniczania marnotrawstwa, segregacji odpadów, szacunku dla przyrody i myślenia o przyszłości w perspektywie dłuższej niż tylko tu i teraz.     Być może właśnie dlatego tegoroczny Dzień Ziemi wybrzmiewa szczególnie mocno. W miesiącu, w którym świat z zainteresowaniem patrzy ku Księżycowi, jeszcze wyraźniej widać, że najcenniejszym i niezastąpionym miejscem, jakie mamy, pozostaje Ziemia. To nasz wspólny dom — i to od nas zależy, w jakim stanie pozostawimy go następnym pokoleniom.
	22 kwietnia obchodzimy Dzień Ziemi — dzień, który od lat przypomina, że troska o środowisko nie jest jedynie hasłem, lecz wspólną odpowiedzialnością za miejsce, od którego całkowicie zależy nasze życie. Tegoroczne hasło Dnia Ziemi - “Our Power, Our Planet” („Nasza siła, nasza planeta”) - podkreśla, że przyszłość Ziemi zależy od naszych codziennych wyborów, odpowiedzialności i gotowości do działania.        W tym roku święto to nabiera dodatkowego znaczenia.     W kwietniu szczególną uwagę świata przyciąga bowiem misja Artemis II — załogowy lot wokół Księżyca i ważny etap przygotowań do kolejnych wypraw programu Artemis. Celem misji jest sprawdzenie statku Orion, systemów podtrzymywania życia oraz przebiegu lotu w warunkach dalekiej podróży kosmicznej. To wydarzenie bez wątpienia historyczne i budzące podziw, ale zarazem skłaniające do bardzo prostego wniosku: im dalej człowiek sięga, tym wyraźniej widzi, jak wyjątkowym miejscem pozostaje Ziemia
	Wymownym momentem misji była chwila, gdy załoga na krótko utraciła kontakt z Ziemią, ponieważ Orion znalazł się za niewidoczną stroną Księżyca. Ta około czterdziestominutowa cisza nie była awarią, lecz naturalnym etapem lotu, w którym Księżyc odciął łączność radiową z centrum kontroli. Kiedy kontakt został przywrócony, astronautka Christina Koch, jedna z członkiń załogi Artemis II, powiedziała: “We will always choose Earth. We will always choose each other.” („Zawsze będziemy wybierać Ziemię. Zawsze będziemy wybierać siebie nawzajem.”).  Te słowa dobrze wpisują się w przesłanie Dnia Ziemi. Pokazują, że nawet w czasach wielkich technologicznych osiągnięć i ambitnych planów eksploracji kosmosu człowiek nie przestaje być związany z własną planetą — z jej naturą, zasobami i odpowiedzialnością za wspólne dobro. Dlatego Dzień Ziemi warto traktować nie tylko jako symboliczne święto, ale jako moment refleksji nad tym, czym naprawdę są zasoby naszej planety.

	W poszukiwaniu oznak wiosny -oddział IV i V
	W ostatnich dniach dzieci z oddziałów IV i V wybrały się do przedszkolnego ogródka, aby poszukać pierwszych oznak wiosny. Mali odkrywcy rozpoczęli swoją przyrodniczą przygodę.      Podczas spaceru dzieci z radością zauważyły pierwsze zielone listki pojawiające się na krzewach oraz małe pąki kwiatów. Nie zabrakło także obserwacji trawy, która po zimie zaczęła odzyskiwać swój soczysty kolor. Wśród roślin dzieci wypatrzyły również wiosenne kwiaty, takie jak forsycje oraz bratki, posadzone w przedszkolnych doniczkach. Zainteresowanie wzbudziły także owady oraz śpiewające ptaki, które swoim ćwierkaniem umilały wspólny spacer.       Nasze wyjście było nie tylko okazją do obserwacji przyrody, ale także do rozmów o zmianach zachodzących w przyrodzie wraz z nadejściem nowej pory roku.  To była praktyczna lekcja przyrody, pełna radości, odkryć i wspólnego spędzania czasu na świeżym powietrzu. Z niecierpliwością czekamy na kolejne wiosenne dni i następne przyrodnicze wyprawy!
	Ponieważ początkowo przestrzeń postrzegana jest jako sekwencja bodźców dotykowych powstających w czasie wykonywania czynności, to poprzez rozpoznawanie tych bodźców, ich nazywanie i powtarzanie całej sekwencji od początku aktywności do jej końca, dostarczamy dziecku stałych punktów orientacji oraz motywacji do ruchu.         W praktyce kształtowanie pojęcia przestrzeni dzieli się na dwie kategorie:
	Kształtowanie pojęcia „małej” przestrzeni; tu z pomocą przychodzi metoda "Małego pokoiku" Lilli Nielsen,
	Kształtowanie pojęcia „dużej” przestrzeni, czyli  przemieszczanie się  dziecka po różnych pomieszczeniach, obszarach w sposób czynny lub bierny (w zależności od jego możliwości ruchowych).
	Kształtując pojęcia przestrzenne należy pamiętać o dużej roli naśladownictwa i pamięci. Tylko wielokrotne wykonywanie ruchu wraz z dzieckiem poprzez wspomaganie go, da mu możliwość doskonalenia własnych umiejętności.

	Tworzenie pojęć przestrzennych - metoda L. Nielsen “Little room”
	Wiadomym jest, że najważniejszymi zmysłami w tworzeniu pojęć przestrzennych jest wzrok i słuch, czyli dwa zmysły odbierające bodźce dochodzące z odległości. Jednak we wczesnych etapach rozwoju dziecka duże znaczenie mają bodźce dotykowe płynące z całego ciała. To one wpływają na świadomość istnienia własnego ciała, jak i rzeczy poza jego obrębem. Dzięki temu obraz świata tworzony jest na podstawie sekwencji bodźców dotykowych odczuwanych w trakcie wykonywania danej czynności. Dla dzieci z problemami wzrokowymi i złożonymi niepełnosprawnościami przestrzeń jest więc kolejno następującymi po sobie zdarzeniami.

	W tym artykule szczególnie zwracam uwagę na wykorzystanie metody „Litlle Room” Lilli Nielsen, która została opracowana dla dzieci z uszkodzonym wzrokiem, ale jest równie dobrym przykładem metody wykorzystywanej w terapii małych dzieci z wieloraką niepełnosprawnością. Lilli Nielsen związana była z duńskim ośrodkiem dla dzieci słabo widzących  i niewidomych z dodatkowymi niepełnosprawnościami. Koncepcja „Litlle Room” powstała w wyniku jej wieloletnich doświadczeń w pracy z tymi dziećmi. W roku 1985 Lilli Nielsen przeprowadziła badania, których celem była ocena skuteczności zastosowania „Litlle Room” m.in. w ćwiczeniach orientacji przestrzennej wśród niemowląt z głębokim niedowidzeniem. Wyniki badań wskazywały na istotnie pozytywny wpływ stosowania metody „Małego pokoju” na zachowanie małych dzieci z uszkodzonym wzrokiem i pozwoliły na opisanie rozwoju orientacji przestrzennej dzieci z uszkodzonym wzrokiem wg następujących stadiów:
	stadium 1 – stadium ruchów przypadkowych, w wyniku których dziecko uświadamia sobie obecność różnych przedmiotów znajdujących się w jego najbliższym otoczeniu;
	stadium 2 – stadium wstępnego badania przedmiotów, pierwsze świadome próby dotykania, popychania przedmiotów;
	stadium 3 – stadium celowego chwytania i wypuszczania przedmiotów;
	stadium 4 – stadium natychmiastowego powtarzania czynności. W stadium tym dziecko po udanej próbie powtórzenia czynności początkowo bardzo często okazuje zdziwienie, następnie powtarza tę czynność.
	stadium 5 – stadium pierwszych doświadczeń w zakresie wielozmysłowego poznania przedmiotów. Stadium to trwa bardzo różnie w zależności od stopnia „fascynacji” dziecka możliwościami różnorodnych doznań wywołanych tym samym obiektem. Np. dziecko może być tak zajęte, zaabsorbowane wrażeniami dotykowymi, że nie będzie zwracać uwagi na dźwięki wydawane przez ten sam przedmiot. Dopiero po okresie fascynacji potrafi poznawać przedmiot jednocześnie przy pomocy różnych zmysłów.
	stadium 6 – stadium utrwalania umiejętności wielozmysłowego poznania obiektów. Na tym etapie dziecko coraz częściej w procesie poznawania korzysta z więcej niż dwóch zmysłów.
	stadium 7 – stadium porównywania. W tym stadium dzieci poszukują różnych możliwości dających okazję do porównania właściwości dotykowych, słuchowych przedmiotów.
	stadium 8 – na etapie tym pojawiają się pewne próby zabaw wymagające czynności wg ustalonej kolejności (sekwencji) np. układanie 2-3 przedmiotów w szeregu.
	Czas trwania stadiów jest bardzo różny i w dużym stopniu zależy od psychofizycznej kondycji dziecka i jego dotychczasowych doświadczeń
	Na podstawie badań dotyczących skuteczności „małego pokoju” L. Nielsen zaproponowała również pewne zalecenia i wnioski do pracy terapeutycznej:
	Rozwój rozumienia relacji przestrzennych może się rozwijać dość szybko, o ile stworzy się dziecku warunki kompensujące jego słabowzroczność, brak wzroku i dodatkowe niepełnosprawności.
	Dla prawidłowego rozwoju dziecka potrzebna jest różnorodność bodźców. Dziecko potrzebuje także doświadczeń w „stałym” otoczeniu bez ingerencji innych osób.
	Przebywanie w „małym pokoju” eliminuje dźwięki zewnętrzne, wycisza szum z zewnętrznego otoczenia i umożliwia dziecku skupienie się tylko na dźwiękach wydawanych przez przedmioty tu umieszczone.
	Przebywanie w „małym pokoju” dostarcza dziecku okazji do eksperymentowania różnymi przedmiotami. Od przypadkowego ruchu , który pozwala dziecku dotknąć jakiś przedmiot , do świadomego dotykania, chwytania, wypuszczania, trzymania, szukania tych przedmiotów i powtarzania czynności.
	Dziecko przebywając w „małym pokoju” ma możliwość niemal natychmiastowego powtórzenia czynności. Nie jest to możliwe w przypadku, kiedy dorosły podaje dziecku przedmiot lub kiedy dorośli prowadzą rączkę dziecka w kierunku przedmiotu. Czynności powtarzane po bardzo krótkiej przerwie są ważne dla kształtowania się zrozumienia pojęcia przedmiotu i jego stałości.
	Dziecko przebywając w „małym pokoju” ma większą możliwość bycia sprawcą, wytwarzania różnych zmian w otoczeniu. Zrozumienie , że wydobywające się z przedmiotu dźwięki są wywołane przez dziecko jest podstawą do zrozumienia, że dźwięk może charakteryzować przedmiot.
	„Mały pokój” daje dziecku możliwość rozumienia, że określone ruchy prowadzą do określonych doświadczeń i że różny sposób sięgania może doprowadzić do kontaktu z tym samym przedmiotem.
	Ćwiczenia w „małym pokoju” dają szansę dla rozwoju inteligencji kinetyczo-wzrokowej, dotykowej.
	Przebywanie w „małym pokoju” zachęca dziecko do gaworzenia, gdyż dziecko próbuje naśladować dźwięki wydawane przez różne przedmioty.
	Konstrukcja „Litlle Room”     „Litlle Room” zbudowany jest na zasadzie modułowego łączenia płyt/ścian o wymiarach 30x60 cm. lub 60x60 cm. Można do tego wykorzystać również czyste tekturowe pudło. Ścianki „Małego Pokoju” powinny mieć różną strukturę powierzchni; ścianka sufitowa jest zrobiona z pleksi lub innego przeźroczystego materiału, co pozwala na dopływ światła i obserwację dziecka. W ścianach sufitowych są otwory, które umożliwiają zamocowanie różnych pomocy do ćwiczeń. Pomocami tymi mogą być zarówno różne przedmioty codziennego użytku np. plastikowe, metalowe kubki, talerzyki, łyżki, szczotki do zębów, balony, korale jak i też specjalnie dobrane zabawki. Wszystkie pomoce powinny być tak udostępnione dziecku, aby nie zagrażały bezpieczeństwu dziecka.     „Mały pokój” należy stosować rozważnie tzn. zaczynać od kilkuminutowych sesji, gdyż „mały pokój” jest tylko jedną z możliwości stymulacji rozwoju dziecka.     Małą przestrzeń wokół dziecka można zaaranżować nie tylko przez zastosowanie „Litlle Room”. Do urządzenia „małego pokoju domowym sposobem świetnie nadaje się kojec. ”Małym pokojem” może być również wydzielona przestrzeń w pokoju mieszkalnym. Do ścian pokoju przymocowuje się wówczas różne drabinki, uchwyty, płyty, na których będzie można umieścić pomoce np. baloniki, wstążki, ozdoby choinkowe, kolorowe łańcuszki i inne atrakcyjne wzrokowo zabawki. Dodatkowych wrażeń kinetycznych dostarczy dziecku huśtawka bądź hamak. Wygospodarowanie takiego miejsca w mieszkaniu może być szczególnie przydatne dla dzieci nie poruszających się samodzielnie.
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	Bardzo cenimy wspólne zabawy w naszej sali. Uwielbiamy budować z klocków, tworzyć domki i różne konstrukcje, a także spędzać czas razem w hamaku. Jedną z naszych ulubionych aktywności jest czytanie książek – mamy swoje ulubione serie i bohaterów, do których chętnie wracamy.     Minione miesiące były pełne radości, współpracy i odkrywania nowych zainteresowań. Już teraz z niecierpliwością czekamy na wiosnę, która przyniesie kolejne możliwości do zabawy i nauki. Planujemy poznawać kwiaty, drzewa oraz dalej rozwijać nasze zdolności artystyczne – już mieliśmy okazję tworzyć pierwsze prace malarskie.  Ciekawi jesteśmy, co przyniosą kolejne miesiące!
	W minionych miesiącach w naszej grupie VI wiele się działo! Każdy dzień przynosił nowe pomysły na zabawę, odkrywanie świata oraz budowanie relacji koleżeńskich. Bardzo lubimy spędzać czas razem – zarówno podczas swobodnych zabaw, jak i zajęć tematycznych.       Szczególną radość sprawiła nam tegoroczna zima, która okazała się prawdziwą niespodzianką. Dzięki dużej ilości śniegu mogliśmy w pełni zrealizować nasze zimowe plany. Po raz pierwszy od dawna mieliśmy okazję zjeżdżać na sankach, lepić bałwana i cieszyć się zimową aurą. Obserwowaliśmy śnieg, poznawaliśmy jego kolor i strukturę, przyglądaliśmy się płatkom śniegu oraz rozmawialiśmy o mrozie i pogodzie. Codziennie sprawdzaliśmy również kalendarz pogody, ucząc się uważnej obserwacji przyrody.       W kolejnym miesiącu skupiliśmy się na zdrowiu i dbaniu o siebie zimą. Uczyliśmy się, jak odpowiednio się ubierać oraz jakie produkty warto jeść, aby być zdrowym. Poznawaliśmy różne owoce – jabłka, banany, pomarańcze, cytryny, winogrona i gruszki – rozpoznawaliśmy je, smakowaliśmy i opisywaliśmy ich właściwości.
	ODDZIAŁ VI

	CO PLANUJEMY W KWIETNIU?
	ODDZIAŁ I
	ODDZIAŁ VII
	ODDZIAŁ IX
	ODDZIAŁ VIII
	ODDZIAŁ IX
	ODDZIAŁ II i III
	ODDZIAŁ IV i V



