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Wszystkiego najlepszego
z okazji urodzin 

dla Michała z oddz. VII
 i Ivana z oddz. V!

       Z okazji Światowego Dnia Świadomości Autyzmu w
naszym przedszkolu odbył się wyjątkowy dzień pełen
kolorów, radości   i ważnych rozmów. Celem podjętych
działań było kształtowanie empatii i akceptacji wobec osób
w spektrum autyzmu, a także pokazanie dzieciom, że
każdy z nas jest inny – i właśnie to czyni nas
wyjątkowymi.
     Dzieci rozpoczęły zajęcia od obejrzenia krótkiej bajki
edukacyjnej, która w przystępny sposób przybliżyła im
temat autyzmu. Następnie uczestniczyły w interaktywnym
czytaniu książeczki „Najważniejszy kolor” z
wykorzystaniem przycisku Switch. Podczas czytania dzieci
odkrywały ukryte ilustracje, wspólnie z nauczycielami
zastanawiając się nad znaczeniem różnorodności. 

Całe spektrum barw!Całe spektrum barw!Całe spektrum barw!Całe spektrum barw!

      W dalszej części dnia przedszkolaki brały udział w
różnorodnych aktywnościach plastycznych. Tworzyły
kolorowe mozaiki z odcisków palców, malowały farbami oraz
eksperymentowały z mieszaniem barw przy użyciu bibuły i
wody. Nie zabrakło także zabaw ruchowych – dzieci tańczyły
z kolorowymi chustami przy muzyce Antonio Vivaldiego oraz
ćwiczyły celność, rzucając piłeczkami i zbijając kręgle. Na
zakończenie każde dziecko otrzymało pamiątkową naklejkę,
symbolizującą solidarność z osobami w spektrum autyzmu. To
był dzień pełen uśmiechu, wspólnej zabawy i ważnych
wartości, które chcemy rozwijać w naszych dzieciach każdego
dnia.
     W ramach obchodów miesiąca wiedzy o autyzmie w
planach mamy  także zajęcia integracyjne z rówieśnikami z
zaprzyjaźnionego Przedszkola nr 263. Spotkanie będzie okazją
do wspólnej zabawy i budowania postaw opartych na
szacunku i zrozumieniu.

Opracowanie: Patrycja Bil



Z perspektywy Księżyca 
jeszcze lepiej widać 
jak cenna jest Ziemia

      22 kwietnia obchodzimy Dzień Ziemi — dzień, który od lat
przypomina, że troska o środowisko nie jest jedynie hasłem,
lecz wspólną odpowiedzialnością za miejsce, od którego
całkowicie zależy nasze życie. Tegoroczne hasło Dnia Ziemi -
“Our Power, Our Planet” („Nasza siła, nasza planeta”) -
podkreśla, że przyszłość Ziemi zależy od naszych
codziennych wyborów, odpowiedzialności i gotowości do
działania. 
      W tym roku święto to nabiera dodatkowego znaczenia.     
W kwietniu szczególną uwagę świata przyciąga bowiem
misja Artemis II — załogowy lot wokół Księżyca i ważny etap
przygotowań do kolejnych wypraw programu Artemis. Celem
misji jest sprawdzenie statku Orion, systemów
podtrzymywania życia oraz przebiegu lotu w warunkach
dalekiej podróży kosmicznej. To wydarzenie bez wątpienia
historyczne i budzące podziw, ale zarazem skłaniające do
bardzo prostego wniosku: im dalej człowiek sięga, tym
wyraźniej widzi, jak wyjątkowym miejscem pozostaje Ziemia

     Wymownym momentem misji była chwila, gdy załoga na
krótko utraciła kontakt z Ziemią, ponieważ Orion znalazł się
za niewidoczną stroną Księżyca. Ta około
czterdziestominutowa cisza nie była awarią, lecz naturalnym
etapem lotu, w którym Księżyc odciął łączność radiową z
centrum kontroli. Kiedy kontakt został przywrócony,
astronautka Christina Koch, jedna z członkiń załogi Artemis II,
powiedziała: “We will always choose Earth. We will always
choose each other.” („Zawsze będziemy wybierać Ziemię.
Zawsze będziemy wybierać siebie nawzajem.”).  Te słowa
dobrze wpisują się w przesłanie Dnia Ziemi. Pokazują, że
nawet w czasach wielkich technologicznych osiągnięć i
ambitnych planów eksploracji kosmosu człowiek nie
przestaje być związany z własną planetą — z jej naturą,
zasobami i odpowiedzialnością za wspólne dobro. Dlatego
Dzień Ziemi warto traktować nie tylko jako symboliczne
święto, ale jako moment refleksji nad tym, czym naprawdę
są zasoby naszej planety. 

      Czysta woda, dobrej jakości powietrze, żyzna gleba, lasy,
różnorodność biologiczna oraz surowce naturalne nie są
czymś oczywistym ani niewyczerpalnym. To fundament
naszego codziennego życia, zdrowia i bezpieczeństwa.
Właśnie od tego, jak z nich korzystamy, zależy jakość życia
obecnych i przyszłych pokoleń. 
     W świecie, który rozwija się coraz szybciej, łatwo
uwierzyć, że postęp technologiczny rozwiąże wszystkie
problemy. Tymczasem prawdziwa dojrzałość cywilizacyjna
polega nie tylko na tym, jak daleko potrafimy polecieć, ale
także na tym, czy umiemy mądrze chronić to, co już mamy.
Troska o Ziemię zaczyna się od codziennych wyborów:
oszczędzania wody i energii, ograniczania marnotrawstwa,
segregacji odpadów, szacunku dla przyrody i myślenia o
przyszłości w perspektywie dłuższej niż tylko tu i teraz. 
   Być może właśnie dlatego tegoroczny Dzień Ziemi
wybrzmiewa szczególnie mocno. W miesiącu, w którym
świat z zainteresowaniem patrzy ku Księżycowi, jeszcze
wyraźniej widać, że najcenniejszym i niezastąpionym
miejscem, jakie mamy, pozostaje Ziemia. To nasz wspólny
dom — i to od nas zależy, w jakim stanie pozostawimy go
następnym pokoleniom.

Opracowanie: Aleksandra Molenda



W poszukiwaniu oznak wiosny -
oddział IV i V

     W ostatnich dniach dzieci z oddziałów IV i V wybrały się do
przedszkolnego ogródka, aby poszukać pierwszych oznak wiosny.
Mali odkrywcy rozpoczęli swoją przyrodniczą przygodę.
     Podczas spaceru dzieci z radością zauważyły pierwsze zielone
listki pojawiające się na krzewach oraz małe pąki kwiatów. Nie
zabrakło także obserwacji trawy, która po zimie zaczęła odzyskiwać
swój soczysty kolor. Wśród roślin dzieci wypatrzyły również
wiosenne kwiaty, takie jak forsycje oraz bratki, posadzone w
przedszkolnych doniczkach. Zainteresowanie wzbudziły także
owady oraz śpiewające ptaki, które swoim ćwierkaniem umilały
wspólny spacer. 
     Nasze wyjście było nie tylko okazją do obserwacji przyrody, ale
także do rozmów o zmianach zachodzących w przyrodzie wraz z
nadejściem nowej pory roku.  To była praktyczna lekcja przyrody,
pełna radości, odkryć i wspólnego spędzania czasu na świeżym
powietrzu. Z niecierpliwością czekamy na kolejne wiosenne dni i
następne przyrodnicze wyprawy! 

Opracowanie: Bogumiła Kuracka

Tworzenie pojęć przestrzennych -
metoda L. Nielsen “Little room”

        Wiadomym jest, że najważniejszymi zmysłami w tworzeniu
pojęć przestrzennych jest wzrok i słuch, czyli dwa zmysły
odbierające bodźce dochodzące z odległości. Jednak we
wczesnych etapach rozwoju dziecka duże znaczenie mają
bodźce dotykowe płynące z całego ciała. To one wpływają na
świadomość istnienia własnego ciała, jak i rzeczy poza jego
obrębem. Dzięki temu obraz świata tworzony jest na podstawie
sekwencji bodźców dotykowych odczuwanych w trakcie
wykonywania danej czynności. Dla dzieci z problemami
wzrokowymi i złożonymi niepełnosprawnościami przestrzeń
jest więc kolejno następującymi po sobie zdarzeniami. 

        Ponieważ początkowo przestrzeń postrzegana
jest jako sekwencja bodźców dotykowych
powstających w czasie wykonywania czynności, to
poprzez rozpoznawanie tych bodźców, ich nazywanie
i powtarzanie całej sekwencji od początku
aktywności do jej końca, dostarczamy dziecku
stałych punktów orientacji oraz motywacji do
ruchu.
        W praktyce kształtowanie pojęcia przestrzeni
dzieli się na dwie kategorie: 

Kształtowanie pojęcia „małej” przestrzeni; tu z
pomocą przychodzi metoda "Małego pokoiku" Lilli
Nielsen, 
Kształtowanie pojęcia „dużej” przestrzeni, czyli  
przemieszczanie się  dziecka po różnych
pomieszczeniach, obszarach w sposób czynny lub
bierny (w zależności od jego możliwości
ruchowych). 

     Kształtując pojęcia przestrzenne należy pamiętać
o dużej roli naśladownictwa i pamięci. Tylko
wielokrotne wykonywanie ruchu wraz z dzieckiem
poprzez wspomaganie go, da mu możliwość
doskonalenia własnych umiejętności.



        
     W tym artykule szczególnie zwracam uwagę na wykorzystanie
metody „Litlle Room” Lilli Nielsen, która została opracowana dla
dzieci z uszkodzonym wzrokiem, ale jest równie dobrym
przykładem metody wykorzystywanej w terapii małych dzieci z
wieloraką niepełnosprawnością. Lilli Nielsen związana była z
duńskim ośrodkiem dla dzieci słabo widzących  i niewidomych z
dodatkowymi niepełnosprawnościami. Koncepcja „Litlle Room”
powstała w wyniku jej wieloletnich doświadczeń w pracy z tymi
dziećmi. W roku 1985 Lilli Nielsen przeprowadziła badania,
których celem była ocena skuteczności zastosowania „Litlle
Room” m.in. w ćwiczeniach orientacji przestrzennej wśród
niemowląt z głębokim niedowidzeniem. Wyniki badań
wskazywały na istotnie pozytywny wpływ stosowania metody
„Małego pokoju” na zachowanie małych dzieci z uszkodzonym
wzrokiem i pozwoliły na opisanie rozwoju orientacji
przestrzennej dzieci z uszkodzonym wzrokiem wg następujących
stadiów:

stadium 1 – stadium ruchów przypadkowych, w wyniku
których dziecko uświadamia sobie obecność różnych
przedmiotów znajdujących się w jego najbliższym otoczeniu;
stadium 2 – stadium wstępnego badania przedmiotów,
pierwsze świadome próby dotykania, popychania
przedmiotów;
stadium 3 – stadium celowego chwytania i wypuszczania
przedmiotów;
stadium 4 – stadium natychmiastowego powtarzania
czynności. W stadium tym dziecko po udanej próbie
powtórzenia czynności początkowo bardzo często okazuje
zdziwienie, następnie powtarza tę czynność.
stadium 5 – stadium pierwszych doświadczeń w zakresie
wielozmysłowego poznania przedmiotów. Stadium to trwa
bardzo różnie w zależności od stopnia „fascynacji” dziecka
możliwościami różnorodnych doznań wywołanych tym
samym obiektem. Np. dziecko może być tak zajęte,
zaabsorbowane wrażeniami dotykowymi, że nie będzie
zwracać uwagi na dźwięki wydawane przez ten sam
przedmiot. Dopiero po okresie fascynacji potrafi poznawać
przedmiot jednocześnie przy pomocy różnych zmysłów.
stadium 6 – stadium utrwalania umiejętności
wielozmysłowego poznania obiektów. Na tym etapie dziecko
coraz częściej w procesie poznawania korzysta z więcej niż
dwóch zmysłów.
stadium 7 – stadium porównywania. W tym stadium dzieci
poszukują różnych możliwości dających okazję do porównania
właściwości dotykowych, słuchowych przedmiotów.
stadium 8 – na etapie tym pojawiają się pewne próby zabaw
wymagające czynności wg ustalonej kolejności (sekwencji) np.
układanie 2-3 przedmiotów w szeregu.

Czas trwania stadiów jest bardzo różny i w dużym stopniu zależy
od psychofizycznej kondycji dziecka i jego dotychczasowych
doświadczeń

   Na podstawie badań dotyczących skuteczności „małego
pokoju” L. Nielsen zaproponowała również pewne
zalecenia i wnioski do pracy terapeutycznej:

Rozwój rozumienia relacji przestrzennych może się
rozwijać dość szybko, o ile stworzy się dziecku
warunki kompensujące jego słabowzroczność, brak
wzroku i dodatkowe niepełnosprawności.
Dla prawidłowego rozwoju dziecka potrzebna jest
różnorodność bodźców. Dziecko potrzebuje także
doświadczeń w „stałym” otoczeniu bez ingerencji
innych osób.
Przebywanie w „małym pokoju” eliminuje dźwięki
zewnętrzne, wycisza szum z zewnętrznego otoczenia
i umożliwia dziecku skupienie się tylko na dźwiękach
wydawanych przez przedmioty tu umieszczone.
Przebywanie w „małym pokoju” dostarcza dziecku
okazji do eksperymentowania różnymi przedmiotami.
Od przypadkowego ruchu , który pozwala dziecku
dotknąć jakiś przedmiot , do świadomego dotykania,
chwytania, wypuszczania, trzymania, szukania tych
przedmiotów i powtarzania czynności.
Dziecko przebywając w „małym pokoju” ma możliwość
niemal natychmiastowego powtórzenia czynności.
Nie jest to możliwe w przypadku, kiedy dorosły podaje
dziecku przedmiot lub kiedy dorośli prowadzą rączkę
dziecka w kierunku przedmiotu. Czynności powtarzane
po bardzo krótkiej przerwie są ważne dla
kształtowania się zrozumienia pojęcia przedmiotu i
jego stałości.
Dziecko przebywając w „małym pokoju” ma większą
możliwość bycia sprawcą, wytwarzania różnych
zmian w otoczeniu. Zrozumienie , że wydobywające się
z przedmiotu dźwięki są wywołane przez dziecko jest
podstawą do zrozumienia, że dźwięk może
charakteryzować przedmiot.
„Mały pokój” daje dziecku możliwość rozumienia, że
określone ruchy prowadzą do określonych
doświadczeń i że różny sposób sięgania może
doprowadzić do kontaktu z tym samym przedmiotem.
Ćwiczenia w „małym pokoju” dają szansę dla rozwoju
inteligencji kinetyczo-wzrokowej, dotykowej.
Przebywanie w „małym pokoju” zachęca dziecko do
gaworzenia, gdyż dziecko próbuje naśladować dźwięki
wydawane przez różne przedmioty.



Konstrukcja „Litlle Room”
    „Litlle Room” zbudowany jest na zasadzie modułowego łączenia
płyt/ścian o wymiarach 30x60 cm. lub 60x60 cm. Można do tego
wykorzystać również czyste tekturowe pudło. Ścianki „Małego
Pokoju” powinny mieć różną strukturę powierzchni; ścianka
sufitowa jest zrobiona z pleksi lub innego przeźroczystego
materiału, co pozwala na dopływ światła i obserwację dziecka. W
ścianach sufitowych są otwory, które umożliwiają zamocowanie
różnych pomocy do ćwiczeń. Pomocami tymi mogą być zarówno
różne przedmioty codziennego użytku np. plastikowe, metalowe
kubki, talerzyki, łyżki, szczotki do zębów, balony, korale jak i też
specjalnie dobrane zabawki. Wszystkie pomoce powinny być tak
udostępnione dziecku, aby nie zagrażały bezpieczeństwu dziecka.
    „Mały pokój” należy stosować rozważnie tzn. zaczynać od
kilkuminutowych sesji, gdyż „mały pokój” jest tylko jedną z
możliwości stymulacji rozwoju dziecka.
    Małą przestrzeń wokół dziecka można zaaranżować nie tylko
przez zastosowanie „Litlle Room”. Do urządzenia „małego pokoju
domowym sposobem świetnie nadaje się kojec. ”Małym pokojem”
może być również wydzielona przestrzeń w pokoju mieszkalnym.
Do ścian pokoju przymocowuje się wówczas różne drabinki,
uchwyty, płyty, na których będzie można umieścić pomoce np.
baloniki, wstążki, ozdoby choinkowe, kolorowe łańcuszki i inne
atrakcyjne wzrokowo zabawki. Dodatkowych wrażeń kinetycznych
dostarczy dziecku huśtawka bądź hamak. Wygospodarowanie
takiego miejsca w mieszkaniu może być szczególnie przydatne dla
dzieci nie poruszających się samodzielnie. 

Opracowanie: Elżbieta Gołoś

Co słychać w oddziale VI?
      W minionych miesiącach w naszej grupie VI wiele się
działo! Każdy dzień przynosił nowe pomysły na zabawę,
odkrywanie świata oraz budowanie relacji koleżeńskich.
Bardzo lubimy spędzać czas razem – zarówno podczas
swobodnych zabaw, jak i zajęć tematycznych.
      Szczególną radość sprawiła nam tegoroczna zima,
która okazała się prawdziwą niespodzianką. Dzięki dużej
ilości śniegu mogliśmy w pełni zrealizować nasze
zimowe plany. Po raz pierwszy od dawna mieliśmy
okazję zjeżdżać na sankach, lepić bałwana i cieszyć się
zimową aurą. Obserwowaliśmy śnieg, poznawaliśmy
jego kolor i strukturę, przyglądaliśmy się płatkom śniegu
oraz rozmawialiśmy o mrozie i pogodzie. Codziennie
sprawdzaliśmy również kalendarz pogody, ucząc się
uważnej obserwacji przyrody.
      W kolejnym miesiącu skupiliśmy się na zdrowiu i
dbaniu o siebie zimą. Uczyliśmy się, jak odpowiednio się
ubierać oraz jakie produkty warto jeść, aby być zdrowym.
Poznawaliśmy różne owoce – jabłka, banany,
pomarańcze, cytryny, winogrona i gruszki –
rozpoznawaliśmy je, smakowaliśmy i opisywaliśmy ich
właściwości.

    Bardzo cenimy wspólne zabawy w naszej sali. Uwielbiamy
budować z klocków, tworzyć domki i różne konstrukcje, a także
spędzać czas razem w hamaku. Jedną z naszych ulubionych
aktywności jest czytanie książek – mamy swoje ulubione serie i
bohaterów, do których chętnie wracamy.
    Minione miesiące były pełne radości, współpracy i odkrywania
nowych zainteresowań. Już teraz z niecierpliwością czekamy na
wiosnę, która przyniesie kolejne możliwości do zabawy i nauki.
Planujemy poznawać kwiaty, drzewa oraz dalej rozwijać nasze
zdolności artystyczne – już mieliśmy okazję tworzyć pierwsze
prace malarskie.  Ciekawi jesteśmy, co przyniosą kolejne miesiące!

Opracowanie: Dorota Kowalczyk



CO PLANUJEMY W KWIETNIU?

ODDZIAŁ I
W tym miesiącu poznamy zawód ogrodnika.
Dowiemy się jakie narzędzia są potrzebne do
pracy w ogrodzie. Będziemy uprawiać rośliny
m.in. siać szczypior, rzodkiew, buraki, fasolę,
sadzić cebulę i wiele innych roślin. Stworzymy
kącik w naszej sali w którym będziemy
codziennie podlewać nasze nasiona. W
kolejnej części miesiąca poznamy zwierzęta z
wiejskiej zagrody – krowa, kura, owca, koza.
Dzieci będą uczyć się rozpoznawać te
zwierzęta, nazywać je i rozróżniać po
odgłosach, które wydają. Nie zabraknie zabaw
plastycznych rozwijających umiejętność
przyklejania różno - fakturowych elementów,
zabaw dźwiękonaśladowczych i muzyczno-
ruchowych przybliżających dzieciom zwyczaje
tych zwierząt. Czeka nas intensywna praca.

ODDZIAŁ II i III
W kwietniu w oddziałach II i III skupimy się na
doświadczaniu i poznawaniu Wielkanocy
wszystkimi zmysłami. W czasie zajęć dzieci
będą mogły dotykać, oglądać i poznawać
elementy świątecznego koszyczka – gładkie
jajka, pachnący chleb czy miękkie bazię.
Poprzez różnorodne faktury, zapachy i kolory
będziemy przybliżać tradycje wielkanocne,
tworząc spokojną i przyjazną atmosferę
sprzyjającą odkrywaniu. W kolejnych
tygodniach przeniesiemy się do świata
muzyki. Dzieci będą doświadczać dźwięków
poprzez słuchanie, odczuwanie wibracji oraz
wspólne granie na instrumentach.
Wykorzystamy także własnoręcznie
wykonane przedmioty wydające dźwięki, aby
pobudzać ciekawość i aktywność. Muzyka
stanie się okazją do relaksu, wyrażania emocji
i wspólnego bycia razem.

ODDZIAŁ IV i V
Nadeszła wiosna więc w tym miesięcy
poznamy wiosenne kwiaty. Będziemy dotykać,
wąchać, sadzić kwiatki. Weźmiemy udział w
różnych zabawach sensorycznych z
kwiatkami, ziemią i gliną. Zapowiada się
świetna wiosenna zabawa.

ODDZIAŁ VI
W kwietniu dzieci z oddziału VI będą
obserwować rozwijającą się przyrodę. Czeka
nas czas wspólnych spacerów. Szczególną
uwagę poświęcimy poznawaniu barw
widocznych wiosną na okolicznych
kwietnikach. Wspólnie posadzimy wybrane
rośliny. Dzieci będą poznawać zapachy
kwiatowych nut róży, konwalii i bzu. W tym
miesiącu nie zabraknie zabaw ruchowych na
świeżym powietrzu – do poznania barw
wykorzystamy chustę animacyjną. Poprosimy
więc przyrodę o piękną pogodę. 

ODDZIAŁ VII
W tym miesiącu dzieci z oddziału VII zrealizują
temat pt. "W wiosennym ogrodzie". Będą
dobierać w pary identyczne kwiatów,
komentując przy tym swoje działania: "takie
same" lub "inne". Wcielą się również w
ogrodników i nauczą się podlewać rośliny przy
użyciu konewki. Przygotują wiosenne prace
plastyczne stosując różnorodne techniki,
szczególnie skupiając się na rozwijaniu
umiejętności darcia krepiny na małe kawałki.
Do najbardziej lubianych przez dzieci zabaw
muzyczno-ruchowych wykorzystane zostaną
kolorowe chusty - dzieci będą ćwiczyć refleks i
je łapać. W słoneczne dni wybierą się na
spacer do parku oraz po okolicznych
skwerkach aby poszukać wiosennych
kwiatów, kwitnących drzew oraz krzewów.

Dzieci poznają różne produkty powstające z
mąki. Będą oglądać i degustować wybrane
rodzaje pieczywa. Nauczą się rozpoznawać ich
kształty i wielkości. Wezmą udział w prostych
działaniach kulinarnych. Będą mieszać
składniki i lepić formy z ciasta. Z pomocą
nauczyciela przygotują proste wypieki.

ODDZIAŁ VIII
Dzieci z oddziału VIII będą realizować projekt
edukacyjny pt. „Mąka” metodą projektu. Dzieci
będą poznawać mąkę poprzez działanie,
obserwację i doświadczenie. Głównym celem
będzie rozwijanie komunikacji, samodzielności
oraz kompetencji społecznych. Podczas
projektu dzieci dowiedzą się, czym jest mąka i
jak wygląda. Będą ją dotykać, przesypywać i
mieszać. Poznają jej właściwości takie jak
kolor, konsystencja i zapach. Nauczą się, że
mąka powstaje ze zboża. Zobaczą
uproszczony proces powstawania chleba.
Poznają zależność zboże, mąka, chleb. Dzieci
będą uczestniczyć w zabawach sensorycznych
z wykorzystaniem mąki. Będą rysować palcem
po mące oraz ukrywać w niej
przedmioty.Wezmą udział w prostych
eksperymentach, na przykład mieszaniu mąki
z wodą. Będą obserwować zmiany zachodzące
podczas tych działań.

ODDZIAŁ IX
Na początku kwietnia dzieci z Oddziału IX
realizowały temat związany z tradycjami
Świąt Wielkanocnych, zostały przybliżone im
najważniejsze tradycje i symbole Świąt. Dzieci
wspólnie z nauczycielem robiły kolorowe
pisanki, kartki z życzeniami oraz ozdabiały i
uzupełniały koszyk wielkanocny. W dalszej
części miesiąca będziemy rozmawiać o
zmieniającej się pogodzie i aurze, jaka
towarzyszy wiośnie, którą niedawno
powitaliśmy. Dzieci dowiedzą się, jak zmienia
się otoczenie wraz z nadejściem wiosny.
Przybliżone Im zostaną również nazwy
niektórych kwiatów, które rozkwitają, kiedy
robi się cieplej, i są jednymi z pierwszych
oznaków wiosny. Wspólnie stworzymy w sali
„Kącik przyrody”, w którym znajdą się
zasądzone przez dzieci rośliny między innymi:
rzeżucha, szczypiorek, stokrotki. Dzieci będą
mogły obejrzeć film edukacyjny o zmianach w
przyrodzie, zagrać w grę multimedialną i
utrwalić poznane kwiaty.

ODDZIAŁ IX
Choć temperatura na zewnątrz o tym nie
przekonuje, w kalendarzu zawitała już wiosna.
W kwietniu pojawi się ona też w oddziale X.
Wokół opowiadania "Malowana pani wiosna"
będziemy poznawać jej atrybuty. Jakie kolory
ma pani wiosna? Jakie zwierzęta możemy
spotkać wiosną? Odpowiemy na te wszystkie
pytania. Będziemy ćwiczyć naśladowanie
poznawanych zwierząt - ich odgłosów i
ruchów. Zatańczymy w kole wiosenną
piosenkę. Nie zabraknie też porządków
przypisanych do tej pory roku - będziemy
porządkować, segregować, dopasowywać
pasujące do siebie elementy. Pójdziemy też na
spacer, aby sprawdzić czy wiosna nie skryła
się gdzieś za rogiem. Z pewnością ją
znajdziemy!
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	Całe spektrum barw!
	Z okazji Światowego Dnia Świadomości Autyzmu w naszym przedszkolu odbył się wyjątkowy dzień pełen kolorów, radości   i ważnych rozmów. Celem podjętych działań było kształtowanie empatii i akceptacji wobec osób w spektrum autyzmu, a także pokazanie dzieciom, że każdy z nas jest inny – i właśnie to czyni nas wyjątkowymi.      Dzieci rozpoczęły zajęcia od obejrzenia krótkiej bajki edukacyjnej, która w przystępny sposób przybliżyła im temat autyzmu. Następnie uczestniczyły w interaktywnym czytaniu książeczki „Najważniejszy kolor” z wykorzystaniem przycisku Switch. Podczas czytania dzieci odkrywały ukryte ilustracje, wspólnie z nauczycielami zastanawiając się nad znaczeniem różnorodności.
	W dalszej części dnia przedszkolaki brały udział w różnorodnych aktywnościach plastycznych. Tworzyły kolorowe mozaiki z odcisków palców, malowały farbami oraz eksperymentowały z mieszaniem barw przy użyciu bibuły i wody. Nie zabrakło także zabaw ruchowych – dzieci tańczyły z kolorowymi chustami przy muzyce Antonio Vivaldiego oraz ćwiczyły celność, rzucając piłeczkami i zbijając kręgle. Na zakończenie każde dziecko otrzymało pamiątkową naklejkę, symbolizującą solidarność z osobami w spektrum autyzmu. To był dzień pełen uśmiechu, wspólnej zabawy i ważnych wartości, które chcemy rozwijać w naszych dzieciach każdego dnia.      W ramach obchodów miesiąca wiedzy o autyzmie w planach mamy  także zajęcia integracyjne z rówieśnikami z zaprzyjaźnionego Przedszkola nr 263. Spotkanie będzie okazją do wspólnej zabawy i budowania postaw opartych na szacunku i zrozumieniu.


	Z perspektywy Księżyca  jeszcze lepiej widać  jak cenna jest Ziemia
	Czysta woda, dobrej jakości powietrze, żyzna gleba, lasy, różnorodność biologiczna oraz surowce naturalne nie są czymś oczywistym ani niewyczerpalnym. To fundament naszego codziennego życia, zdrowia i bezpieczeństwa. Właśnie od tego, jak z nich korzystamy, zależy jakość życia obecnych i przyszłych pokoleń.       W świecie, który rozwija się coraz szybciej, łatwo uwierzyć, że postęp technologiczny rozwiąże wszystkie problemy. Tymczasem prawdziwa dojrzałość cywilizacyjna polega nie tylko na tym, jak daleko potrafimy polecieć, ale także na tym, czy umiemy mądrze chronić to, co już mamy. Troska o Ziemię zaczyna się od codziennych wyborów: oszczędzania wody i energii, ograniczania marnotrawstwa, segregacji odpadów, szacunku dla przyrody i myślenia o przyszłości w perspektywie dłuższej niż tylko tu i teraz.     Być może właśnie dlatego tegoroczny Dzień Ziemi wybrzmiewa szczególnie mocno. W miesiącu, w którym świat z zainteresowaniem patrzy ku Księżycowi, jeszcze wyraźniej widać, że najcenniejszym i niezastąpionym miejscem, jakie mamy, pozostaje Ziemia. To nasz wspólny dom — i to od nas zależy, w jakim stanie pozostawimy go następnym pokoleniom.
	22 kwietnia obchodzimy Dzień Ziemi — dzień, który od lat przypomina, że troska o środowisko nie jest jedynie hasłem, lecz wspólną odpowiedzialnością za miejsce, od którego całkowicie zależy nasze życie. Tegoroczne hasło Dnia Ziemi - “Our Power, Our Planet” („Nasza siła, nasza planeta”) - podkreśla, że przyszłość Ziemi zależy od naszych codziennych wyborów, odpowiedzialności i gotowości do działania.        W tym roku święto to nabiera dodatkowego znaczenia.     W kwietniu szczególną uwagę świata przyciąga bowiem misja Artemis II — załogowy lot wokół Księżyca i ważny etap przygotowań do kolejnych wypraw programu Artemis. Celem misji jest sprawdzenie statku Orion, systemów podtrzymywania życia oraz przebiegu lotu w warunkach dalekiej podróży kosmicznej. To wydarzenie bez wątpienia historyczne i budzące podziw, ale zarazem skłaniające do bardzo prostego wniosku: im dalej człowiek sięga, tym wyraźniej widzi, jak wyjątkowym miejscem pozostaje Ziemia
	Wymownym momentem misji była chwila, gdy załoga na krótko utraciła kontakt z Ziemią, ponieważ Orion znalazł się za niewidoczną stroną Księżyca. Ta około czterdziestominutowa cisza nie była awarią, lecz naturalnym etapem lotu, w którym Księżyc odciął łączność radiową z centrum kontroli. Kiedy kontakt został przywrócony, astronautka Christina Koch, jedna z członkiń załogi Artemis II, powiedziała: “We will always choose Earth. We will always choose each other.” („Zawsze będziemy wybierać Ziemię. Zawsze będziemy wybierać siebie nawzajem.”).  Te słowa dobrze wpisują się w przesłanie Dnia Ziemi. Pokazują, że nawet w czasach wielkich technologicznych osiągnięć i ambitnych planów eksploracji kosmosu człowiek nie przestaje być związany z własną planetą — z jej naturą, zasobami i odpowiedzialnością za wspólne dobro. Dlatego Dzień Ziemi warto traktować nie tylko jako symboliczne święto, ale jako moment refleksji nad tym, czym naprawdę są zasoby naszej planety.

	W poszukiwaniu oznak wiosny -oddział IV i V
	W ostatnich dniach dzieci z oddziałów IV i V wybrały się do przedszkolnego ogródka, aby poszukać pierwszych oznak wiosny. Mali odkrywcy rozpoczęli swoją przyrodniczą przygodę.      Podczas spaceru dzieci z radością zauważyły pierwsze zielone listki pojawiające się na krzewach oraz małe pąki kwiatów. Nie zabrakło także obserwacji trawy, która po zimie zaczęła odzyskiwać swój soczysty kolor. Wśród roślin dzieci wypatrzyły również wiosenne kwiaty, takie jak forsycje oraz bratki, posadzone w przedszkolnych doniczkach. Zainteresowanie wzbudziły także owady oraz śpiewające ptaki, które swoim ćwierkaniem umilały wspólny spacer.       Nasze wyjście było nie tylko okazją do obserwacji przyrody, ale także do rozmów o zmianach zachodzących w przyrodzie wraz z nadejściem nowej pory roku.  To była praktyczna lekcja przyrody, pełna radości, odkryć i wspólnego spędzania czasu na świeżym powietrzu. Z niecierpliwością czekamy na kolejne wiosenne dni i następne przyrodnicze wyprawy!
	Ponieważ początkowo przestrzeń postrzegana jest jako sekwencja bodźców dotykowych powstających w czasie wykonywania czynności, to poprzez rozpoznawanie tych bodźców, ich nazywanie i powtarzanie całej sekwencji od początku aktywności do jej końca, dostarczamy dziecku stałych punktów orientacji oraz motywacji do ruchu.         W praktyce kształtowanie pojęcia przestrzeni dzieli się na dwie kategorie:
	Kształtowanie pojęcia „małej” przestrzeni; tu z pomocą przychodzi metoda "Małego pokoiku" Lilli Nielsen,
	Kształtowanie pojęcia „dużej” przestrzeni, czyli  przemieszczanie się  dziecka po różnych pomieszczeniach, obszarach w sposób czynny lub bierny (w zależności od jego możliwości ruchowych).
	Kształtując pojęcia przestrzenne należy pamiętać o dużej roli naśladownictwa i pamięci. Tylko wielokrotne wykonywanie ruchu wraz z dzieckiem poprzez wspomaganie go, da mu możliwość doskonalenia własnych umiejętności.

	Tworzenie pojęć przestrzennych - metoda L. Nielsen “Little room”
	Wiadomym jest, że najważniejszymi zmysłami w tworzeniu pojęć przestrzennych jest wzrok i słuch, czyli dwa zmysły odbierające bodźce dochodzące z odległości. Jednak we wczesnych etapach rozwoju dziecka duże znaczenie mają bodźce dotykowe płynące z całego ciała. To one wpływają na świadomość istnienia własnego ciała, jak i rzeczy poza jego obrębem. Dzięki temu obraz świata tworzony jest na podstawie sekwencji bodźców dotykowych odczuwanych w trakcie wykonywania danej czynności. Dla dzieci z problemami wzrokowymi i złożonymi niepełnosprawnościami przestrzeń jest więc kolejno następującymi po sobie zdarzeniami.

	W tym artykule szczególnie zwracam uwagę na wykorzystanie metody „Litlle Room” Lilli Nielsen, która została opracowana dla dzieci z uszkodzonym wzrokiem, ale jest równie dobrym przykładem metody wykorzystywanej w terapii małych dzieci z wieloraką niepełnosprawnością. Lilli Nielsen związana była z duńskim ośrodkiem dla dzieci słabo widzących  i niewidomych z dodatkowymi niepełnosprawnościami. Koncepcja „Litlle Room” powstała w wyniku jej wieloletnich doświadczeń w pracy z tymi dziećmi. W roku 1985 Lilli Nielsen przeprowadziła badania, których celem była ocena skuteczności zastosowania „Litlle Room” m.in. w ćwiczeniach orientacji przestrzennej wśród niemowląt z głębokim niedowidzeniem. Wyniki badań wskazywały na istotnie pozytywny wpływ stosowania metody „Małego pokoju” na zachowanie małych dzieci z uszkodzonym wzrokiem i pozwoliły na opisanie rozwoju orientacji przestrzennej dzieci z uszkodzonym wzrokiem wg następujących stadiów:
	stadium 1 – stadium ruchów przypadkowych, w wyniku których dziecko uświadamia sobie obecność różnych przedmiotów znajdujących się w jego najbliższym otoczeniu;
	stadium 2 – stadium wstępnego badania przedmiotów, pierwsze świadome próby dotykania, popychania przedmiotów;
	stadium 3 – stadium celowego chwytania i wypuszczania przedmiotów;
	stadium 4 – stadium natychmiastowego powtarzania czynności. W stadium tym dziecko po udanej próbie powtórzenia czynności początkowo bardzo często okazuje zdziwienie, następnie powtarza tę czynność.
	stadium 5 – stadium pierwszych doświadczeń w zakresie wielozmysłowego poznania przedmiotów. Stadium to trwa bardzo różnie w zależności od stopnia „fascynacji” dziecka możliwościami różnorodnych doznań wywołanych tym samym obiektem. Np. dziecko może być tak zajęte, zaabsorbowane wrażeniami dotykowymi, że nie będzie zwracać uwagi na dźwięki wydawane przez ten sam przedmiot. Dopiero po okresie fascynacji potrafi poznawać przedmiot jednocześnie przy pomocy różnych zmysłów.
	stadium 6 – stadium utrwalania umiejętności wielozmysłowego poznania obiektów. Na tym etapie dziecko coraz częściej w procesie poznawania korzysta z więcej niż dwóch zmysłów.
	stadium 7 – stadium porównywania. W tym stadium dzieci poszukują różnych możliwości dających okazję do porównania właściwości dotykowych, słuchowych przedmiotów.
	stadium 8 – na etapie tym pojawiają się pewne próby zabaw wymagające czynności wg ustalonej kolejności (sekwencji) np. układanie 2-3 przedmiotów w szeregu.
	Czas trwania stadiów jest bardzo różny i w dużym stopniu zależy od psychofizycznej kondycji dziecka i jego dotychczasowych doświadczeń
	Na podstawie badań dotyczących skuteczności „małego pokoju” L. Nielsen zaproponowała również pewne zalecenia i wnioski do pracy terapeutycznej:
	Rozwój rozumienia relacji przestrzennych może się rozwijać dość szybko, o ile stworzy się dziecku warunki kompensujące jego słabowzroczność, brak wzroku i dodatkowe niepełnosprawności.
	Dla prawidłowego rozwoju dziecka potrzebna jest różnorodność bodźców. Dziecko potrzebuje także doświadczeń w „stałym” otoczeniu bez ingerencji innych osób.
	Przebywanie w „małym pokoju” eliminuje dźwięki zewnętrzne, wycisza szum z zewnętrznego otoczenia i umożliwia dziecku skupienie się tylko na dźwiękach wydawanych przez przedmioty tu umieszczone.
	Przebywanie w „małym pokoju” dostarcza dziecku okazji do eksperymentowania różnymi przedmiotami. Od przypadkowego ruchu , który pozwala dziecku dotknąć jakiś przedmiot , do świadomego dotykania, chwytania, wypuszczania, trzymania, szukania tych przedmiotów i powtarzania czynności.
	Dziecko przebywając w „małym pokoju” ma możliwość niemal natychmiastowego powtórzenia czynności. Nie jest to możliwe w przypadku, kiedy dorosły podaje dziecku przedmiot lub kiedy dorośli prowadzą rączkę dziecka w kierunku przedmiotu. Czynności powtarzane po bardzo krótkiej przerwie są ważne dla kształtowania się zrozumienia pojęcia przedmiotu i jego stałości.
	Dziecko przebywając w „małym pokoju” ma większą możliwość bycia sprawcą, wytwarzania różnych zmian w otoczeniu. Zrozumienie , że wydobywające się z przedmiotu dźwięki są wywołane przez dziecko jest podstawą do zrozumienia, że dźwięk może charakteryzować przedmiot.
	„Mały pokój” daje dziecku możliwość rozumienia, że określone ruchy prowadzą do określonych doświadczeń i że różny sposób sięgania może doprowadzić do kontaktu z tym samym przedmiotem.
	Ćwiczenia w „małym pokoju” dają szansę dla rozwoju inteligencji kinetyczo-wzrokowej, dotykowej.
	Przebywanie w „małym pokoju” zachęca dziecko do gaworzenia, gdyż dziecko próbuje naśladować dźwięki wydawane przez różne przedmioty.
	Konstrukcja „Litlle Room”     „Litlle Room” zbudowany jest na zasadzie modułowego łączenia płyt/ścian o wymiarach 30x60 cm. lub 60x60 cm. Można do tego wykorzystać również czyste tekturowe pudło. Ścianki „Małego Pokoju” powinny mieć różną strukturę powierzchni; ścianka sufitowa jest zrobiona z pleksi lub innego przeźroczystego materiału, co pozwala na dopływ światła i obserwację dziecka. W ścianach sufitowych są otwory, które umożliwiają zamocowanie różnych pomocy do ćwiczeń. Pomocami tymi mogą być zarówno różne przedmioty codziennego użytku np. plastikowe, metalowe kubki, talerzyki, łyżki, szczotki do zębów, balony, korale jak i też specjalnie dobrane zabawki. Wszystkie pomoce powinny być tak udostępnione dziecku, aby nie zagrażały bezpieczeństwu dziecka.     „Mały pokój” należy stosować rozważnie tzn. zaczynać od kilkuminutowych sesji, gdyż „mały pokój” jest tylko jedną z możliwości stymulacji rozwoju dziecka.     Małą przestrzeń wokół dziecka można zaaranżować nie tylko przez zastosowanie „Litlle Room”. Do urządzenia „małego pokoju domowym sposobem świetnie nadaje się kojec. ”Małym pokojem” może być również wydzielona przestrzeń w pokoju mieszkalnym. Do ścian pokoju przymocowuje się wówczas różne drabinki, uchwyty, płyty, na których będzie można umieścić pomoce np. baloniki, wstążki, ozdoby choinkowe, kolorowe łańcuszki i inne atrakcyjne wzrokowo zabawki. Dodatkowych wrażeń kinetycznych dostarczy dziecku huśtawka bądź hamak. Wygospodarowanie takiego miejsca w mieszkaniu może być szczególnie przydatne dla dzieci nie poruszających się samodzielnie.

	Co słychać w oddziale VI?
	Bardzo cenimy wspólne zabawy w naszej sali. Uwielbiamy budować z klocków, tworzyć domki i różne konstrukcje, a także spędzać czas razem w hamaku. Jedną z naszych ulubionych aktywności jest czytanie książek – mamy swoje ulubione serie i bohaterów, do których chętnie wracamy.     Minione miesiące były pełne radości, współpracy i odkrywania nowych zainteresowań. Już teraz z niecierpliwością czekamy na wiosnę, która przyniesie kolejne możliwości do zabawy i nauki. Planujemy poznawać kwiaty, drzewa oraz dalej rozwijać nasze zdolności artystyczne – już mieliśmy okazję tworzyć pierwsze prace malarskie.  Ciekawi jesteśmy, co przyniosą kolejne miesiące!
	W minionych miesiącach w naszej grupie VI wiele się działo! Każdy dzień przynosił nowe pomysły na zabawę, odkrywanie świata oraz budowanie relacji koleżeńskich. Bardzo lubimy spędzać czas razem – zarówno podczas swobodnych zabaw, jak i zajęć tematycznych.       Szczególną radość sprawiła nam tegoroczna zima, która okazała się prawdziwą niespodzianką. Dzięki dużej ilości śniegu mogliśmy w pełni zrealizować nasze zimowe plany. Po raz pierwszy od dawna mieliśmy okazję zjeżdżać na sankach, lepić bałwana i cieszyć się zimową aurą. Obserwowaliśmy śnieg, poznawaliśmy jego kolor i strukturę, przyglądaliśmy się płatkom śniegu oraz rozmawialiśmy o mrozie i pogodzie. Codziennie sprawdzaliśmy również kalendarz pogody, ucząc się uważnej obserwacji przyrody.       W kolejnym miesiącu skupiliśmy się na zdrowiu i dbaniu o siebie zimą. Uczyliśmy się, jak odpowiednio się ubierać oraz jakie produkty warto jeść, aby być zdrowym. Poznawaliśmy różne owoce – jabłka, banany, pomarańcze, cytryny, winogrona i gruszki – rozpoznawaliśmy je, smakowaliśmy i opisywaliśmy ich właściwości.
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